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    L’ASSOCIAZIONE  POZZO  SELLA 
    fa parte della 

     RETE  NAZIONALE  DEI  CAMMINI 
    e aderisce alla 

    CONSULTA DELLE ASSOCIAZIONI 
                       

 

 

COMUNICATO-NOTA INFORMATIVA  

 
 

ESCURSIONE PER UN BUON CAMMINO 
Da piazza Sella, alla cappella di Santa Barbara nella chiesa di San Francesco, al monastero del 

Buon Cammino, al sito del neolitico antico di Monte Casula, al grande scavo di Cungiaus, fino al-

la chiesa di Santa Barbara nel villaggio minerario di Monteponi. 

LUNGO IL CAMMINO MINERARIO DI SANTA BARBARA 

NELLA 7A GIORNATA NAZIONALE DEI CAMMINI 

.Domenica 3 maggio 2015 - Partenza ore 08.00. 
 

 

L’Associazione ONLUS POZZO SELLA, con la collaborazione della Consulta delle Associazioni, della Rete  

Nazionale dei Cammini, delle Associazioni Pro Loco Iglesias, CISSA, Gruppo Scout Iglesias 3 e con il pa-

trocinio del Comune di Iglesias e del Corpo Forestale di Vigilanza Ambientale della Sardegna, dell’IGEA 

SPA e della ASL di CARBONIA, ripropone per domenica 3 maggio 2015 l’escursione dal centro storico 

di Iglesias alla  miniera di Monteponi lungo il Cammino Minerario di S.ta Barbara, già organizzata per 

lo scorso 22 marzo e rinviata a causa delle  avverse previsioni meteorologiche. (vedi locandina allegata) 

 

Con tale escursione si intende proseguire nell’impegno che la nostra Associazione sta mettendo in atto 

da oltre un anno nell’ambito del Protocollo d’intesa per la costruzione del Cammino Minerario di San-

ta Barbara (vedi testo allegato) sottoscritta con i Comuni interessati (Iglesias, Buggerru, Fluminimaggiore, 

Arbus, Guspini, Gonnosfanadiga, Villacidro, Domusnovas, Musei, Villamassargia, Narcao, Nuxis, Santadi, Villaperuc-

cio, Teulada, Piscinas, Giba, Masainas, Sant’Antioco, San Giovanni Suergiu, Carbonia e Gonnesa), le Diocesi di 

Iglesias e Ales Terralba, le Provincie di Carbonia Iglesias e Medio Campidano, l’ANCI Sardegna e il Con-

sorzio del Parco Geominerario dopo che la Giunta Regionale ha inserito lo stesso itinerario nel Regi-

stro dei Cammini di Sardegna e degli itinerari turistici, religiosi e dello spirito. 

 

Anche questa nuova escursione è finalizzata principalmente a promuovere e far conoscere tra i cittadini 

a livello locale lo straordinario patrimonio storico-culturale, naturalistico-ambientale, socio-

antropologico e religioso presente lungo il Cammino Minerario di Santa Barbara. (vedi brochure allegata) 

 

L’Associazione POZZO SELLA ritiene di fondamentale importanza perseguire questa finalità ora che, a 

conclusione della prima fase di interventi per la costruzione del Cammino Minerario di Santa Barbara 

realizzati tempestivamente grazie all’impegno gratuito di tanti volontari, è stata verificata la possibilità 

di rendere percorribile a piedi, in tempi brevi e con l’impiego di modeste risorse finanziarie, l’intero itine-

rario che si potrà percorrere in 24 tappe  su una lunghezza di quasi 400 Km. (vedi mappa allegata) 

 

Per concretizzare questa possibilità è ora indispensabile l’intervento delle istituzioni competenti che, 

proprio in questi giorni, nell’esprimere generale apprezzamento per la qualità e la tempestività con la 

quale è stato svolto il lavoro, stanno ricercando le soluzioni più adeguate per mettere in campo  un 

impegno straordinario, concreto e tempestivo che potrebbe consentire di rendere fruibile in pochi mesi 

l’intero percorso.  

 

Si coglierebbe in tal modo l’irripetibile opportunità di presentare il Cammino Minerario di Santa Barba-

ra agli operatori internazionali nel prossimo mese di settembre in occasione della settimana riservata 

alla Regione Sardegna nell’ambito di EXPO2015. 
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Con questa escursione l’Associazione POZZO SELLA partecipa alla 7° GIORNATA NAZIONALE DEI 

CAMMINI organizzata dalla RETE DEI CAMMINI alla quale aderisce da tanti anni.  

 

Per la GIORNATA NAZIONALE DEI CAMMINI 2015 le associazioni aderenti alla RETE DEI CAMMINI  

hanno deciso di sostenere la campagna di sensibilizzazione denominata saluteINcammino promos-

sa dalla stessa RETE DEI CAMMINI in collaborazione con diverse ASL a livello nazionale in attuazione 

dei principi indicati nella “Carta di Toronto per le Attività Fisiche”, protocollo mondiale del 2010 fi-

nalizzato a favorire il benessere individuale e sociale attraverso la pratica delle attività fisiche.  

 

Al riguardo si evidenzia l’attenzione e la sensibilità della Direzione della ASL di CARBONIA che con la 

concessione del patrocinio ha voluto significare il suo sostegno al progetto saluteINcammino che con-

sentirà di favorire la pratica dell’escursionismo come fonte di benessere del fisico e dello spirito con il 

conseguente contenimento dei costi per il Servizio Sanitario Nazionale. 

 

Relativamente all’organizzazione dell’escursione, si comunica che il raduno e la registrazione dei parte-

cipanti avverrà a partire dalle ore 08.00 nella Piazza Quintino Sella di Iglesias da dove partirà 

l’escursione intorno alle ore 8.30.  Il rientro dall’escursione è previsto nel pomeriggio intorno alle ore 

16.00 nella stessa Piazza Quintino Sella nei cui paraggi sono generalmente disponi la domenica matti-

na numerosi parcheggi liberi per le auto. 

 

Intorno alle ore 12.00 è previsto l’arrivo alla chiesa di Santa Barbara nella miniera di Monteponi dove 

verrà celebrata la Santa Messa.  

 

A conclusione della Santa Messa gli escursionisti percorreranno a piedi (circa 15 minuti di cammino) il 

tragitto lungo il quale si svolgeva in passato annualmente la grande processione in onore di Santa Bar-

bara fino a raggiungere il ristorante ARGENTARIA, nei pressi dell’ospedale CTO, dove potrà essere 

consumato il pranzo al costo di 12,00 euro su prenotazione diretta presso lo stesso ristoranta. 

 

Anche per le persone che non vorranno consumare il pranzo è indispensabile effettuare la prenota-

zione entro le ore 20.00 di giovedì 30 aprile 2015 al fine di consentire agli organizzatori l’attivazione 

dell’assicurazione nominativa al costo di 1,00 euro senza la quale non sarà possibile partecipare 

all’escursione. 

 

Per i soci dell’Associazione POZZO SELLA l’assicurazione per la partecipazione alle escursione è com-

presa nel costo di adesione alla stessa associazione ma, per motivi organizzativi è comunque indispen-

sabile la prenotazione. Nel corso dell’escursione potrà essere rinnovata l’adesione all’Associazione 

e effettuata l’iscrizione per i nuovi soci.  

 

Il tracciato, che dopo la ripida salita al colle del Buon Cammino, si sviluppa prevalentemente in  tratti 

collinari con pendenze molto contenute per una lunghezza complessiva di quasi 9 km, può essere  

percorso anche da principianti dell’escursionismo purchè muniti di scarpe da trekking e si trovino in 

buone condizioni fisiche per la pratica dell’escursionismo.  

 

L’escursione è gratuita e i partecipanti dovranno concorrere con il contributo di 3 euro a soste-

nere i costi per l’organizzazione della manifestazione. 

 

Per info e prenotazioni: associazionepozzosella@gmail.com 

349.6450241 – 393.0505299 - 339.6642528 

 

                                                                                                                                                                             
Il Presidente  

                                                                                                       Dott. Giampiero Pinna 
Iglesias, 20 aprile  2015 
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