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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA DI rezione Generale

ASL n° 7 Carbonia

COMUNICATO STAMPA

Nasce “La Via Lattea”: a Carbonia e Sant’ Antioco
un nuovo ambulatorio di sostegno all’allattamento

“Una donna che non ha allattato e una donna che é stata lasciata sola”
(Ibu Robin Lim, [ ostetrica nominata dalla CNN “Eroe” del 2011)

Un nuovo servizio per stare vicino alle neo mamme: martedi 16 ottobre la ASL 7
inaugurera I’Ambulatorio Infermieristico di Sostegno all’Allattamento “La Via Lattea”.
L’attivazione di quest’iniziativa avviene proprio in concomitanza con la celebrazione della
Settimana Mondiale dell’ Allattamento, che ricorre in questi giorni. L’ Ambulatorio, rivolto alle
donne in gravidanza, in puerperio e in qualsiasi momento del percorso di allattamento, si
propone di sostenere la donna durante questo periodo, fornirle informazioni e aiutarla nella
rimozione degli eventuali ostacoli all’allattamento.

“La Via Lattea” ¢ una tappa del progetto “Madre Terra”, approvato dalla ASL 7 nel
2010 e proposto dal Distretto Sanitario di Carbonia su iniziativa del Consultorio Familiare, che
evidenzia alcuni percorsi di promozione della salute in relazione all’infanzia: ‘“Nati per
leggere” (che incoraggia la pratica della lettura ad alta voce per il bambino, dalla fase
prenatale al compimento dei sei anni d’eta, nell’ottica della cura del suo benessere psicofisico)
e “Piedibus” (che incentiva 1’andare a scuola a piedi e la divulgazione di tematiche ambientali
legate all’eta evolutiva).

Con I’apertura dell’Ambulatorio Infermieristico “La Via Lattea” la ASL 7 aumenta la
sua offerta all’interno delle attivita dei Consultori Familiari e del Percorso Nascita. La sua
finalita e quella di contribuire al potenziamento della rete di Continuitd Assistenziale e
potrebbe favorire, col tempo, I’aumento dei tassi di allattamento materno nel territorio.

L’ Ambulatorio di Sostegno all’Allattamento ¢ attivo una volta alla settimana in due
sedi consultoriali ed e seguito dalle Infermiere Pediatriche formate in tal senso. Per 1’accesso
all’Ambulatorio ¢ necessario contattare telefonicamente le operatrici per concordare un
appuntamento. 1l servizio prevede anche la possibilita di visite domiciliari.

Le sedi e gli orari sono:

www.aslcarbonia.it Sede legale e amministrativa
Via Dalmazia n°® 83 — 09013 Carbonia
Tel. 0781 6683236 — 6683278
Fax 0781 6683200
e-mail: dir.generale@aslcarbonia.it
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e Carbonia — via Brigata Sassari 37
tel. 0781/6683704 — 3707 — 3715
Mercoledi dalle ore 9 alle ore 13

e Sant’Antioco — via Rinascita 13
tel. 0781/83591
Giovedi dalle ore 9 alle ore 13

Carbonia, 11 ottobre 2012

Direzione Generale

Il Portavoce ASL 7
dott. Francesco Fuggetta
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