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COMUNICATO STAMPA 

 

Intesa fra ASL 7 Carbonia e Istituto Tolman: 

nasce il Corso di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitivo-Comportamentale 

 
CARBONIA, 12 MARZO 2013 – A seguito del protocollo d’intesa tra ASL 7 di 

Carbonia e Istituto Tolman di Palermo, è stato istituito un Corso di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale della durata di 4 anni. Sono ammessi al concorso di 

selezione i laureati in Medicina e Chirurgia e i laureati in Psicologia abilitati e iscritti ai 

relativi albi professionali. Il corso è suddiviso in due bienni. Il monte ore annuo è di 500 ore, 

la frequenza obbligatoria e la partecipazione a numero chiuso. 

 

Il corso, ad orientamento teorico-pratico, ha la finalità di formare professionalmente gli 

allievi all’esercizio dell’attività di psicoterapia (Legge n. 56 del 18/02/1989, art. 35), secondo 

l’indirizzo metodologico, teorico-culturale e clinico del modello cognitivo-comportamentale 

della Scuola, riconosciuto in ambito scientifico nazionale ed internazionale. 

 

Per informazioni: 

 

Servizio Psicosociale ASL 7 Carbonia, Ospedale F.lli Crobu, Loc. Canonica – 09016 

Iglesias, tel. 0781 3922406 

 

Istituto Tolman, via Cerda 24, 90139 Palermo – tel. 091 587732, fax 091 6117024 


