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E-mail: claolla@gmail.com

Claudia Olla

Informazioni ~ Data di nascita : 23/03/1979
personali — Luogo di nascita : Cagliari
— Residenza : Quartu Sant’Elena (CA)

Corso di studi — 1998 : Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Ginnasio
Statale "G.M. Dettori" di Cagliari con la votazione di 60/60.
— 21/07/2004: Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso
I'Universita degli Studi di Cagliari con la votazione di 110/110 e lode .
Titolo della tesi : "La Sindrome Fibromialgica: aspetti clinici e valutazione
della qualita di vita".
— 31/12/2004: Abilitazione all’esercizio professionale.
— 08/03/2005: Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di
Cagliari, N° 8487.
— 11/11/2008: Specializzazione in Geriatria conseguita presso I’Universita
degli Studi di Cagliari con la votazione di 50/50 e lode. Titolo della tesi
“Un’esperienza di riattivazione cognitiva globale in un Centro Diurno

Alzheimer”.
Formazione — 2001-2002: tirocinio teorico-pratico (studentessa interna) presso il
Professionale Reparto di Cardiologia (direttore prof. L.Meloni) Ospedale San Giovanni di

Dio - Cagliari

— 2002-2004: tirocinio teorico-pratico (studentessa interna) presso il
Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Sezione Reumatologia I
(direttore prof. G. Perpignano) del Policlinico Universitario di Cagliari.

— 2005-2008: frequenza, in qualita di medico volontario, presso il Reparto
Divisione Medicina I (direttore dott. Mario Brundu), Ospedale S.Giovanni di
Dio, Azienda U.S.L. n° 8, sede di Cagliari.

— dal 25/02/2005 al 24/05/2005: tirocinio di formazione ed orientamento
presso il Reparto Divisione Medicina I (direttore dott. Mario Brundu),
Ospedale S.Giovanni di Dio, Azienda U.S.L. n° 8, sede di Cagliari @“.
196/97, art. 18, dal D. del Ministero del Lavoro n° 142 del 25-3-98 e dalla
circolare n° 92 del 15-7-98), giudizio finale: “ottimo”. _

— 2005-2006: frequenza, in qualitd di medico specializzando, presso il
Reparto di Cardiologia (direttore prof. L.Meloni) Ospedale San Giovanni di
Dio e presso il Reparto Pneumologia II (direttore dott. Giua) Ospedale
Binaghi di Cagliari.

— 2006-2007: frequenza, in qualitd di medico specializzando, presso il
Policlinico Sant’Orsola-Malpighi di Bologna nell’Unita Operativa di
Geriatria Cucinotta. Durante tale periodo ho frequentato attivamente,
partecipando alle attivita cliniche e di ricerca, presso la Sezione Post Acuti
Riabilitazione Estensiva (P.A.R.E), struttura che accoglie persone anziane
provenienti da altri reparti del Policlinico Sant’Orsola, con finalita di
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Attivita
Scientifica

prosecuzione delle cure, riattivazione e riabilitazione, e che si caratterizza in
particolare per percorsi specifici (clinico assistenziale, riabilitativo-
funzionale, sociale) dedicati a pazienti con morbilita ad alto rischio di perdita
dell’autosufficienza (specialmente pazienti con recente frattura di femore
trattata chirurgicamente e con ictus cerebrale). Sempre all’interno della
medesima Unita Operativa, ho collaborato con il Centro Esperto/Disturbi
Cognitivi e della Memoria, sia nell’attivita di ricerca, sia in quella clinica
(diagnosi, valutazione complessiva e presa in carico di pazienti con disturbi
della memoria e della sfera cognitiva, del comportamento, dello stato
psicoaffettivo e funzionale, nonché delle eventuali patologie concomitanti).
Mi sono inoltre occupata della valutazione di pazienti oncogeriatrici.
— Febbraio-Luglio 2007: frequenza, in qualitd di medico specializzando,
presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale SS Trinita di Cagliari e presso il
Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche (Seziome Geriatria) del
Policlinico Universitario di Cagliari (ho frequentato, oltre che il reparto di
degenza, anche I’ambulatorio internistico-geriatrico, partecipando all’attivita
clinica e di ricerca).
— 14/04/2008: corso di rianimazione cardiopolmonare di base e avanzata:
“Basic Life Support and defibrillation” (BLS-D) organizzato dall’AN.M.C.O
— dall’agosto 2007 a novembre 2008: frequenza, in qualita di medico
specializzando, presso I’Unita Operativa di Geriatria dell’Ospedale SS
Trinita di Cagliari, diretta dal dott. Paolo Putzu. Ho partecipato attivamente
all’attivita clinica e di ricerca; ho collaborato anche con il Centro Diurno
Riabilitativo, con il Centro Alzheimer/Disturbi della memoria, e con
’Ambulatorio Specialistico Geriatrico, nella valutazione di pazienti
geriatrici e con disturbi cognitivi.
— Dal 2008 presto servizio come consulente con rapporto di Libero
Professionista, in qualita di Dirigente medico Specialista in Geriatria presso
la Societa Arco dell’Angelo S.r.l. con sede presso la Casa di Cura Lay di
Cagliari, accreditata con il Servizio Sanitario Regionale, con contratto libero
professionale a tempo determinato con impegno a tempo pieno (38 ore
settimanali) a rinnovabilita annuale.
— Nel 2010 ho prestato servizio in qualita di consulente geriatra presso la
Casa di riposo Anni d’Oro, Cooperativa Onlus, di Quartu S.Elena, con
contratto di consulente esterno libero professionista
— Da gennaio 2010 a gennaio 2011 ho prestato servizio in qualitd di medico
Specialista in Geriatria presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Gersia di
Capoterra con contratto libero professionale a rinnovabilitd annuale, con
impegno di 12 ore settimanali
— Da gennaio 2011 presto servizio in qualitd di medico Specialista in Geriatria
presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Gersia di Selargius con contratto
libero professionale a rinnovabilitd annuale, con impegno di 12 ore

settimanali

“Consultation psychogeriatrics in hospital: what effectiveness?”
Savorani G., Lanfranchi G., Forti P., Giannini R., Rossi E., Tupone A.,
Corneli M., Olla C., Sciumbata A., Naldz S., Bacci M., Ellena L T omaM
Sostegno C., Boncompagm G., Cucinotta D.

Division on Geriatric Medicine Cucinotta, S.Orsola- Ma{nghi University
Hospital, Bologna.

Edita da “Affective, Behavioural and Cognitive Disorders in the elderly —
ABCDE” June 15-17, 2006; 4th Bologna International Meeting.
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“Association between dementia and hip fractures in elderly population”
Manopulo R, Olla C, Corneli M, Sciumbata A, Martorelli M.

Division on Geriatric Medicine Cucinotta, S.Orsola- Malpighi University
Hospital, Bologna.

Edita da “Affective, Behavioural and Cognitive Disorders in the elderly —
ABCDE?” June 15-17, 2006; 4th Bologna International Meeting

“Cognitive disturbances after orthopaedic surgery in elderly patients”
Manopulo R, Olla C, Corneli M, Sciumbata A, Martorelli M.

Division on Geriatric Medicine Cucinotta, S.Orsola-Malpighi University
Hospital, Bologna

Edita da “Affective, Behavioural and Cognitive Disorders in the elderly —
ABCDE” June 15-17, 2006; 4th Bologna International Meeting

“Efficacia e tollerabilita della terapia antiretrovirale altamente attiva

(HAART) negli over 60: descrizione di 3 casi clinici”

C. Olla, N. Maccedda, F. Zucca, M.G. Congiu, S. Cadeddu, M. Cocco,
NM.C. Curreli,D. Ibba, A. La Sala, MLE. Pais, M. Pintus, A. Balestrieri, A.
Mandas
Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2007,

Volume LV. Numero 5

“Valutazione multidimensionale:monitoraggio della fragilita in un
gruppo di soggetti ultrasessantacinquenni. Dati preliminari”.

S. Cadeddu, M. Pintus, D. Ibba, M. Cocco, M.G. Congiu, NM.C. Curreli, A
La Sala, N Maccedda, C. Olla, M.E. Pais, A. Balestrieri, A. Mandas.
Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2007,

Volume LV Numero 5

“Valutazione multidimensionale di una popolazione di anziani fragili:
correlazione del PPT con altre aree dimensionali”

N.M.C. Curreli, M.E. Pais, S. Cadeddu, M. Cocco, M.G. Congiu, D. Ibba, A.
La Sala, N Maccedda, C. Olla, M. Pintus, A. Balestrieri, A. Mandas
Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2007,

Volume LV. Numero 5

“MMSE E MODA due metodiche a confronto nello screening del deficit
cognitivo nel soggetto anziano valutato sul territorio: dati preliminari.”
A. La Sala, M. Cocco, S. Cadeddu, M.G. Congiu, NM.C. Curreli, D. Ibba,
N. Maccedda, M. Mandas, C. Olla, M.E. Pais, M. Pintus, A. Balestrieri, A.
Mandas.

Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2007,

Volume LV. Numero 5

“Doppia aggregazione (dipiridamolo + ASA) nella demenza vascolare.
Dati preliminari”.

Y. Araujo, C. Olla, E. Maccioni, F. Coghe, P.F. Putzu

Centro U.V.A ASL 8 Divisione Geriatria P.O. SS Trinita Cagliari
Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2008,
Volume LVI. Numero 5



Lingue straniere

Aggiornamenti
professionali

“Un’esperienza di riattivazione cognitiva globale in un centro diurno
integrato con pazienti affetti da demenza lieve-moderata. Dati
preliminari”.

C. Olla, Y. Araujo, E. Maccioni F.Coghe ,V. Putzu, P.F. Putzu

Centro Diurno Riabilitativo Alzheimer Ospedale SS Trinita ASL 8 Cagliari
Pubblicato nel “Giornale di Gerontologia” Pacini Editore Ottobre 2008
Volume LVI, Numero 5

“Valutazione dell’outcome riabilitativo nell’ictus ischemico ed emorragico

in termini di efficacia ed efficienza del trattamento”.
Enrico Ganga, Daniela Fiocca, Ida Demelas, Claudia Olla, Maurilio Bacchi,

MicaelaMatta, Francesco Garofano, Giuseppe Ciosci, Giuseppe Labate, Jessica

Moeller*, Elisabetta Boero* Maurizio Melis*.
U.0. di Medicina Riabilitativa, Casa di Cura Lay — Gruppo SEGESTA, Cagliari
*U.O. di Neurologia, Stroke Unit — A.O. Brotzu, Cagliari

Conferenza Nazionale sull’Ictus Cerebrale “STROKE 2009” ( Firenze 12-13
Febbraio 2009) Poster di discussione

- Partecipazione in qualita di relatore al convegno “Attualita in tema di
demenze: strategie diagnostiche e terapeutiche” con la relazione
“La Demenza vascolare. Quale terapia farmacologica?tenutosi ad

Arbatax il 21- 22 novembre 2008
- Presentazione in qualita di relatore, di due comunicazioni orali,

nell’ambito del 53° Congresso Nazionale SIGG 2008:

- “Un’esperienza di riattivazione cognitiva globale in un centro diurno
integrato con pazienti affetti da demenza lieve-moderata. Dati preliminari”
(28-11-2008)

- “Doppia aggregazione (dipiridamolo + ASA) nella demenza vascolare. Dati

preliminari” (29-11-2008)

— Francese: conoscenza scolastica scritta e parlata.

— Inglese : Discreta conoscenza scritta e parlata.

— Dal 28/10/2002 al 23/06/2003: Corso collettivo di 90 ore di lingua
Inglese, Livello Elementary, presso la scuola di lingua “Infernational
English Centre” di Cagliari.

— Dal 14/10/2003 al 11/05/2004: Corso collettivo di 80 ore di lingua
Inglese, Livello Pre-Intermedio, presso la scuola di lingua “7The One World
Language Centre” di Cagliari.

— Dal 09/05/2007 al 03/10/2007 Corso semi-individuale di lingua inglese,
Livello B1, della durata di 50 ore, presso la scuola di lingua “The One World
Language Centre” di Cagliari.

— 18/06/2004: “La prevenzione dell’osteoporosi e delle fratture in medicina

generale” organizzato da SEMG-Scuola Europea di Medicina Generale

— 04/12/2004: “I Corticosteroidi nella pratica clinica: quali effetti sul

metabolismo minerale osseo?” direttore scientifico Prof. G.Perpignano.

— 19/09/2005: “Training Formativo: SC.AR.P. Screening Arteriopatia

Periferica” organizzato da Teseo S.r.l.

— 12/03/2005: “La prevenzione dell’ictus: si apre una nuova strada per il

paziente iperteso” organizzato da Centro Scientifico Editore s.r.1.

— 28/10/2005: Convegno Regionale SIGG Sezione Sardegna “L ’anziano
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non autosufficiente: strategie preventive, terapeutiche ed assistenziali’Hotel
Mediterraneo, Cagliari

— 05/11/2005 “Forum regionale in pneumologia” Hotel Ala Birdi-Arborea
(OR)

— 09-13/11/2005: “50° Congresso SIGG: la Geriatria italiana, 50 anni alla
ricerca del nuovo” Palazzo dei Congressi, Firenze

— 29/03/2006: “Approccio multidisciplinare nel trattamento farmacologico
delle malattie di Alzheimer e di Parkinson” Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia, Bologna.

—  15-17/06/2006: 4" Bologna International Meeting “Affective, Behavioural
and Cognitive Disorders in the elderly — ABCDE”

— 13/10/2007: Corso “Nuove strategie terapeutiche nel paziente diabetico di
tipo 2” T Hotel Cagliari

— 17/11/2006: “Linee Guida AIP per il trattamento della Malattia di
Alzheimer” Bologna

— 22/11/2007: Corso scientifico “Sicurezza ed ottimizzazione del processo
emogasanalitico” Caesar’s Hotel Cagliari

— 23/11/2007: Corso di formazione “3.a. Giornata della ricerca sull’ictus”
Caesar’s Hotel Cagliari

— 14/03/2008: “Le residenze sanitarie assistenziali nella rete dei servizi alla
persona” ASL 8 Cagliari-Sestu

— 18-19/04/2008: “Ansia e depressione: quale terapia farmacologica?”
Nuoro Euro Hotel

— 15-16/05/2008: “Le problematiche nutrizionali nell’invecchiamento”
Spring Event 2008 — Cagliari

— 22-24/05/2008: XX Congresso Nazionale SIGOS “La Geriatria in una
sanita che cambia. Nuovi modelli clinici e assistenziali”’. Bologna

— 18/10/2008: Corso “Iperglicemie e rischio cardiovascolare nel paziente
diabetico” Cagliari

— 06/11/2008: Tavola Rotonda “Le Demenze: Centri Diurni Territoriali”
Centro Diurno Don Orione Selargius (CA)

— 21- 22 novembre 2008 “Attualita in tema di demenze: strategie
diagnostiche e terapeutiche” Arbatax

— 26-29/11/2008: “53° Congresso Nazionale SIGG: L’ltalia? Non é un
paese per vecchi ... ” Palazzo dei Congressi, Firenze

— 03/10/2009: “La psicogeriatria oggi e domani” T Hotel Cagliari

— 23/02/2010: “La complessita della depressione: ridare luce alle vita”

— 12/05/2011:”La gestione del paziente complesso:dalla rianimazione
direttamente al MMG” Caesar’s Hotel Cagliari

— 23/06/2011: Corso interattivo “aggiornamento in tema di fibrillazione
atriale” Caesar’s Hotel Cagliari

Autorizzo al trattamento dei dati personali da me trasmessi ai sensi del D. Lgs. 196/03 sulla privacy.

Data 21/07/2011
In fede

CLAUDIA OLLA

m’/




