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CURRICULUM VITAE

DOTT.SSA STEFANIA SECHI

ANAGRAFICA
Nata a Carbonia il 30 Settembre 1979

Residente a Cagliari via Ponchielli 3

La softoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.PR. N° 445/2000dichiara che il
proprio curriculum ¢ il seguente.

[STRUZIONE

26 Ottobre 2005Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'universita degli  studi di Cagliaricon

tesi dal titolo “ll trattamento mini-invasivo della capsulite adesiva della spalla mediante

distensione articolare e mobilizzazione in narcosi. Studio retrospettivo su 38 casi.” con votazione
finale 119/110 e lode.

04 NOVEMBRE 2009: DISCUSSIONE DELLA TES! PER LA SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE INTITOLATA ¢ CORRELAZIONI TRA PROFILO PSICOLOGICO,
COMORBIDITA ED OUTCOME RIABILITATIVO IN POST-ACUTO DOPO INTERVENTO DI
ARTROPROTESI TOTALE DI GINOCCHIO. ” CON VOTAZIONE FINALE 50/50 E LODE.




o

ESPERIENZE FORMATIVE

20062009 Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e  Riabilitazione

2005-2006: frequenza nel reparto di ortopedia ¢ traumatologia presso la clinica ortopedica
universitaria dell’ospedale Marino di Cagliari;

2007-2009: frequenza presso il reparto di ortopedia e traumatologia dello sport ed il reparto di
riabilitazione fisica e lungodegenza della casa di cura Lay di Cagliari;

2008-2009: frequenza presso l'ambulatorio di fisiatria del dott. Paolo Cugia nel centro
fisioterapico CDR di Cagliari;

2008-2009: frequenza ai primi due anni (con superamento dell’esame di profitto di fine anno
con votazione 30/30) della scuola di agopuntura di Cagliari della societa medico-scientifica
“Vidhut” della durata complessiva di 4 anni.

Settembre 2008: partecipazione in qualitd di relatore al “II Congresso Nazionale Medici in
Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa” tenutosi presso Fistituto
ortopedico Rizzoli di Bologna;

Novembre 2008: partecipazione al “XXXV congresso SIMFER™ tenutosi a Roma presso il
Palazzo dei Congressi;

Aprile 2009: partecipazione al “XVIII Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva e
Traumatologia™ tenutosi a Bologna presso il Palazzo della Cultura e dei Congressi
dall’Education Research Department dell’Isokinetic.

Luglio 2009: partecipazione al Corso Teorico-Pratico di Medicina Manuale tenutasi presso
I"istituto Humanitas di Rozzano.

17 Ottobre 2009: partecipazione al “IV congresso di Riabilitazione delle Patologie da Sport”
tenutosi presso I’Hotel Mediterraneo di Cagliari.

25-26 Settembre 2009: partecipazione al XXX congresso NSoSOT tenutosi ad Iglesias.

27 Marzo 2010: partecipazione come docente al corso di formazione per fisioterapisti con
argomento “La patologia traumatica e non traumatica della spalia”.
Aprile 2010: partecipazione al “XIX Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva ¢
Traumatologia™ tenutosi a Bologna presso i Palazzo della Cultura e dei Congressi
dall’Education Research Department dell'Isokinetic dal titolo “Optimizing Functional
Outcome in Orthopedic and Sports Traumatology™.
§ Maggio 2010: partecipazione come docente al corso di formazione per fisioterapisti con
argomento “Utilizzo dei macchinari in fisioterapia”.
22-23 Ottobre 2010: partecipazione in qualita di relatore al “V congresso di Riabilitazione
delle Patologie da Sport. La presa in carico globale dell*atleta.” Con la relazione dal titolo
“Riabilitazione: dolore nteriore di ginocchio.”

27-28  Giugno 20Il: partecipazione al congresso  “2nd  Current  Concept
Sigascot. The Osthecarthritic knee.”
i-2 Ottobre 2011: partecipazione al Congresso Interprovinciale Multidisciplinare sull” Arto
Superiore tenutosi presso I Hotel Flamingo a Pula.
27 Aprile 2012: partecipazione alla Tavola Rotonda “La Neuropatia Multimodale™ tenutosi a
Cagliari.
10-12 Ottobre 2012: partecipazione al [V congresso nazionale SIGASCOT con la relazione
dal titolo “le lussazioni di ginocchio nello sportivo. Analisi della letteratura.”, tenutosi a
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Napoli.

26-27 Ottobre 2012: partecipazione al XXXIIl congresso NSoSOT- 1V congresso OTODI

Sardegna “ 1 Traumi delle Articolazioni Maggiori ed i Loro Esiti” tenutosi a Tempio

Pausania.

a 25 Gennaio 2013: partecipazione in qualitd di relatore alla Prima Giornata Artroscopica
Sassarese: “Spalla e Ginocchio™ (pomeriggi S.1.A.) tenutosi a Sassari con la relazione dal
titolo ** La Revisione nella Ricostruzione Artroscopica del LCA. Analisi della Letteratura e
Casi clinici.

PUBBLICAZIONI

w “Stress fractures”. { autori: M.Conte, S. Sechi, F.Caputo, G. Piu, F. Isoni and M. Salvi). Cap 7-
Orthopaedic Sport Medicine : Principles and Practice. A cura di Fabrizio Margheritini e
Roberto Rossi. Ed. Springer Edition.

v “Is there a role for viscosupplementation in the osteoarthritic knee?”. (autori: M. Conte, S.
Sechi, F. Isoni, F. Caputo, G. Piu, and M. Salvi). Volume Atti 2nd Current Concept Sigascot.
The Ostheoarthritic knee. 27-28 Giugno 2011, Cagliari.

a “ Il trattamento dell'instabilita laterale cromica di caviglia. Studio retrospettivo su 10 casi
consecutivi operati con la metodica di Castaing modificat”. (autori M.Conte, S.Sechi, S
Vassallo, A. Cadoni, G. Piu, F. Caputo e M. Salvi). GIOT 2011; XXXVII (suppl.1)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Agosto a Novembre 2005 titolarita di trimestralita di guardia a Talana.

Da Novembre 2009 a Marzo 2011 : attivitd presso ["equipe di professor Salvi in casa di cura Lay
a Cagliari

Da Novembre 2009 a Luglio 2012: attivita ambulatoriale a Villacidro presso il “Centro
Fisioterapico Villacidrese Santa Rita

Da Febbraio a Novembre 2010: consulenza fisiatrica presso I” RSA “Associazione Stefania
Randazzo™ di Su Planu ~-Cagliari.

Dal Maggio 2010 a Febbraio 2011: attivitd ambulatoriale presso il “Centro Nazario Sauro” a
Cagliari

Da Giugno a Novembre 2010: attivitd ambulatoriale presso le “Antiche Terme™ di Sardara

Da Novembre 2010 a Marzo 2011 attivita ambulatoriale e servizio di direzione sanitaria “Centro
Salus™ di Senorbi

Da Marzo 2011 a Febbraio 2012: attivita di consulenza fisiatrica presso la Casa di Cura Lay di
Cagliari

Da Marzo 2012 a Ottobre 2012: attivita ambulatoriale presso il centro riabilitativo “Forma
Mentis™ di S. Antioco

Da Aprile 2010: attivita ambulatoriale presso il “Centro Fisioterapico Sardo” a Cagliari



Carloforte

Da Novembre 2011: attivita ambulatoriale e servizio di direzione sanitaria presso il centro
riabilitativo di F. Murgia di Capoterra

Da Aprile 2012: attivita di consulenza fisiatrica presso il centro AIAS di Monastir

Da Aprile 2012 attivita di consulenza fisiatrica presso I' RSA “Fondazione Stefania Randazzo™
di Monastir

Da Aprile 2012: attivitd di consulenza fisiatrica presso I" RSA “Fondazione Stefania Randazzo™
di Ales

Da Giugno 2012: attivita ambulatoriale presso it “Gabinetto di fisioterapia” di Villasor

DATI PERSONALI

Cellulare 3490992477

Codice Fiscale SCHSFN79P70B745R
P1. 03287580926

E-MAIL: STEFISECHIETISCALLIT

ssa Stefanla Sechi



