SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SARDEGNA

AZIENDA U.S.L. N° 7 -
CARBONIA

Deliberazione N° i \‘F l

Adottata dal Direttore Generale in data

OGGETTO: Approvazione programma 2° Congresso Nazionale sui Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza  “L’adolescenza come  condizione a  rischio per
tossicodipendenza e malattie mentali” promosso ed organizzato dal Servizio
per le Tossicodipendenze — Richiesta finanziamento -

SU

PREMESSO

CONSIDERATO

DATO ATTO

proposta del Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze il quale:

che il Servizio per le Tossicodipendenze, nell’ambito delle proprie attivita
istituzionali, ha assunto, nel precedente anno, I'iniziativa di promuovere
ed orgamzzare il 1° Congresso Nazionale sui Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “La scelta ferapeutica nella doppia diagnosi® il cui
programma ¢ stato approvato da questa Azienda con "atto deliberativo n®
1370 del 13/06/02;

che, avendo 1l 1° Congresso riscosso importanti consensi, si ritiene di
poter organizzare una seconda edizione quale appuntamento che vede a
confronto glhi operatori del settore in uno scambio culturale e di
esperienze che devono far crescere la professionalita e le conoscenze
degli operatori stessi per metterle al servizio del cittadino;

che il Congresso di che trattasi, che sara articolato in diverse Sessioni

Scientifiche, consentira di sviluppare ed approfondire il tema dei

Disturbi Mentali e Tossicodipendenza e perseguire altri obiettivi tra i

quali:

- svolgere una funzione di aggiornamento nei confronti degli Operatori
dei SER.T. e della Psichiatria;

- riqualificare gli stessi Operatori 1 quali rischiano di trovarsi “in
ritardo” rispetto a nuove realtd, essendosi modificate, negli ultimi
anni, le caratteristiche dell’abuso di sostanze;

- favorire un importante momento d’incontro e di confronto tra
Operatori det Servizi pubblici per le Tossicodipendenze, Ricercatori,
Clinici, Operatori di Comunita Terapeutiche etc.

che il Servizio per le Tossicodipendenze ha predisposto un programma
operativo preliminare, che si allega al presente atto, definito nei tempi ¢
negli interventi;




CONSIDERATO

RISCONTRATO

RITENUTO

che per la realizzazione del Congresso di che trattasi, per quanto concerne
il nolo degli impianti e delle attrezzature , Iaffitto det locali e le spese
tipografiche, la spesa da sostenere ammonta, presumibilmente, a €.
45.436,80;

che lart. 83 della LR n® 6 del 07/04/95, “Attivita di pubblicita
istituzionale, promozione e tutela” prevede la possibilita di beneficiare di
un contributo per Porganizzazione di manifestazioni culturali da
realizzarst in Sardegna nel corso del corrente anno;

di procedere all’approvazione del programma preliminare del 2°
Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza
“L’adolescenza come condizione a rischio per tossicodipendenza e
malattie mentali”

di inoltrare istanza all’Assessorato Regionale dell’lgiene e Sanita per la
concessione, ai sensi dell’art. 83 della LR. n° 6 del 07/04/95, di un
contributo pari a € 27.262,08, per I'organizzazione del Congresso di cui
sopra;

PROPONE

- di prendere atto dell’iniziativa promossa dal Servizio per le Tossicodipendenze inererte
I'organizzazione del 2° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza
“L adolescenza come condizione a rischio per (ossicodipendenza e malattie mentali”;

- di procedere all’approvazione del programma preliminare del Congresso di cui sopra, che si
allega al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;

- di inoltrare all’Assessorato Regionale dell’Igiene e Sanita la richiesta di concessione di un
contributo, ai sensi dell’art. 83 della L.R. n® 6 del 07/04/095, pari a € 27.262,08, per la

realizzazione del Congresso di che trattasi;

1I. DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze;

SENTITI il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario

DELIBERA

Per i motivi espressi in premessa:



- di prendere atto dell’iniziativa promossa dal Servizio per le Tossicodipendenze merente
’organizzazione del 2° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza
“L ‘adolescenza come condizione a rischio per tossicodipendenza e malattie mentali™';

- di procedere all’approvazione del programma preliminare del Congresso di cui sopra, che si
allega al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;

- di inoltrare all’ Assessorato Regionale dell’Igiene e Sanita la richiesta di concessione di un
contributo, pari a €. 27.262,08, ai sensi dell’art. 83 della L.R. n® 6 del 07/04/095, per la
realizzazione del Congresso di che trattasi;

- di dare mandato al Responsabile del Servizio delle Tossicodipendenze affinché provveda ad
acquisire da Organizzazioni pubbliche o private i finanziamenti a supporto dell’iniziativa.
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“1l congresso nazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza”
“I 'adolescenza come condizione a rischio per tossicodipendenza e malattia mentale”

Cagliari 1 — 5 ottobre 2003

il congresso si atticola in
e ofto sessioni,
e dieci simposi satellite
¢ dieci corsi di aggiornamento e formazione professionale

s sessione poster

indirizzati alle seguenti figure professionali:
« medici (della psichiatria, delle tossicodipendenze, della neuropsichiatria infantile, della pediatria,
medici di medicina generale}),
« psicologi (come sopra),
e educatori professionali (come sopra)
o infermieri professionali (come sopra),
+ assistent sociali,
* studenti,

s insegnanti.

Ciascuna sessione ¢ articolata in
e | eftura magistrale
+ Tre o quattro relazioni
+ Una tavola rotonda
» Comunicazioni libere
| simposi saranno & tema con due o pid relazioni e intensa atlivita interattiva con i partecipanti.

| corsi tratteranno argomenti professionali specifici e di attualita scientifica rilevante, in piccoli gruppi.



Programma preliminare

Sessioni

1. Sessione inaugurale
Tossicodipendenza, malattia mentale e adolescenza: stato dell’arte
Lettura magistrale
Lettura Magistrale

Tavola rotonda

2. Prima Sessione

Farmacogenetica: l'ultima frontiera nelfa terapia delle dipendenze

3. Seconda Sessione

Prevenzione della malattia mentale e delfe dipendenze nell'adolescenza

4, Terza Sessione
Sistemi d’'emergenza per la gestione delle crisi di adolescenti con problematiche psichiatriche e di

tossicodipendenza

5. Quarta sessione

Psicoterapia nell’adolescenza

6. Quinta sessione
I disturbi alimentari psicogeni e le correlazioni neuropsicocosocioeducazionali con i disturbi da abuso

di sostanze psicoattive

7. Sesta sessione

! trattamenti neuropsicofarmacologici degli adolescenti con disturbi del comportamento

8. Settima sessione

Modelli di infervento neli’adolescente problematico



Simposi

Corsi

L'adotescente e il doping

Depressione e suicidio nell’adolescenza: ruolo delle sostanze d’abuso

l.a personalita antisociale nelf'adolescente

Adolescenza, matattia mentale e sostanze psicostimolanti

Disturbo mentale e disturbo da abuso di sostanze: basi comuni e differenze etiopatogenetiche
Sindrome da astinenza; tallone d'Achille dei tossicodipendente

Astinenza e depressione: anedonia o falsa omologia?

fl craving per le sostanze psicoattive nell'adolescenza

Patologia da “branco”: disfunzionalita coatie

Psicosi nell'etd adolescenziale

Tabagismo

Counseling

Trattamento farmacologico integrato nella doppia diagnosi

Modeili preventivi di Interazione tra mondo adulto e adolescenziale nef luoghi del divertimento
organizzato.

Disturbo post traumatico da stress

Interventi strutturati di prevenzicone e terapia nel disturbo da abuso alcolico delf'adolescente
La peer education come strumento di prevenzione nella scuola

interazioni tra farmaci psichiatrici e terapia sostitutiva

L’arteterapia

Tecniche riabilitative del paziente in doppia diagnosi



