SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA
' AZIENDA U.S.L.N°7
- CARBONIA-

Deliberazione N° /j ;S_. () E L

Adotta'ta dal Direttore Generale in data

OGGETTO: Progetto “Alcol, Salute e Comunita”. L. 309/90.
Rinnovo convenzione con Assistente Sociale e Psicologo.

Su proposta del Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze, il quale

VISTA la Deliberazione N° 121 del 21.02.02 adottata dal Direttore Generale con la
quale si autorizzava I’avvio del Progetto “Alcol, Salute e Comunita”;

RICHIAMATA la Deliberazione N° 1089 del 09.05.02 adottata dal Direttore Generale con la
quale si stabiliva di stipulare una convenzione della durata di un anno con la
Psicologa Dr.ssa Valeria Mainas ¢ con [’Assistente Sociale Sig.ra Annalisa
Balloco per lo svolgimento dei programmi di prevenzione previsti dal
Progetto sopra menzionato;

CONSIDERATO che la durata del Progetto ¢ triennale e che per ciascun anno ¢ prevista
I’attivita di prevenzione,

VALUTATE le relazioni presentate dalla Dr.ssa Valeria Mainas e dall’ Assistente Sociale
Sig.ra Annalisa Balloco a conclusione del loro primo anno di attivita svolta
nell’ambito del Progetto e la relazione valutativa del Responsabile del
Progetto medesimo, Dott. Giampaolo Carcangiu, tutte allegate in copia al
presente atto per farne parte integrante;

PROPONE

- di rinnovare per il secondo anno le convenzioni stipulate con la Dr.ssa Valeria Mainas e con
I’ Assistente Sociale Sig.ra Annalisa Balloco a decorrere dal 03.06.03;

- di addebitare i costi derivanti dal rinnovo delle convenzioni sul Codice N°440924 del Piano
dei Conti Aziendale.

IL DIRETTORE GENERALE
PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze;
SENTITI il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario

§ v W\/ |



Adottata dal Direttore Generale in data

Dir. Amm.
Dir. Sanit.

Resp. Ser.T.

DELIBERA

di rinnovare le convenzioni per il mantenimento del rapporto di lavoro instaurato con la
Psicologa Dr.ssa Valeria Mainas e con I’ Assostente Sociale Sig.ra Annalisa Balloco per lo
svolgimento dell’attivitd di prevenzione programmata nell’ambito del Progetto “Alcol,
Salute e Comunita™:

di far decorrere le convenzioni relative al secondo anno di attivita di prevenzione dalla data
del 03 Giugno 3003;

di addebitare i costi derivanti dal rinnovo delle convenzioni di cui trattasi sul Codice N°
440524 del Piano dei Conti Aziendale;

di dare mandato al Servizio AA.GG. affinché siano espletate le procedure necessarie al
rinnovo delle contvenzioni con la Dr.ssa V. Mainas e con la Sig.ra Annalisa Batloco.




Il Responsabile del Servizio Affari Generali,

attesta che la deliberazione

n. /H) Oe del ‘v

& stata pubblicata
nell’ Albo pretorio dell’Azienda USLn. 7

a partire dal al

restera in pubblicazione per 15 glomi consecutivi

ed & stata posta a disposizione per la consultazione

il Responsab&ile del Servizio
Affari (}\nei‘ali
(Dr.ssa Marg] é{}i’ca Cannas)

Destinatari: Collegio dei Sindaci/Servizio Bilancio/ Ser.T.
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PROGETTO “ALCOL E GUIDA”

1° anno di applicazione: anno scolastico 2002/2003

Oggetto: Relazione sull’attivita’ svolta ‘dal 03/05/2002 al 03/05/2003 dalla

Assistente Sociale Annalisa Balloco.

Il Progetto “Alcol e guida” ¢ stato avviato 1l 03 giugno 2002.
L’analisi delle problematiche legate all’uso di alcol e in particolare
’interazione. “alcol e guida” ha preceduto la stesura del questionario in
entrata, sulle conoscenze e gli atteggiamenti legati alla problematica
suddetta, e uno in uscita per la valutazione dell’efficacia dell’intervento.
Si & collaborato con la Psicologa Dott.ssa Valeria Mainas per la produzione
di un programma multimediale del Progeﬁo, attrzfverso diapositive in Power
Point da presentare in classe attraverso il videoproiettore. Si € proceduto
quindi alla mappatura degli Istituti scolastici di Iglesias e alla predisposizione
di una richiesta di adesione al Progetto dei medesimi (la richiesta conteneva
Pillustrazione d el Progetto e della scelta tra questo o la Conferenza). Si ¢
predisposta inoltre la richiesta di collaborazione al Comando della Polizia
Stradale di Cagiiari,' per gli interventi riguardanti il codice della strada e le
implicazioni dovute all’uso.. di alcol ¢ guida in stato di ebbrezza e uso
dell’etilometro. Per tali interventi, il Comando di Cagliart ha designato gli
| Ispettori Maiellaro e Portovenero della Polizia Stradale di Carbonia.
Tra le varie Scuole contattate, hanno aderito al Progetto 1 seguenti Istituti
scolastici: Liceo Artistico “R. Branca”, 1’Istituto Comm.le e per Geometri
“E.Fermi”, Istituto Professionale di Stato per 1'Industria e 1’Artigianato.
Hanno aderito alla C onferenza, 1 'Istituto Magistrale “Baudi di Vesme” di
Iglesias e I’Istituto Tec. Comm.le “Angioy” di Carbonia.
I1 Progetto ha coinvolto un totale di 200 alunni (delle quarte classi), tre classi

per Istituto, e circa 120 alunni per la Conferenza.



Ogni Istituto ha designato, come richiesto dal Progetto, un docente referente
per ogni classe coinvolta. Quindi si € proweauto alla attuazione dell’incontro
con gli insegnanti referenti per ognuna delle tre classi, per un totale di tre
incontri complessivi. Nel suddetto incontro si sono fornite Eﬁformazioni
dettagliate sullo svolgimento del Progetto, il ruolo dei docenti, la consegna
del materiale e dei questionari da somministrare agli alunni, quindi
organizzazione dei primi incontri.

Dopo il primo incontro si & provveduto al ritiro det questionari in entrata e
alla organizzazione del secondo incontro da realizzarsi dopo una settimana.
Alla fine del secondo incontro sono stati distribuiti agli alunni gli opuscoli
mmformativi e si & organizzato l’incontro finale (dopo due mesi) per
I’esposizione del materiale prodotto. In conclusione, dopo il terzo incontro
con gli alunni, si ¢ svolto il secondo iﬁcontro con gl insegnanti per la
verifica del lavoro e I’eventuale programmazione di successivi interventi,
nonché la consegna dei questionari in uscita da somministrare a tutte le classi
comvolte.

Attualmente, si sta collaborando con la Dott.ssa Mainas nell’elaborazione dei
questionari somministrati agli alunni per ottenere risultati specifici, circa gli
eventuali mutamenti negli atteggiamenti dei medesimi nei confronti dell’uso
di alcol e la guida, che saranno notificati a tutti gli Istituti coinvolti e

presentati all’ Assessorato dell’Igiene, Sanita ¢ dell’ Assistenza Sociale.

Iglesias, 13/05/03

[1 Responsabile del Progetto A.S. Annalisa Balloco
Dott. G. Carcangiu
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PROGETTO “ALCOL E GUIDA”

1° anno di applicazione: anno scolastico 2002/2003

Oggetto: Relazione sull’attivita’ svolta dal 03/05/2002 al 03/05/2003 dalla

Psicologa Valeria Mainas.

I Progetto “Alcol e guida” & stato avviato il 03 giugno 2002.

Dopo aver studiato e approfondito le problematiche legate all’uso di alcol in
generale e in particolare 'interazione alcol e guida si & proceduto alla stesura di
uh questionario in entrata sulle conoscenze e gli atteggiamenti e uno in uscita
per la valutazione dell’efficacia dell’intervento. ,:

Hanno aderito al Progetto 1 seguenti Istituti scolastici: Liceo Artistico “R.
Branca”, I'Istituto Comm.le e per Geometri “E.Fermi”, Istituto Professionale di
Stato per ’Industria e 1’Artigianato, per un totale di 200 allievi (delle quarte
classi) che hanno partecipato a tre incontri per classe (come da progetto), per un
totale di 27 incontri.

Hanno aderito alla Conferenza, 1'Istituto Magistrale “Baudi di Vesme” di
Iglesias e D'Istituto Tec. Comm.le “Angioy di Carbonia per un totale di 120
allievi circa, per un totale di due incontri.

Per I’attuazione del Progetto si & proceduto, in collaborazione con 1’ Assistente
sociale Annalisa Balloco, alla realizzazione di un programma di intervento
multimediale attraverso 1"utilizzo delle apparecchiature informatiche, che hanno
consentito la realizzazione di diapositive in Power Point e la loro proiezione
grazie al videoproiettore. L’effetto & stato quello di  agevolare una
comunicazione bidirezionale consentendo non solo una adeguata trasmissione
delle informazioni agli alunni, ma anche una partecipazione attiva alla
discussione. T utto questo ha coniribuito a creare nel gruppo classe u n clima

psicologico ideale per I’apprendimento.



Per quanto riguarda gli obiettivi generali, durante gli incontri (Progetto e/o
Conferenza), sono state fornite informazioﬁi circa uso, effetti e rischi relativi
all’assunzione di bevande alcoliche prima di mettersi alla guida, con particolare
riferimento alle norme del codice della strada. Rispetto a quest’ultimo obiettivo
ci si € avvalsi della preziojsa e puntuale collaborazione dei rappresentanti della
Polizia stradale di Carbonia.

Cosi come stabilito dal progetto si ¢ proceduto alla realizzazione di tre inconiri.
Nel 1°incontro sono stati trattati gli aspetti culturali e antropologici legati al
bere, 1 epidemiologia d ei p roblems alcolcorrelaty, alcol e giovani, stili di vita,
Nel 2° mcontro ci si ¢ focalizzati sugli effetti psicologici dell’alcol quali:
alterazione della percezione sensoriale, disturbi dell’attenzione e superhuman
image (riduzione della capacita di giudizio). |

Nel 3° incontro ciascuna classe ha presentato 1 lavori svolti.

I feedback ricevuti nei vari incontri sono stati indice di interesse e
partecipazione ¢ hanno stimolato la discussione in classe: i ragazzi ¢ oinvolti
hanno realizzato vari elaborati (presentati nel 3° incontro) sugli argomenti
trattati: dai temi alle lettere ai giornali, dai lavori artistici ai videotape, che
dimostrano il raggiungimento degli obiettivi. I risultati pit precisi, su eventuali
modifiche degli atteggiamenﬁ rispetto all’uso dell’alcol nel comportamento di
guida degli alunni coinvolti nei progetto, emergeranno dalla elaborazione dei
questionari in entrata e in uscita, attualmente in corso. Questi dati verranno
notificati ai vari Istituti coinvolti e presentati all’ Assessorato dell’Igiene, Sanita

e dell’ Assistenza Sociale.

Iglesias, 13/05/03

11 Responsabile del Progetto Dott.ssa Valeria Mainas
Dott. arcangiu
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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L. N° 7~ CARBONIA

SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
Responsabile Dott. Roberto Pirastu

Al responsabile del Servizio Tossicedipendenze
Dott. Roberto Pirastu

Settore Alcologico
Coordinatore Dott. Giampaolo Carcangiu

Oggetto: Relazione valutativa sulf attivita svolta, in regime di convenzione, nel’'ambito def setiore-prevenzione
del Progetto “ Alcol, salute e comunita “ L. 309/90 dalia Dott.ssa Valeria Mainas (Psicologo) & dalla
Sig.ra Annalisa Balloco (Assistente Sociale).

Lo svolgimento dei programmi di prevenzione del progetto “Alcol, salute e comunitd”, prevedeva il
convenzionamento delle due figure professionali nominate in oggetto.

L’attivita svolta durante il primo anno di applicazione del progetfo, preceduta da una formazione
specifica sui contenuti e sugli obiettivi da raggiungere, ¢ stata proficua sia sul piano defimpegno
professionale profuso dalla Dott.ssa Mainas e dafla S|g ra Balloco che su quello della adesione ai contenuti
concettuali che sottendono il s;gnlf icato dei programmi preventivi basati sull'approccio di comunita.

Si valuta quindi positivamente Foperato delle due convenzionate che, in virth della qualita del lavoro
svolto, rappresentano un sicuro investimento per if raggiungimento degli obiettivi prefissati nel secondo anno
di applicazione del progetto.

“Distinti saluti

Il Responsabile del progetto

Tel, 0781/671435 ~ 0781/660206 Fax 0781/871435 e-mail Sertiglesias@fiscali.it






