SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA
AZIENDA US.L. N°7
Carbonia

AnnT Delibarazione n. g'[fot j’
RIS I

PE AL A
adottata dal Direttore Generale in data ™ =~
OGGETTO: Approvazione progetto esecutivo redatto dall'lng. Giacinto Granella per i lavori di

ristrutturazione e manutenzione Presidio Sanitario di Giba - NP 106 dellimporto di €
103.291,38 finanziato lI* Fase art. 20 L. 67/88. Indizione appalto.

H Responsabile del Servizio Acquisti, Tecnico e Patrimoniale

ATTESO che t'Accordo di Programma Stato Regione inerente la II* Fase di attuazione del piano
edilizia sanitaria dell'art. 20 L. 67/88, modificato con delibere della G. R. n. 16/12 del
21.05.2002 e 13/96 del 29.04.2003, che al NP 108 prevede un finanziamento di
£.200.000.000 (€ 103.291,38) nellesercizio 2003 per la realizzazione dei lavori in
oggetto;

RILEVATO che con delibera n. 2299 del 30.09.2002 I'Azienda ha incaricato il libero professionista
ing. Giacinto Granella della progettazione deti lavori in argomento;

CONSTATATO che lIng. Giacinto Granella ha prodetto il progetto esecutivo inerente 'opera in
argomento;

DATO ATTO che it Geom. G. B. Aru nella gualitd di Responsabile del Procedimento delf'opera in
argomento con retazione in data 23.09.2003 che si allega al presente atto per costituirne
parte integrante, rilascia la vidimazione del progetto attestando e dichiarando Fopera
cantierabile; -

RITENUTO che pud procedersi alla indizione dell'appalto per I'affidamento dei lavori da esperirsi
mediante asta pubblica, rinviando {'approvazione del bando mediante successivo atto
comprendente tutte le opere appaltabili;

PROPONE
* Fadozione di formale atto che approvi la progettazione esecutiva delle opere in

argomento per le quali & stata acclarata la cantierabilita e disponga I'esperimento di
pubblica gara.

iL DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’lstruttoria del Servizio Acquisti;

SENTITI it Direttore amministrativo e it Direitore sanitario;

DELIBERA

»> di approvare il progetto esecutivo redatto dall'lng. Giacinto Granella per i lavori di manutenzione
straordinaria e adeguamento poliambulatorio di GIBA - NP 106 dell'importo complessivo di £.
200.000.000 (€ 103.291,38), finanziato con la disponibilita della 11" Fase art. 20 L.67/88 ripartito in:



a) Lavori a base d’asta € 67.000,00

b) Lavori per ta sicurezza € 1.250,00
c} a disposizione:
- per pubblicita e varie € 670,00
- per spese tecniche € 19.750,00
- per IVA su spese tecniche e lavori € 10.775,00
- per imprevisti € 831,38
- Legge 109/94 € 3.015,00

» di dichiarare cantierabile, sulla base della relazione del Responsabile del Procedimento Geom. G. B.
Aru ed attestare:

a} che if progetto & redatto in conformita alle esigenze aziendali e nel rispetto delle normative vigenti;

b} che it progetto esecutivo & conforme a tutte le autorizzazioni e nulla osta previsti daila vigente
normativa,

c) che il progetto e redatto nel rispetto delle normative nazionali e regionali sugli standards ammissibili
e sulle capacita di offerta necessarie con particolare riferimento al'art. 8 comma 18 della L. 537/93:

d) che il progetio risulta dotato della copertura economica per l'intera esecuzione;

e) che il progetto esecutive & completo di tulti gli elaborati tecnict idonei a definire nella sua
completezza, tutti gli elementi ed in particolari costruttivi necessari per I'esecuzione delle opere;

» di dare atto che la spesa di € 103.291,38 trova copertura sul finanziamento della I Fase art. 20 L.
67/88 NP 106 dell’Accordo di Programima e successive modifiche:

» di provvedere con successivo atto alla approvazione del bando di gara per !'espletamento
dell'appalto da esperirsi mediante asta pubblica.
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SERVIZIC SAMFTARIO - REGIOHE SARDEGHA

AZIENIDA .S NP7
Via Deimaric 33 — CARBOMIA (C4)
PI/C7 01251210920

a..,u

Settore Ufficio Tecnico

FProl N° 1% a del 2 ?) 0 965

al Resp. Serv. Acquisti Geom. G. Agulli
SEDE

OGGETTO: Servizi Territoriali GIBA - Ristrutturazione e adeguamento alle vigenti
normative dei-locali adibiti a poliambulatorio -. Approvazione progettazione
preliminare. Approvazione progettazione preliminare defimtiva ed esecutiva
ed individuazione procedura di scelta del contraente.

PREMESSO

che:

- 1 lavori in oggetto rientrano nel programma di edilizia sanitaria
finanziato con i fondi della 1I° fase dell’art. 20 delia legge 67/88,

- Uintervento classificato con la codificazione NP 106 risulta
finalizzato alla manutenzione straordinaria e adeguamento dei
locali che ospitano il poliambulatorio di Giba,

- con Deliberazione del Direttore Generale n® 440 del 28.02.2003
veniva conferito all’lng.  Giacinto Granella I'incarico
professionale inerente la progettazione preliminare, definitiva ed
esecutiva det lavori di che trattasi,

- con Deliberazione del Direttore Generale n° 717 del 04.04.2003
veniva individuato i Responsabile del Procedimento dell’opera
pubblica in argomento,

- I’Ing. Giacinto Granella, in qualitad di professionista incaricato,
ha depositato agli atti aziendali il progetto preliminare e quello
definitivo-esecutivo dei lavori in oggetto;

VISTO 1l progetto prelirninare

VISTO 1l progetto definitivo-esecutivo

ACCERTATA

ACCERTATO

la validitd delle scelte progettuali, la correttezza dell’impostazione
progettuale, la fattibiliti e la funzionalitd dell’opera, la regolanta delie
previsioni contenute nel Capitolato Speciale d’appalio e la loro
rispondenza alle vigenti norme di legge in materia di lavon pubblici
nonché la congruita det prezzi progettualy;

inoltre che I’accorpamento del livello di progettazione definitivo con
quello esecutivo pud ritenersi ammissibile ed esaustivo in quanto resta
assicurata la qualitd dell’opera e la rispondenza alle finalita relative, la
conformitd alle norme ambientali e urbanistiche nonché il
soddisfacimento dei requisiti essenziali definiti dal quadro normmativo
nazionale e comunitario;



RILEVATO

che per lattuazione del. progetto occorre destinare una somma
complessiva di € 103.291,38 che trova giustificazione nel seguente
quadro economico: :

1) per lavon € 68.250,00
di cui _

A) importo a base d'asta (non soggetto a ribasso) € 67.000,00
B) importo per I'attuazione dei piani di sicurezza € 1.230,00

2} per somme a disposizione defla S.A.

di cui:

C)perVdsul € 5.82500
D) per spese tecniche €23.700,00
E} Spese ammne e pubblicitd £ 68250
F) Somme art. 18 L. 109/94 € 1.023,75
G}Fondv uce. Bun. uri. 12 D.P.R.33499 € 2.047 350
Hilmprevisti € 766,63

pari alla somma disponibile per I’attuazione dell’investimento;

relativamente al progetto finalizzato alla ristrutturazione e adeguamento dei {ocali che
ospitano il poliambulatorio di Giba

CERTIFICA E DICHIARA

1. che le opere progettate ricadono nella fattispecie per le quali, ai sensi deila

L.R. 11 Ottobre 1985 n° 23 come modificata e integrata dalla L.R. 16
maggio 2003 n° 5, non ¢ necessaria preventiva autorizzazione comunale;
che le opere progettate ricadono nella fattispeciz degli interventi di
manutenzione ordinaria e straordinaria nonché rattamento e
ristrutturazione che non comportano, ai sensi e per gli effetti della LR, 23
novembre 1962, n° 18, art. 4 comma 2°, I’obbligo di acquisizione del
parere del Comitato Tecnico Regionale Sanitario;

con particolare riferimento ai richiami contenuti nell’art. 47 del D.P.R. 21

dicembre 1999, n° 554, dichiara:

- la completezza della documentazione relativa agli intervenuti
accertamenti di fattibilitd tecnica, amministrativa ed economica
dell'intervento;

- la pon necessita delle indagini, geologiche, geotecniche e
archeologiche nell'area di intervento;

- la completezza, adeguaterza e chiarezza degii elaborati progettuali,
grafici, descrittivi e tecnico-economici, previstt dal regolamento;

- lesistenza delle relazioni di calcolo degli impianti e l'idoneitd dei
criteri adottati;

- lesistenza dei computi metrico-estimativi e la verifica della
cornispondenza agli elaborati grafici, descrittivi ed alle prescrizioni
capitolari;

- larispondenza delle scelte progettuali alle esigenze di manutenzione e
gestione; ‘

- Tesclusione dall'effettuazione della valutazione di impatto ambientale;

- lesistenza delle dichiarazioni in merito al rispetto delie prescrizion
normative, tecniche e legislative comunque applicabili al progetto;



- lesclusione dall’obbligo di  eecquisizione di  approvazionl ed
amorizzazioni di  Jegge, necessarie ad assicumre limmediata
cantierabilith del progetio;

- 1] coordinamento tra le prescrizioni del progetto ¢ le clansole dello
schema & contratio e dsl capitolato specisle d'appalto nonché la
vernifica della dspondenza di queste ai canord della legalita.

Per tutto quanto sopra riportato:

1. i assevem la conformitz del progetto Bralizzato alla ristuturazione e
sdegnamento del Tocali che ospitane i1 poliambulatono di Giba alle
vigent disposizioni di legge in masteria  tecnica-urbanistica ed
amministrativa ¢ la contestuale immediata cantierabilita

2. sl propone di individugre nel pubblico incanto la procedura di scelta del
contraente at sensi dej citato D.P.R. 554/99, art. 8, comma 1 lest. h).

Carboma 23.09.2003

1L RESPONSABILE DEL PROCEDEMENTO
Geom. Gluseppe ARU

AT (2

“{isto, si pr:mdivide ed al sensi & per gli effetti dell’art. 11 della LR 22 aprile 1987 n® 24,
st esprime parere  favorevole all’approvazone del  progemo finalizzato  alls
ristrttreazions € adeguanento dzi locali che ospitano 1l poliambulatonio di Giba.

L R"ESPGNE ABILF DEL SETI’CIR‘E




Servizio Sanitario Regione Sardegna

Azienda U.S.L. n.7
CARBONIA

Ristrutturazione e adeguamento alle vigenti
normative dei locali adibiti a poliambulatorio
di Giba.

PROGETTO ESECUTIVO

Allegato n.1

Relazione tecnico-illustrativa

Studio Tecnico d'Ingegneria
ing. Giacinto GRANELLA
Via ltalia n.120- 08010 Sanf'Anna Arresi
tel.ffax 0781/ 968597




RELAZIONE TECNICO - ILLUSTRATIVA

1) PREMESSA

La presente relazione & inerente il progetto esecutivo per lavori di Ristrutturazione e

adeguamentio alle vigenti normative dei locali adibiti a poliambulatorio nef Comune di

GIBA.

Gli obiettivi che I'Azienda A.S.L. n.7 di CARBONIA si propone con tale progetto sono i

seguenti:

* la ristrutturazione edilizia e Fedeguamento funzionale deila struttura {in termini di nuova

- distribuzione degli spazi interni);

* l'adeguamento dell’edificio adibito a Presidio Sanitario alle vigenti normative in materia
igienico sanitaria, prevenzione incendi, sicurezza impiantistica, eliminazione barriere
architetioniche, recependo le indicazioni contenute nel documento di valutazione ed
analisi dei rischi nei luoghi di lavoro redatto in oftemperanza al D.Lgs. 626/94 ed in base
alle esigenze prospettate dal Servizio Igiene, Urbanistica e degli Ambienti confinati;

* laccreditamento sanitario della strutiura;

In base ai sopralluoghi eseguili sul posto ed alle indicazioni fornite dal Responsabile
Sanitario, sono stati individuati gli interventi ritenuti essenzialj per il soddisfacimenrto degli
obiettivi progettuali.

Gli interventi coinvolgono molteplici aspetti riguardanti il problema dell'adeguamento
strutturale, della sicurezza, prevenziane infortuni, eliminazione barriere architettoniche ;

* sicurezza degli impianti elettrici;

* problematiche antincendio e uscite di sicurezza,

* abbattimento delie barriere architettoniche;

* adeguamento al D.Lgs. 626/94:

* adeguamento servizi igienici;

* adeguamento funzionale delledificio;

* accreditamento sanitario della struttura;

Di seguito viene esaminata Ia situazione tecnico normativa, descritto lo stato attuale
delledificio ed indicati i principali interventi previsti.

2) CONSIDERAZIONI TECNICO NORMATIVE

2.1) Generalita

Gli edifici sedi di presidi sanitari sono soggetti a tutta una serie di norme, obblighi ed
adempimenti tecnico - amministrativi, che vengono analizzati di seguito allo scopo di
evidenziare in dettaglio i legami esistenti ed i molteplici aspetti che investono la materia.

2.2) Prevenzione infortuni

Ledificio adibito a Presidio sanitario, & classificato come luogo di lavoro poiché alf'interno
dello stesso viene svolta un attivita di Javoro subordinato da parte di lavoratori dipendenti,
Pertanto lo stesso & soggetto al rispetto delle misure di tutela antinfortunistica, igienica e
sanitaria previste dalle vigenti normative in materia:

- D.P.R. 27-04-1955, n.547 Norme per la prevenzione degli infortuni suf lavoro;
- D.Lgs 19-09-1994, n.626 Aftuazione dj varie direttive CEE riguardanti if miglioramento




della sicurezza e della sajute dej lavoratori suf Juogo di lavoro;

- D.M. 10-03-1998, * Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione
dellemergenza nej luoghi di lavoro™:

- D.M. 18-09-2002 "Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi per la
progettazione, la costruzione e l'esercizio delle strutture sanitarie pubbliche e
private”

Senza entrare nel dettaglio deile norme citate & importante sottolineare che il loro campo

d'applicazione non si limita semplicemente alla tutela dei tavoratori, come erroneamente s

sarebbe portati a credere basandosi sull'interpretazions letterale delle stesse.

Infatti la giurisprudenza consolidatasi nel corso degli anni con numerose sentenze della

Corte di Cassazione ha continuamente ribadito un concetto tondamentale: j destinatari della

lutela prevista dalle normative in malteria di prevenzione infortuni non sono solo i lavorators,

ma qualsiasi aftro soggetto che a qualunque titolo si trovi a frequentare un edificio, un locale
pubblico, un generico ambiente, ribadendo in tal modo il concetto della tutela degli interessi
generali della collettivita. '

2.3) Prevenzione incendi

Dai riscontri effettuati in fase dj redazione del progetto risulta che Pattivita in esame, non

rientra fra quelle Soggette alle visite ed ai controlli di prevenzione incendi da parte dej VVF |

individuate dal D.M. 16-02- 82,

I D.M. 16-2-82 prevede per i responsabili delle attivita soggette alle visite ed ai controlli di

prevenzione incendi, I'obbligo di richiedere il rilascio del Certificato di Prevenzione fncendi al

Comando Provinciale VVF., '

Nel caso in oggetto non sussiste tale incombenza.

L'attivita & soggetta comunque al rispetto delle prescrizioni contenute nelle seguenti

normative di riferimento:

- DM. 10-03-1998, “ Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione
delfemergenza nei luoghi di lavoro”;

- D.M. 18-09-2002, "Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi per fa
progefttazione, la costruzione e l'esercizio delle strutture sanitarie pubbliche e
private”

2.4) Impianto elettrico.

Gli impianti elettrici sono soggetti al'applicazione di normative di carattere generale quali la
legge n.46 del 5-3-1990 ed il Suo regolamento di attuazione D.P.R. n.447 del 6-12-1991,
nonché di prescrizioni particolari contenute nelle norme per i locali ad uso medico che
prescrivono la realizzazione dell'impianto elettrico a regofa d'arte, cioé conforme alle vigenti
norme CEI. :

In particolare dall'analisi della situazione emerge che | 'impianto elettrico installato nei locali &
di tipo ordinario e non risuita idoneo per la particolare destinazione d’'usa degli stessi.

Infatti, gii impianti elsttrici nei locali adibiti ad uso medico, devono essere conformi alle
Norme CEl con particolare riferimento alla CEIl 64-8/7; V2 sez. 710 "Locali ad uso
medico”, che prescrive Finsieme delle caratteristiche tecnico funzionali cui devono essere
soggetti gli stessi.

avoro, che prescrive per j luoghi ove si svolge una qualunque forma di attivita lavorativa
Subordinata ( & il caso in esame), l'autodenuncia dell'impianto di messa a terra aj fini della
Sua omologazione e la sua verifica biennale da parte dell'A.S.|_. competente per territorio,

L'adeguamento degli impianti elettrici & inoltre intimamente legato a tutte e problematiche
antincendio nonché aj vari adempimenti previsti dal D.Lgs 626/94 relativo alla sicurezza dei
lavoratori, rappresentando impianto elettrico una primaria fonte di rischio in qualsiasi



ambiente di lavoro.

2.5) Abbattimento barriere architettoniche.

Tutti gli edifici pubblici sono soggettt al rispetto delle seguenti normative in materia dij
abbattimento delle barriere architettoniche:

- D.M. 14-06-1989, n.236 “ Prescrizioni tecniche necessarie a garantire l'accessibilita,
ladattabilita e la visibilita ... omissis ......... al fini del superamento e dell'eliminazione
delle barriere architettoniche.”

- D.P.R. 24-07-1897, n.503 “ Regolamento recante norme per l'eliminazione delle barriere
architettoniche negii edifici, spazi e servizi pubblici.”

3) ANALISI DELLA SITUAZIONE ESISTENTE -
3.1) GENERALITA

| iocali oggetto dellintervento fanno parte di un fabbricato piurifunzionale adibito
esclusivamente ad uso medico (poliambulatario ASL).

Il fabbricato, realizzato negli anni settanta, si sviluppa su un unico livelli al piano terra, con
una superficie complessiva lorda di oltre 600 m2.

Nei punti successivi vengono analizzate in dettaglio tutte le problematiche tecnico- normative
inerenti 'edificio e legate al suo particolare utilizzo come presidio sanitario. '

Sulla base delle considerazioni svolte nel precedente paragrafo & stata eseguita un'analisi
delle attuali caratteristiche dei locali al fine di gvidenziarne le carenze e proporre
successivamente le soluzioni tecniche ottimali,

3.2) Prevenzione incendi
Nella situazione attuale & stato verificato che sono disattese e misure di prevenzione incendi
contenute nelle normative di riferimento: .

- D.M. 10-03-1998, “ Criteri generali di sicurezza antincendio e per ia gestione
del’emergenza nei luoghi di lavoro”;

- D.M. 18-09-2002, “Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi
per la progettazione, la costruzione e ['esercizio delle strutture sanitarie
pubbliche e private”

Tali norme prevedono la predisposizione di un idoneo sistema di uscite di sicurezza,
linstallazione di un sistema d’allarme e di idonea segnaletica, la realizzazione degli impianti
elettrici a regola d'arte, la predisposizione di idonei mezzi di estinzione ecc..

3.3) Impianto termico.

L'edificio e dotato di un impianto di termocondizionamento del tipo centralizzato, aria acqua,
che utilizza quali elementi terminali i ventilconvettori distribuiti nei vari ambienti.

Limpianto nelle attuali condizioni soddisfa abbastanza bene le esigenze di climatizzazione
dell'edificio sia in riscaldamento nelia stagione invernale sia in raffescamento nella stagione
estiva.

L'unico inconveniente & legato al funzionamento centralizzato che, per owvie ragioni di
economicita, prevede |'attivazione durante gl orari di utilizzo prevalente (ore 8-1 4), senza
poter usufruire della climatizzazione in orari serali e notturni e durante le giornate festive,

It problema ¢ particolarmente sentito dai medici in servizio di guardia che prestano la loro
opera prevalentemente durante gli intervalli di disattivazione.

Si segnala l'inconveniente costituito dalla mancanza di protezione dagli agenti atmosterici
dell'unita esterna di condizionamento.



3.4) Impianto elettrico
Dallanalisi della situazione esistente emerge che Fimpianto elettrico installato in alcuni de;
locali

con particolare riferimento alla CEl 64-8/7; V2 sez. 710 “Locali ad uso medico®, che
prescrive linsiemé delle Caratteristiche tecnico funzionali cui devono essere soggetti gli
stessi,

Inoltre, considerato che & prevista una diversa distribuzione di alcuni spazi interni, gran parte
delimpianto elettrico esistente necessita di un adeguamento alla nuova situazione, che
comporta di fatto il suo completo rifacimento.

In linea generale sj POSSONO segnalare i seguenti inconvenienti:

* mancanza dell'illuminazione d'emergenza in tutti gli ambienti;

* lrafti di canala scoperta con conduttori in vista;

3.5) Prevenzione infortuni syl lavoro

Nel documento di valutazione dei rischi redatto aj sensi della D.Lgs 626/94 sono state
identificate varie situazioni dj rischio:

- vie di esodo ed uscite di sicurezza insufficienti:

- uscite di sicurezza prive di apposita segnaletica luminosa;

- carenza defl'illuminazione di emergenza lungo le vie di esodo:

- carenza dei sistemi di protezione incendi per mancanza di estintori e segnaletica ;

3.6) Barriere architettoniche

L’edificio non rispetta, nelle attuali condizioni, le normative in materia di gliminazione delle

barriere architettoniche, con la conseguenza che lo stesso non pud essere utilizzato

agevolmente da parte di persone con ridotta capacita motoria.

In particolare non & soddisfatto I requisito dellaccessibilita e della visitabilit per i seguenti

motivi:

*  assenza di un servizio igienico idoneo per disabili;

* presenza di un dislivello (circa 17 cm) tra il pavimento della zona anagrafe canina ed il
marciapiede;

* Presenza di un dislivelio (65 cm) fra il marciapiede esterno e ia zona d'ingresso del
poliambulatorio;

* la rampa esterna presenta una superficie sconnessa, con alcuni tratti privi di
pavimentazione, risulta priva dj parapetti ed eccessivamente pendente, e non soddisfa
pertanto i requisiti richiesti della normativa;

3.7) Problemi vari di natura edilizia e funzionale
In base ai sopralluoghi eseguiti ed alle indicazioni fornite dai tecnici dellAzienda A.S.L. n.7
sono state evidenziate le esigenze primarie da soddisfare fra le quali:

* Tinteggiatura di tutte le pareti esterne dell'edificio, con pittura a base di resina acrilica al
quarzo ;

* Rimozione e successiva messa in opera di pluviali e grondaie in alluminio ramato, e
realizzazione di idonea rete per lo smaltimento delle acque piovane ;

* Manutenzione della recinzione in metallo esistente, mediante carteggiatura e successiva
verniciatura ;

* Tinteggiatura della muratura costituente la recinzione del presidio sanitario ;

* Realizzazione di un parcheggio coperto riservato all’'ambulanza X



Ripristino di strutture in c.a. esistent, quali pilastri cancelli, murature di recinzion
cornicioni, ecc.

Instaliazione di idenea illuminazione dell'area esterna ;

Realizzazione di una gabbia con griglato in acciasio e pannelli fonoassorbenti
protezione della centrale di riscaldamento / condizionamento ;

Realizzazione di una nicchia per la protezione dei serbatoio esterni, utilizzati per
raccolta dei rifiuti speciali ad alto rischio :

Sostituzione dei cancelli per 'accesso degli automezzi, fortemente deteriorati e non pi
funzionali, e successiva instailazione di nuovi cancelli scarrevoli motorizzati ;
Sostituzione del cancelio pedonale, ubicato in corrispondenza dellingresso principale
anch’esso in forte stato di deterioramento, modificandone le dimensioni dello stesso ¢
fine di ricavare un accesso pedonale pit funzionale, dotato di maniglioni antipanico ;
Sistemazione del marciapiede, in particolare in corrispondenza del percorso disabil
attualmente costituito da superficie sconnessa con presenza di pozzetti : ‘ '
Installazione di idoneo parapetto per le scale dellingresso principale al poliambulatorio
dell'ingresso al locale medico di guardia, nonché per la rampa disabili :

Installazione di un impianto videocitofonico per il controllo della zona dingressc
indispensabile per il servizio notturno da parte della guardia medica ;

Sistemazione di alcuni pozzetti esistenti nel marciapiede antistante il presidio sanitario .

Anagrafe canina :

Sistemazione e adeguamento dell'areazione del bagno, mediante installazione di idone
impianto di aspirazione forzata o sostituzione dell'infisso esistente con un nuovo infissc
tipo Wasistas apribile ;

Tinteggiatura di tutti gli ambienti interni :

Poliambulatorio :

Sostituzione dell'ingresso principale con portoncino blindato con apertura verso l'interno,
e installazione di maniglioni antipanico per Fapertura a spinta; '
Tinteggiatura di tutte le pareti, orizzontali e verticali, degli ambienti sala d'attesa, WC e
disimpegni, con pittura lavabile :

Sostituzione dell'impianto di aspirazione forzata del WG medico di guardia, non piu
funzionante ; 7

Installazione di idoneo allarme e rivelazione antincendio ;

Installazione di idoneo allarme antintrusione ;

Sostituzione della porta finestra del locale medico di guardia, con la realizzazione di una
finestra ed un accesso indipendente per il locale medico di guardia con portoncino
blindato;

Installazione di grate a protezione di tutti gii infissi esterni ;

Sistemazione ed adeguamento dell'impianto elettrico in ciascun locale ad uso medico;
Installazione di postazioni di lavoro servite da presa di energia e trasmissione dati, in
ciascun locale ad uso medico ;

Instaflazione di idoneo impianto di aspirazione forzata nel WG del locale medico adibito a
ginecologia ;

Tamponatura in alto del locale attualimente adibito a palestra, per la separazicne dal
locale adibito a ripostiglio ;

Realizzazione di un locale adibito esclusivamente a ripostiglio efo deposito del materiale
per la pulizia ;



* Individuazione di servizi igienici distinti per sesso per gli operatori e i pazienti ;

* Installazione di porta in legno per la realizzazione di un ambiente idoneo ad accogliere
macchinari ad uso medico, in corrispondenza degli attuali servizi igienici pazienti donne ;

* Realizzazione di idoneo ambiente per la raccolta defla biancheria sporca ;

* Realizzazione della piastrellatura a tutta altezza, in corrispondenza dei lavabi presenti in
ciascun locale medico, con piastrelle in ceramica ;

* Realizzazione della tamponatura in alto in corrispondenza dell’atiuale ripostiglio adibito a
deposito del materiale di pulizia e a deposito dei rifiuti speciali per la separazione fisica
con i locali WC ;

4) INTERVENTI PREVISTI
Sulla base delle precedenti considerazioni e della disponibilitda economica & possibile
individuare gli interventi prioritari da realizzare nell’edificio.

4.1) Prevenzione incendi

Attuazione degli interventi previsti dalla specifica normativa di riferimento:

prescrizioni contenute nelle seguenti normative di riferimento:

- D.M. 10-03-1998, “ Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione

- del’emergenza nei luoghi di lavoro”;

- D.M. 18-09-2002, "Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi per la
progettazione, la costruzione e l'esercizio delle strutture sanitatie pubbliche e
private”

consistenti in :

* installazione di estintori omologati;

* realizzazione delle uscite di sicurezza mediante infissi con maniglioni antipanico ;
* installazione di apposita segnaletica; :
* installazione di allarme antincendio;

4.2) Impianto termico
* Installazione di un impianto di riscaldamento / condizionamento a pompe di calore, del
tipo split aria - aria a parete nella zona anagrate canina e medico di guardia;

4.3) Impianto elettrico

Gli interventi previsti sono:

* Adeguamento dell'impianto elettrico;

* Realizzazione impianto di illuminazione di sicurezza con lampade autoalimentate
autonome;

+ Sistemazione dell'impianto di messa a ferra;

* installazione di postazioni di lavoro servite da prese di energia e trasmissione dati:

4.4) Barriere architettoniche

* Abbattimento delle barriere architettoniche per consentire I'accesso, anche a persone
con ridotta capacita motoria, ai locali medici del poliambulatorio e all'anagrafe canina;

* Realizzazione di un rampa per disabili, in quanto allo stato attuale esiste uno scivolo con
superficie sconnessa, completamente priva di pavimentazione, che non soddisfa
pienamente i requisiti della normativa ;

* realizzazione di un servizio igienico fruibile da soggetti disabili;



4.5) Prevenzione infortuni

In base allanalisi effettuata al punto precedente sono previsti | seguenti interventi:

* realizzazione dell'impianto di iluminazione di sicurezza;

*  sostituzione della porta di ingresso con un nuovo infisso apribile verso I'esterno e dotato
di maniglioni antipanico per fapertura a spinta;

4.6) Impianti tecnologici
Allo scopo di dotare |'edificio di adeguati impianti tecnologici & prevista l'installazione dei
seguenti impianti.

impianto videocitofonico

E' prevista l'installazione dell'impianto videocitofonico per il controllo della zona d'ingresso.
L'impianto risulta particolarmente utile nelleventuale utilizzo notturno da parte di guardia
medica.

4.7) Opere edilizie adeguamenti funzionali.
Sono previsti una serie di interventi edilizi sia legati alle opere descritte in precedenza, sia
relativi alla ristrutturazione edilizia e funzionale.

Nello specifico si prevede

* Tinteggiatura di tutte le pareti esterne dell’edificio, con pittura a base di resina acrilica al
quarzo;

* Installazione di idonea illuminazione dell'area esterna ;

* Installazione di idonea segnaletica di sicurezza ;

* Realizzazione di una gabbia con grigliato in acciaio e pannelli fonoassorbenti a
protezione della centrale di riscaldamento / condizionamento ;

* Realizzazione di una nicchia per la protezione dei serbatoio esterni, utilizzati per la
raccolta dei rifiuti speciali ad alto rischio :

*+ Sistemazione del marciapiede, in particolare in corrispondenza del percorso disabili,
attualmente costituito da superficie sconnessa con presenza di pozzetti ;

* Installazione di idoneo parapetto per le scale dellingresso principale al poliambulatorio e
dell'ingresso al jocale medico di guardia, nonché per la rampa disabili ;

INTERVENT! INTERNI
Anagrafe canina :

* Installazione di maniglioni antipanico in corrispondenza dell'ingresso principale, per
lapertura a spinta ;

+ Sistemazione e adeguamento dell'areazione del bagno, mediante installazione di idoneo
impianto di aspirazione forzata o sostituzione dell'infisso esistente con un nuovo infisso
tipo Wasistas apribile ;

* Instaliazione di n.1 pompa di calore del tipo split aria - aria a parete :

* Realizzazione dell'impianto di illuminazione di sicurezza con lampade autoalimentate
autonome ;

+ Installazione di apposita segnaletica di sicurezza ;

* Installazione di idoneo allarme antincendio ;

* Tinteggiatura di tutti gli ambienti interni ;

Poliambulatorio:
¢ Sostituzione dell'ingresso principale con portoncino blindato con apertura verso linterno,



e installazione di maniglioni antipanico per 'apertura a spinta;

* Tinteggiatura di tutte le pareti, orizzontali e verticali, degli ambienti sala d’attesa, WC e
disimpegni, con pittura lavabile :

* Sostituzione dellimpianto di aspirazione forzata del WC medico di guardia, non piu
funzionante ;

* Realizzazione dell'impianto di iliuminazione di sicurezza con lampade autoalimentate
autonome ;

* Installazione di apposita segnaletica di sicurezza in tutti gli ambienti interni a
poliambulatorio ;

* Installazione di idoneo allarme e rivelazione antincendio ;

* Sostituzione della porta finestra del focale medico di guardia, con la realizzazione di una
finestra ed un accesso indipendente per il locale medico di guardia con portoncino
blindato;

* Sistemazione ed adeguamento dellimpianto elettrico in ciascun locale ad use medico;

* Installazione di idoneo impianto di aspirazione forzata nel WG del locale medico adibito a
ginecologia ;

* Tamponatura in alto del locale attualmente adibito a palestra, per la separazione dal
locale adibito a ripostiglio ;

* Realizzazione di un servizio igienico fruibile per i soggetti disabili ;

* Realizzazione di un locale adibito esclusivamente a ripostiglio e/o deposito del materiale
per la pulizia ;

* Individuazione di servizi igienici distinti per sesso per gli operatori e i pazienti; ,

* Installazione di porta in legno per la realizzazione di un ambiente idoneo ad accogliere
macchinari ad uso medico, in corrispondenza degli attuali servizi igienici pazienti donne :

* Realizzazione di idoneo ambiente per la raccolta della biancheria sporca;

* Realizzazione della piastrellatura a tutta altezza, in corrispondenza dei lavabi presenti in
ciascun locale medico, con piastrelle in ceramica ;

* Realizzazione della tamponatura in alto in corrispondenza dell’attuale ripostiglio adibito a
deposito del materiale di pulizia e a deposito dei rifiuti speciali per la separazione fisica
con ilocali WC ;

5) CONCLUSIONI

Nei precedenti paragrafi & stata esaminata la situazione dell’edificio sotto motteplici aspetti
tecnico-normativi e sono state prospettate le soluzioni e gli interventi ritenuti ottimali dal
punto di vista tecnico-economico.

In sede di esame del progetto esecutivo, & auspicabile vengano fornite eventuali indicazioni
€ suggerimenti da recepire allo scopo di raggiungere completamente gli obiettivi prefissati.

Sant'Anna Arresi, 18-09-2003




QUADROC ECONOMICO PROGETTO ESECUTIVO

LAVORI
A) Importo a base d’asta . € 67.000,00
B} Costi attuazione piano di sicurezza € 1.250,00

SOMME A DISPOSIZIONE

C) |IVA10% su (A+B) € 6.825,00
D) |Spese tecniche (progett. e D.L. ,Coord. Sicurezza) € 23.700,00
E) |Spese amministrazione 1% £ 670,00
F) Somme per oneri responsabile procedimento 1,5% € 1.005,00
(art.18 L.109/94)
G) |Fondo accordi bonari 3% € 2.010,00
(art.12 DPR 554/99)
H) |imprevisti € 831,38
TOTALE FINANZIAMENTOQ € 103.291,38

Sant'Anna Arresi, 18-09-2003

Il professionista




bb g 2Ja1JUBd BUOIZOWRY gt
6h g oibbajucd sunizowiy =3
Bo o1 aui9)so aledo any ¥l
0JUSLIBUOIZIPUODOLLIS] BLLIB)SS

B6 g eyun suoizajold suDizezziieay £l
Bh g igesip Jad 11oAIDS BUCiZEZZI|EBY Zl
Bh 01 eulsise eimebbejul ] Ll
bb g} madsold ounsudry oL
bb g o1bbajucd auoize|e}su 5
bBb gy ISS|UI BUOIZNINS0S 9
bb g1 1o160jouna) pueidwi oyuawelsdwon |2
56 g1 eulajt eamelbhau g
66 g1 uaullsant @ juswired G
B6 o1 1otbojousal gueidwy aucizisodsipald | v
Bb gi |UIBIU] 1ZZaWe)] BUOZeZZ]eay e
bb g} oizjowlsg [4

%l bbg SJORUED OJUBLUSAIY L

asatl G 858l b 950U £ 89 2 280U 1 ejeing zezziesy BARIOAE| DSBS U

-ojebsjy £002-60-81 ‘Bjeqg

1 . ewbed

{LLNVD 1a TvE ¥ 0014VHD}
juoizesone] ajjep
VINNYHOOHdONOHYD

: aoyeyjedde esasdwy

VINOBYYD - LU "1'S'N EpUSIZY | sjuaniuuon
YITEINYHO ojuoes) “Buy @ ejsiieboig
" BqIO Ip ouojeinguieliod e Bidipe 1|eao)

1ap aapewisou uabia ajje ojuswenbape a aucizeinpnigsy | onabio




PLANIMETRIA QUOTATA POLIAMBULATGRID
- Sityazione Pravigta -
Scafy 1:200
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PLAMIMETRIA QUOTATA POLIAMBULATORIO
- Situazione Esistants -
Seata 1:200
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