SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L.n.7

Carbonia

Deliberazione n. J ig% g

17 DI, 2003

Adottata dal Direttore Generale in data

OGGETTO: PROGETTO “TOSSICODIPENDENZA E DISTURBO DELLA PERSONALITA' = STIPULA
CONVENZIONI CON § CONSULENTI DI SUPPORTO : SIG.RA MARIA RITA PORCU- DR.SSA SIMONA
MERCENARO.

VISTA la nota protocollo 2334 del 27/10/2003 del Responsabile del Servizio

per le tossicodipendenze, che si allega al presente atto per costituirne
parte integrante e sostanziale, che nell’ambito del progetto
“Tossicodipendenza ¢ disturbo delia personalita” propone la stipula
delle convenziont con: la Sig.ra Maria Rita Porcu consulente
amministrativo, Dr.ssa Simona Mercenaro Psicologa, per la
consulenza da rendersi a supporto del suddetto progetto.

ATTESO che le prestazioni richieste prevedono un impegno a carico dei
consulenti rispettivamente per :
collaboratore amministrativo n.6 ore seftimanali- compenso orario
lordo onnicomprensivo € 16,60 per un totale annuo di € 4992,00;
Psicologo n. 15 ore settimanali- compenso orario lordo
onnicomprensivo € 30,00 per un totale annuo di € 23400,00;

VISTI 1 curriculum dei menzionati consulenti  che si allegano al presente
atto per costituirne parte integrante.

RICHIAMATA la deliberazione della Giunta Regionale n.20/79 del 09/07/2003 che
approva 1l progeito e il relativo finanziamento.

RICHIAMATA la deliberazione n. 2057 del 19/09/2003, di avvio del progetto, ove ¢
previsto i convenzionamento per la collaborazione delle
summenzionate figure professionali.

VISTI gli schemi di convenzione che si allegano al presente atto per
costituirne parte integrante e sostanziale.



IL. DIRETTORE GENERALE

SENTITT il Direttore amministrativo e il Direttore sanitario;

DELIBERA

Per i motivi esposti in premessa

di stipulare le convenzioni per le consulenze connesse all’attivitd del progetto
“Tossicodipendenza e disturbo della personalitd”™ approvato con deliberazione n.2057 del
19/09/2003

di determinare I’impegno orario e i compensi dei consulenti come segue:

collaboratore amministrativo Sig.ra Maria Rita Porcu n.6 ore settimanali- compenso orario
lordo onnicomprensivo € 16,00 per un totale annuo di € 4992,00;

Psicologo dr.ssa  Simona Mercenaro n. 15,00 ore settimanali- compenso orario lordo
onnicomprensivo € 30 per un totale annuo di € 23400,00;

di determinare la durata della convenzione di anni uno , con facoltd di rinnovo annuale, da
parte dell’ Azienda.

di movimentare la spesa totale annua pari a € 28392,00 sul codice economico 440916 del
piano dei conti aziendale.

di approvare gli allegati schemi di convenzione che formano parte integrante e sostanziale
del presente atto.

Direttore Gederale

(dr Egilio Simeone)
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destinatari:

Servizio affari generali
Ser. T

Servizio bilancio
Servizio personale

Il Responsabile del Servizio Affari Generali
attesta che la deliberazione

o889 qer 17 DIC. 2003

¢ stata pubblicata

nell’albo pretorio dell’ Azienda USL n.7
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a partire dal 27

restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi

¢ stata posta a disposizione per la consultazione.

[l Responsabile Servizio Affari Generali
Dr.s$a Margherita Cannas
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SERVIZIO SANITARIQ NAZIONALE ~ REGIONE SARDEGNA @
AZIENDA U.S.L. N° 7 - CARBONIA
SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
Responsabile Dott. Roberto Pirastu

Al Direttore Generale
della ASL7

Dr. Emilio Simeone
CARBONIA

Oggetto: Progetto “Tossicodipendenza e disturbo della personalita”.

Per la realizzazione del Progetto "Tossicodipendenza e disturbo della personalitd”, approvato e
finanziato con Delibera G.R. N° 20/79 del 09/07/03 e avviato con Delibera N° 2057 del 19/09/03 si rende
necessaria I'acquisizione del seguente personale:

e N° 1 Amministrativo
¢ N° 2 Psicologi

A tale fine si propongono alla Vostra attenzione i nominativi degli aspiranti selezionati dopo Pesame
dei diversi curricula pervenuti al Servizio che sono risultati idonei a svolgere le mansioni previste daf Progetto
per le rispettive figure professionali:

¢ Amministrativo: Sig.ra Maria Rita Porcu;
e Psicologi: Dott.ssa Simona Mercenaro e Dott:ssa Maria:Maddalena Sera; & dvs o

Salvo Vostra obiezione si richiede I'avvio delle procedure di convenzionamento da parte dell'ufficio
AA.GG. e a tal fine si trasmette la seguente documentazione:

¢ Relazione del Responsabile del progetto;
e Curriculum Vitae degli operatori.

Distinti saluti
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Via Trexenta, 1 09016 Iglesias Tel. 0781/22330 — 0781/3922348 Fax 0781/3922271 e-mail sert.iglesias@tiscali.it



SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L. N° 7~ CARBONIA

SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
Responsabile Dott. Roberto Pirastu

SER.T. U.0.DI IGLESIAS
Via Trexenta, 1
Responsabile Dott. Estello Massimo Diana

Prot. N°....70 ... del.. . 24.10.93 . PEOT M 2392 el 23.40.03

Al Responsabile del Ser.T.
Dott. Roberto Pirastu
SEDE

Oggetto: Progetto “Tossicodipendenza e disturbo delta personalitd”.

Per la realizzazione del Progetto “Tossicodipendenza e disturbo della personalita”, approvato e
finanziato con Delibera G.R. N* 20/79 del 09/07/03 e avviato con Delibera D.G. N° 2056 del 19/09/03 si
richiede i convenzionamento con le seguenti figure professionali, le cui prestazioni saranno articolate sufla

base delle aftivitd inerenti la realizzazione del progetto:

Figura Professicnale Ore settimanali Numero di settimane Monte ore Costo orario

previste daf progetto

N° 1 Amministrativo B ore 52 settimane 312 ore annue 16€/h

N° 1 Psicologo 15 ore 52 settimane 780 ore annue 30€/h

N°® 1 Psicologo 15 ore 52 settimane 780 ore annue 30€/h
Cordiali saluti

Il Responsgbile del Progetto
{Dott.ssa|Rossella Sitzia)

Via Trexenta, 1 09016 Jglesias Tel. 0781/22330 — 0781/3922348 Fax 0781/3922271 e-mail sert.iglesias@tiscali.it
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CURRICULUM VITAE DI
SERRA MARIA MADDALENA

L GLEsias
FRUTH_A¥IW dal 16.08,03

Dati anagrafici

Maria Maddalena Serra
Nata a Cagliari il 14.04.64
Residente a Selargius in Via Boiardo 6

Tel. 335/6102285

Stato civile: nubile

Selargius 15.09.03

LCurricaiom formativo

2003 Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia conseguita
presso I’Universita Pontificia Salesiana il 24.01.03.

1999 Abilitazione all’esercizio della “Psicoterapia™ ai sensi dell’art.35 della Legge
56/88.

1995 Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della Regione Sardegna del
20.06.1595 n. 3%6.

1993/94 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (Roma);

1992 Laurea in Psicologia conseguita presso la Facolta di Psicologia delPUniversita

"La Sapienza" di Roma;
Altre esperienze formative
2003 Partecipazione ad incontri mensili di gruppo per psicoterapeuti, dedicati allo studio -

degli stili di attaccamento nel bambino ¢ neli’adulio presso la scuola di prevenzione
delle “fobie scolari” del Dott. G. Mereu.

2002 Workshop “Interpersonal Reconstructive Therapy” come intervento sui casi
difficili condotio dalla Dott.ssa L. S. Benjamin.

1997 Corso di formatori per Genitori, presso I'Istituto di Formazione e Ricerca per
Educatori ¢ Psicoterapeuti (IFREP).

1997 Workshop “Tecniche avanzate d’intervento nella consulenza psicologica e nella
psicoterapia individuale e di gruppo” condotto dal Dott. John McNeéll in data
26/27 febbraio 1997 per un totale di 16 ore;



Tirocinio frequentato in qualita di Psicologa:

1594

1993

Sefvizio di Neuropsichiatria Infantile USL 22;

Dipartimento di Salute Mentale USL 22;

Tirocinio frequentato in qualitd di Psicoterapeuta

1995/96

1995/96

Dipartimento di Salute Mentale Azienda USL 8 Distretto di Quartu S. E.

Tirocinio volontario presso il Ser. T. dell’Azienda USL 8 Distretto di Quartu S.
Elena.

Curricalum lavorativo

2003

2003

2003

2002/63

2002/03

2001

2061

2001

2000/01

2000/01

Consulenza psicologica e psicoterapia nell’ambito dell’attivita  libero
proifessionale dal 1995,

Tuttora in servizio ¢/o "Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo in gualita di
Psicologa/Psicoterapeuta dal 07.03.1993 per 20 ore settimanali;

Corso di aggiornamento per insegnanti “La relazione insegnante-alunno” nella
Scuola Media Siatale “L. Amat” Sinnai.

Docente nell’Obblige Formativo c/o I’Ente di Formazione ANAP Sardegna nelle
materiec “Tecniche relazionali” (110 ore) e “Verifica delladeguatezza
dell’atteggiamento e comportamento in situazione aziendale” (100 ore) dal
24.10.02 2 10.07.03;

Psicologa nel progetto “Il disagio scolastico: prevenzione e cura” con incontri
A vy

nelie classi presso IIstituto Professionale “S.Cettolini” di Santadi dal 12.04.02 al
01.02.03 (monte ore 50);

Psicologa nel progetto “Interventi di nduzmne della dispersione scolastica”
dali’Aprile al Giugno del 2001 (monte ore 26), presso U'lstituto “S. Cettolini” di
Santadi;

Docente per L’Ente BTE nel corso “saldatore” nell’Aprile 2001 per un totale di
16 ore;

Commissario di selezione per I’ente BTE nel corso per “Infobroker per I’e-
commerce” neil’aprile 2601 per un totale di 12 ore;

Consulente per la Cooperativa Stella 2000 nel servizio di Animazione e sostegno
al bambini del reparto di Pediatda dell’Osp. “S. Martino * di Oristano per 4 ore
mensili dal Febbraio 2000 al settembre 2001;

Docente neli’anno accademico 2000/01 nell’Istituto “S. Pertini” nelle classi di
post-qualifica ad indirizzo “Servizi Sociali” in materia di “Metodologia generale:
Psicologia” (monte ore 40);



2000

2060

2000

2000

1998

1999

1999

1998/99

1998/99

~1998/99

1998/99

1998/99

Psicologa nel progetto “Promozione del successo formativo e della riduzione
della dispersione scolastica” con incontri di gruppo con gli alunni, gli insegnanii
e i genitori (monte ore 54), presso [Istituto “S. Pertini” di Cagliari;

Docente nel corso per “Animatori” per conto della Cooperativa COSI nella
materia di “Elemenii di Psicologia Sociale™ (monte ore 35) nel periodo Maggio —~
Novembre 2000;

Docente e collaboratrice al contatto con i partner transnazionali nel progetto
ULISSE SARDEGNA” dal febbraio all’aprile 2000 (monte ore 25);

Commissario di selezione per 1’ente BTE nel corso per “saldatori” nel febbraio
2000 per un totale di 10 ore;

Commissario di_selezione per P’ente BTE nel corso per “Meccanico motori
matini” nel febbraio 2000 per un totale di 10 ore;

Docente per il modulo CIPE relativa al progetto “Alternanza Scuola-Lavoro™
nelle daie 22/23.65.99 per 10 ore presso Plstituto Fermi di Iglesias.

Commissario di selezione per I’Ente BTE, progetto ULISSE, corso “Addetto alla
gestione di agenzie di sviluppo locale e strutiure ricettive nel settore del turismo
per disabili” nell’ottobre 1999 per un totale di 38 ore nell’ottobre del 1999;

Consulenza per I’Azienda OPERA per la selezione di un Impiegato Tecnico
svoltasi ad ottobre 1995 per un totale di 17 ore;

Docente nel corso reglonale di riqualificazione del personale per “Operaton per
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disabili psico-fisici ” c/o la Coop. Sociale “Arca 88" nella materia “Psicologia
generale” (monte ore 30) dal 19.01.99 al 20.05.99.

Comunissario nella selezione ¢ docente nel corso di formazione Albatros per
operatore tifloinformatico per ipovedenti ¢ non vedenii c/o il Consorzio di
cooperative sociali “Solidarietd” della materia “Comunicazione efficace in
situazione iiflologica” (monte ore 50); consulenie nefla missione in Francia per il
contatto fransnazionale dello stesso progetto dal 22 al 24.06.99; consulente nei
seminari transnazionali 8/5.07.98 ¢ 23/24/25.06.09.

Psicologa nell’équipe per I’inserimento lavorativo del disabile c/o I'Ente di
Formazione Professionale B. T. E del progetio Horizon, da ottobre a dicembre
1998 per un totale di 96 ore ¢ relatnce nello stesso progetto nel seminario sulla
“Comuntcazione” (inonte ore 4).

Docente nel corso per “Litografi” ¢/o I'Ente di Formazione Professionale B. T. E
nella maieria “dinamiche di gruppo e comunicazione” dal dicembre 1598 al
febbraio 1999 (monte ore 30).

Docente nel corso per “ Addetto alla comunicazione multimediale ” ¢/o I'Ente di
Formazione Professionale B. T. E nella materia “dinamiche di gruppo e
comunicazione™ dal novembre 1998 al settembre 1999 (monte ore 30).




1598/99

1993/99

1998/99

1998

1999

1998

1997/98

1997/98

1997
1997

1996/97

Coordinairice e supervisore del Sevizio Educativo del Comune di agliari (S.

Teresa ¢ 8. Elia} per conto deila Coop. Sociale “Arca 887 dal 01/05/58 al
30/07/99 per 4 ore settimanali;

Docente nel corso regionale di riqualificazione del personale per “Operatori per
disabili mentali” ¢/o Ia Coop. Sociale “Arca 88 neila materia “Psicologia
generale” (monte ore 40) dal 15.12.98 al 19.05.99;

Docente nel corso regionale di riqualificazione del personale per “Operatori della
strada ¢ gruppi di avio ¢ mutuo-aiuto™ ” ¢/o ia Coop. Sociale “Arca 887 iateria
“Dinamiche di gruppo e comunicazione” (monte ore 100) dal 14.12.98 al
21.06.55,

Commissario di selezione per 4 corsi: “Cartellonista” nel giugno 1998 (monte
ore 25; “Saldatore” nel gingno 1998 (25 ore), “Addetto di agenzia marittima e di

casa di spedizione” nel luglio 1998 (monte ore 25); “Riparatore di motori marini
entrofuoribordo/fuoribordo™ nel settembre 1998 (monte ore 25) c¢/o I’Ente di
Formazione Professionale BTE per linserimento di giovani ai corsi di

Formazione Professionale Regionale.

Tutor nel corso per aggiornamento dei docenti, ¢/o I'Istituto “S. Pertini” {monte
ore 90} “Intervenii di riduzione della dispersione scolastica tramite sirategie di
planificazione ed individuazione dell’apprendimento/insegnamento”, con
incontri di gruppo.

“Centro di Medicina Fisica e Riabilitazione" di Quartu S. E. dal novembre 1994
al dicembre 1998, per complessive 12 ore settimanali, in qualita di Psicologa.

Progettista, commissario di selezione (monte ore 39), e docente nel corso per
"Elaboraiore di Banche Daii" per disabili fisici c/o IEnte di Formazione
Professionale B. T. E nella materia “dinamiche di gruppo € comunicazione™ per
un iotale di 30 ore.

Psicologa del servizio "Centro Gioco" attivita ludico-ricreativa per bambini dai

18 mesi ai' 3 anni ¢/o Ia "Provincia di Cagliari" per conto della Coop. “Arca 88~

(supervisione del servizio e consulenza ai genitori) dal 01.09.97 al 30.06.98 per 7
ore setitimanali;

“Centro Riabilitativo S. Lucia" dal 17/07/92 al 30.10.97, per complessive 12 ore
settimanali in qualiia di Psicologa;

Psicologa nel Servizio Educativo per Minori presso il Comune di Quartucciu per
conto delia Coop. “Arca 83" dal 15.02.57 al 30.06.58 per 4 ore settimanali;

Docenza corso per “"Assistenti Domiciliari® c/o I'Ente di Formazione
Professionale B.T.E nelia maieria “Animazione ¢ Psicologia” dal giugno 1596 al
febbraio 1997 (monte ore 100);



1996 Docente nell’area di approfondimento curricolare in materia di “Psicologia ed
Handicap” (monte ore 10) presso Plstituto Professionale per i Seivizi Sociali “S.
Pertini” di Cagliari;

1995/96 Psicologa nel Servizio Educativo presso il Comune di Teulada per conto della

D

Cooperativa “Arca 88” (5 ore settimanali).

1995/96 Collaborazione per la conduzione di lavori di gruppo nel modulo di adattamento

contro ii fenomeno delia “dispersione scolastica” nell’anno scolastico 1955/96
presso I’Istituto “S. Pertini” di Cagliari

1992/'93 Docenza nefla scuola di formazione per Infermieri Professionali per la USL 21,
inateria “Psicologia applicata alla proféessione™ per compiessive 20 ore.

Convegui e seminari

“La terapia di coppia” — un modello di intervento” tenuto da P, Caille Cagliari 28.11.1990.
“Tpnosi: ricerca, terapia, tecniche” Cagliari 26/27/28 aprile 1995,

“Applicazione  dell’ipnosi  in anestesiologia,  chirurgia,  dietologia, ortopedia
odontostomatologia™ Cagliari 27. Giugne 1995,

“Transdisciplinarietd: competenze ¢ modelli sociologici, sociali, psicologici ¢ pedagogici
d’intervento in campo socio-assistenziale™ Cagliari 17 novembre 1996.

“metodologia analitico-transazionale e prevenzione deila psicopatologia nelia societa dei
duemila” Torine 23/24/25 aprile 1998,

“Ascolto del bambino e Intelligenza emotiva” Cagliari 29 ottobre 1999.

“T disturbi della comunicazione e del linguaggio neli’autismo infantile e nel ritardo mentale”
Cagliart 27/28/29 dicembre 1999,

“La balbuzie: etiopatogenesi ¢ trattamento” Cagliari 23/24 giugno 2000.

“Figure della violenza in adolescenza” Alghero 6/7 ottobre 2000.

“L’ipnoterapia Eriksoniana™ 26 ottobre 2000.

“Arti terapie neli’educazione e in rabilitazione” Cagtliari 18 novembre 2000,

“Assistenza domiciliare integrata: quale servizig di qualitd per il territorio?” 29 marzo 2001,
“Malattia di Parkinson: una terapia per migliorare la qualitad della vita dei pazienti” Cagliari 7
dicembre 2002.

FIRMA ‘
Maria Maddalens Serra) =~ ,
T@,&,Go_, % ;%L@“Q SRS



Al Responsabile del
Ser.T di Iglesias

Selargius 15.09.2003

La sottoscritta SERRA Maria Maddalena nata a Cagliari il 14.04.1964 e residente in’
Selargius Via Boiardo 6, autorizza al trattamento dei dati personali indicati nel
curriculum vitae allegato nel rispetto deila L. n. 675/1996 e successive modificazioni e

infegrazioni,
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o SIMONA MERCENAROQO
e Via Montecassino n°48
TP A¥15 560903 09134 Cagliari
Tel. 070-521447
Cell. 347-6782033
E-mail: smercenaro@aol.com
s.mercenaro(@tiscali. it

CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Stato civile: nubile

Nazionalitd; italiana

Data di nascita; 13/06/1973

Luogo di nascita: Cagliari

Codice Fiscale: MRCSMN73H53B354EF

Partita IVA: 02772610925

Iscrizione alla Lista elettorale del Comune di Cagliari

Iscrizione Ufficio di Collocamento: 30/06/1998

Iscrizione al n°® 599 dell' Albo dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna dal
29/01/2000

Iscrizione alla lista degli psicoterapeuti dell' Albo dell'Ordine degli Psicologi

della Sardegna dal 21/12/2001

BENEFICIARIA, DAL 1999 AL GIUGNO 2002, DELLA BORSA DI STUDIO REGIONALE NELL' AREA
DISCIPLINARE "SCIENZE UMANE"' PER LA FREQUENZA DEL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA CLINICA :

ISTRUZIONE

18 Giugno 2002
DrrLoMA FINALE per il CORSO PLURIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE presso la

SCUOLA SUPERIORE IN PSICOLOGIA CLINICA (legalmente riconosciuta, Decreto
MURTS 20.03.1998, G.U. 20.04.1998)



1998-2001

CORSO PLURIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE (della durata di 4 anni) presso la
SCUOLA SUPERIORE IN PSICOLOGIA CLINICA secondo un modello multimodale
integrato ad orientamento umanistico personalistico con speciale focalizzazione sulla
Psicoterapia Analitico Transazionale.

1992-1997

LAUREA IN PSICOLOGIA (indirizzo Psicologia delle sviluppo e dell'educazione),
conseguita il 5/12/1997 con la votazione di 110/110 e lode, presso L'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI CAGLIARI Titolo tesi: "Rischio suicidario: uso delle scale di valutazione";
relatore Prof. LeonardoTondo (psichiatra, psicoterapeuta, Professore di Psicologia Generale e
Lecturer in Psichiatria alla Harvard Medical Schoot)

1987-1992

MATURITA SCIENTIFICA, conseguita nell’ Anno scolastico 1991-92 con la votazione di
50/60 presso il Liceo Scientifico Statale “A. Pacinotti”, Cagliari

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Febbraio 2003

Attivitd didattica in qualiti di PROFESSORE A CONTRATTO DI FONDAMENTI DI PSICOLOGIA
CLINICA presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Cagliari, per
il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche applicate al turismo, allo sport e al tempo libero, 1
anno, A.A. 2002-03 (impegno didattico globale di 45 ore)

Novembre 2002

Attivita libero-professionale in privato come Psicologa clinica, psicoterapeuta e consulente
tecnico di parte, presso il Centro Lucio Bini, via Cavalcanti 28, 09128 Caghari
{www.centrobini.it}

Dicembre 2001

Autorizzazione allo svolgimento dell’attivita di psicoterapeuta (ai sensi dell’art.3 legge 56/89)
Ottobre 2002
Acquisizione 17 crediti formativi E.C.M. per I’anno 2002

Marzo 2002

Attivita didattica in qualitd di PROFESSORE A CONTRATTO DI PSICOLOGIA GENERALE
(CARATTERIZZANTE) presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di

2



Cagliari, per i Corsi di Laurea in Scienze e Tecnche applicate al lavoro ed alla comunicazione
multimediale ¢ Scienze e Tecniche applicate al turismo, allo sport e al tempo libero, I anno,
A.A. 2001-02 (impegno didattico globale di 60 ore)

Marzo 2001

ATTIVITA DI TUTORATO presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi
di Cagliari, per I’insegnamento di Psicologia Generale, tenuto dal Prof. Leonardo Tondo, per
un impegno orario di 25 ore, A.A. 2000-01

1999-2001

Attivita professionale in qualitd di PSICOLOGO VOLONTARIO presso I'Istituto di Clinica
Psichiatrica di via Ligunia 13, 09127, Cagliari (ASL n°8)

Settembre 1998

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

1998-2003 (tuttora in corso)

Ricerche sperimentali in campo psicologico e psicopatologico finalizzato alla stesura di tesi di
laurea

1998-2002

Collaborazione ¢ assistenza per la preparazione e lo svolgimento dell’esame di Psicologia
Generale (Corso Quinquennale) ¢ Fondamenti di Psicologia Generale (Corsi Triennali).

Marzo 1998-1999

TIROCINIO TEORICO-PRATICO finalizzato all’ammissione all’Esame di Stato per
I*abilitazione all’esercizio della professione di psicologo presso il Dipartimento di Psicologia,
Facolta di Scienze della Formazione, Universitd deghi Studi di Cagliari.

Lrattivita svolta nell’area clinica (I semestre) e nell’area della psicologia generale (11

semestre) ha compreso:

- Partecipazione a ricerche su valutazione del rischio suicidario; valutazione della relazione
tra rischio suicidario e personalita; analisi degh item dei reattivi mentali BDI (Beck
Depression Inventory) e HDRS (Hamilton Depression Rating Scale); disturbi sessuali
negli adolescenti; studio delle variabili dimorfiche nello sv11upp0 psicosessuale; pensiero
creativo e personalita.

- Approfondimento della conoscenza e impiego di alcuni reattivi mentalii MMPI-I
{(Minnesota Multiphasic Personality Inventory), BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale);
BDI (Beck Depression Inventory), HDRS (Hamilton Depression Rating Scale); SAS
(Suicide Assessment Scale); SPS (Suicide Probability Scale), ISS (Intent Score Scale);
STAI (State Trait Anxiety Inventory); SESAMO (Sexuality Evaluation Schedule
Assessment Monitoring); MCMI-II (Millon Clinical Multiaxial Inventory, 3™ versione)
e TTCT (Torrance Tests of Creative Thinking).

~ Approfondimento di conoscenze e perfezionamento pratico dell’utilizzo di analisi
statistiche per elaborazione di dati.

— Colloqui diagnostici e di counseling effettuati presso 1’Istituto di Clinica Psichiatrica di
Cagliari (luogo in cui il tutor Prof. Leonardo Tondo svolge ’attivita di ricerca e didattica).



~ Partecipazione a supervisioni € seminari di approfondimento sulla psicologia generale ¢
sulla psicopatologia dell’adulto e dell’anziano.

CONVEGNI E SEMINARI

(con relativi attestati)

19-20/11/2002

Workshop. La violenza nelle relazioni familiari. Incontri condotti dalla Profissa Anna
Oliverio Ferrans, dal Prof. Alberto Oliverio e dal Dott. Luca Pisano, presso “Il Lazzaretto",
Cagliari

15-19/10/2002

I° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza. La scelta terapeutica nella
doppia diagnosi. Centro Congressi Hotel Chia Laguna, Domus de Maria, Cagliari

13-16/09/2000

*I° conferenza regionale sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza" Cagliari

25-28/05/2000

Congresso Internazionale di Psichiatria Forense “La correffa pratica psichiatrica in
psicofarmacologia clinica e psicoterapia™ Baia Sardinia, Sassari

8-9/0512000
Workshop. /I modello terapeutico ridecisionale, tenuto dal Prof. J. McNeel, Cagliari

26-27/11/1999

Symposio Internazionale “/ Cenmto anni della malattia maniaco depressiva di Emil
Kraepelin”, Roma

10-13/10/1999
V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale dal titolo “Lea dimensione

psicosociale nella sofferenza mentale S. Margherita di Pula, Cagliari

28/11/1998

Seminario “Terapia elettroconvulsivante: basi biologiche ed evidenze cliniche”, Cagliari

5-10/1998

Convegno “Sostanze di abuso e malattia mentale”, Oristano

13/10/1998

Workshop “Comunicazione, soluzione rapida dei problemi”, Cagliari

18/04/1998

Meeting Internazionale “Depressione e Mania: terapie, loro durata e rischi”, Cagliari

4



28/03/1598

Seminario “La malaitia cronica: famiglia e operatori a confronto” a cura della dott.ssa V.
Allocati, Caglhari

15/03/1998

Seminario “La regolazione dello sviluppo del sistema dopaminergico nigro-striatale”,
Cagliari

7/03/1998

Seminario “Ciclicita nei disturbi affettivi e temperamento”, Cagliari

24/01/1998

Seminario. “Psicologia della matematica e disturbi di calcolo”, tenuto dalla dott.ssa D.
Lucangeli. Cagliari

- 13-14/09/1996

Convegno Nazionale SI.P.AG. “Professione psicoterapeuta nel privalo e nelle istituzioni™,
Alghero

3-8/04/1995

“1° Biennale Internazionale dell'Adolescenza”, Cagliari

PUBBLICAZIONI

1. Mercenaro S., Ghiani C., Tondo L. Spettro Bipolare e Sostanze d'abuso. Poster presentato
al I Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza. La scelta terapeutica
nella doppia diagnosi. Centro Congressi Hotel Chia Laguna, Domus de Maria, Cagliari.
Relazione che sara inserita nel Volume degli Atti in corso di pubblicazione. 15-19 Ottobre
2002,

2. Tondo L., Tagliamonte A., Ghiani C., Mercenaro S. Infensive treatment with lithium
carbonate "once'a day” in bipolar Patient (Trattamento acuto con litio carbonato “once a
day" in pazienti bipolari) Clinica Terapeutica, vol. 152, n° 5, pp. 277-280, Settembre-
Ottobre, 2001.

3. Ghiani C., Mercenaro 8., Murgia S. collaborazione al libro Prima del tempo. Capire e
prevenire il suicidio di Tondo L., Carocci, Roma 2000.

4. Tondo L. Baldessarini RJ., Ghiani C., Mercenaro S. Rischio di suicidio nella Schizofrenia
e nuovi trattamenti antipsicotici. Simposio tematico, V Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma, 23-27 Febbraio 2000, Volume 6, supplemento al
numero 1, Marzo 2000



Tondo L., Ghiani C., Minio Paluello M., Mercenaro S. Prevenzione furmacologica dei
comportamenti suicidari. V Congresso nazionale della societd italiana di psichiatria
sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

(Ghiani C., Minio Paluello M, Mercenaro S., Mannu P., Tondo L., Rudas N. Valutazione
psicometrica del rischio suicidario. V Congresso nazionale della societd italiana di
psichiatria sociale, S.M Pula (Cagliari) 10-13 Otiobre 1999,

Mercenaro S., Tondo L., Ghiani C., Rudas N. Depressione Maggiore ¢ condotte
suicidarie: analisi mediante BPRS, HDRS e BDI V Congresso nazionale della societd
italiana di psichiatria sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999,

Ghiani C., Ferri F., Mercenaro S., Tondo L. Life events in pazienti con tentato suicidio,

depressione maggiore e gruppo di controllo. V Congresso nazionale della societa italiana
di psichiatria sociale, S.M. Pula {Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

ATTIVITA DI RICERCA PSICOLOGICA

Dal 1998 a tutt'oggi, in collaborazione con Prof. Leonardo Tondo, sono state svolte le

seguenti ricerche nella preparazione di tesi di laurea in Psicologia e di Medicina ¢ Chirurgia.

1l contributo riguarda da un lato la somministrazione ¢ siglatura dei reattivi mentali, gestione

database, inserimento di dati e analisi statistiche, dall'altro il ruolo di tutor per la stesura della

ricerca sperimentale. Finora tali ricerche hanno riguardato:

1.

IL TEST DEL SESAMOQ NELLA VALUTAZIONE DELLA ORGANIZZAZIONE PSICOSESSUALE DI
100 ADOLESCENTE. Tesi di laurea di Paola Casula. Relatore Prof. leonardo Tondo. Facolta
di Scienze della Formazione. Universitd degli studi di Cagliari, A.A. 1997-1998

ANALISI DPEGLI ITEM DEL BDI E DELL'HDRS NEL TENTATIVO DI SUICIDIO. Tesi di laurea di
Donatella De Santis. Relatore Prof Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 1997-1998

SVILUPPO PSICOSESSUALE: STUDIO DELLE VARIABILI DIMORFICHE ATTRAVERSO IL TEST
pI SESAMO. Tesi di laurea di Beatrice Lepri. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di
Scienze della Formazione. Universita deghi studi di Cagliari A.A. 1998-1999

PROCESSI CREATIVI E PERSONALITA: STUDIO CONDOTTO SU 126 STUDENTE LICEALL Tesi
di laurea di Antonella Atzeni. Relatore Prof Leonardo Tondo. Facoltd di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 1999-2000

LA MALATTIA MANIACO-DEPRESSIVA IN FRANCIA E IN ITALIA. Critferi diagnostici e di
trattamento in due popolazioni ospedalizzate. Tesi di laurea di Massimo Lai. Relatore
Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli studi di Cagliari
ALA. 1999-2000



10.

1L

12.

13.

14,

VALUTAZIONE DEI LIVELLI DI ATTENZIONE E TPERATTIVITA IN UN GRUPPO DI SCOLARI.
Tesi di laurea di Anna Laura Mallocci. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze
della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A.2000-2001

CREATIVITA E PERSONALITA IN RAPPORTO AL GENERE. Tesi di laurea di Manuela Arca.
Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facoltd di Scienze della Formazione. University degli
studi di Cagliari A.A. 2000-2001

VALUTAZIONE DEGLI INDICI DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA IN UN CAMPIONE DI 462
SCOLARI. Tesi di faurea di Daniela De Litala. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di
Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2000-2001

I SOGNI DEGLI STUDENTI DI PSICOLOGIA. DIFFERENZE I GENERE. Tesi di laurea di
Virginia Grauso. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facoltd di Scienze della Formazione.
Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

CREATIVITA VERBALE NELLA DEPRESSIONE: UNO STUDIO CASO-CONTROLLO. Tesi di
laurea di Sara Spanu. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facold di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

EVOLUZIONE DELLE CAPACITA ATTENTIVE IN UN CAMPIONE DI 466 STUDENTL Tesi di
laurea di Stefania Zedda. Relatore Prof Leonardo Tondo. Facoltd di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

STUDIO DEI LIVELLI DI AGGRESSIVITA IN STUDENTI DI SCUOLA SUPERIORE. Tesi di laurea
di Francesca Cocco. Relatore Prof, Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione.
Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

VALUTAZIONE DEL QUOZIENTE INTELLETTIVO IN STUDENTI E STUDENTESSE
UNIVERSITARI MEDIANTE L’ETA-BETA. Tesi di laurea di Azzurra Salvago. Relatore Prof,
Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari
AA.2002-2003

LIVELLI DI AGGRESSIVITA £ DEPRESSIONE. Tesi di laurea di Stefania Tinti. Relatore Prof.
Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari
A.A.2002-2003

Attualmente ¢ in corso la raccolta di dati per lo svolgimento di ALCUNE RICERCHE:

Studio dell'intelligenza mediante PFETA BETA (Ferradini, 1987)
Studio della personalita mediante la SCID-II in pazienti affetti da sclerosi multipla

Studio dell’aggressivitd mediante il questionario I-R

Sono in preparazione due articoli su:

Fattori che predispongono al rischio suicidario in pazienti depressi

Studio det hivelli di attenzione e iperattivita



Dal gennaio 2001 all’ottobre 2002, previa formazione nell’anno precedente, la sottoscritta &
stata impegnata nell’organizzazione di raccolta dati per ricerche in epidemiologia psichiatrica
¢ psicopatologica, con somministrazione di scale di valutazione e reattivi mentali psicologici
¢ di personalitd, analisi statistica. La ricerca & sponsorizzata dal Centro di Ricerca

Internazionale della Stanley Foundation, USA.

CONOSCENZE STATISTICHE

Conoscenza approfondita di:
- analisi descrittive
- analisi inferenziali

- lettura e commento dei risultati

LINGUE STRANIERE

LINGUA INGLESE
Comprensione
Traduzione testo

Conversazione

Da settembre 2002 a tutt’oggi

Corso privato individuale con insegnante di nazionalita americana presso il Centro Bini

CONOSCENZE INFORMATICHE

Marzo-Maggio 1996
Corso di informatica (con relativo attestato) di 40 ore presso il laboratorio TiConZero

Settembre-dicembre 2002
Corso di informatica privato in gruppo di quattro (4 ore alla settimana) per approfondimento
teorico e pratico all’uso del computer nella professione dello psicologo presso il Centro Bini

Buona conoscenza e padronanza di:



- Windows 95/98

- 0859.1e0S. 10 di Macintosch

- Programmi d1 video scrittura Word 97/2000 e Works 4.0

- Excel 97

- PowerPoint

- Publisher 2.0

- StatView (programma di inserimento e analisi di dati per Macintosh)

- Internet

Autorizzo al trattamento dei dati personali inseriti nel curriculum, ai sensi della legge 675/96
in materia di privacy

Dott. Simona Mercenaro
PSICOLOGA
' PSICOTE UTA
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE

Nome e Cognoms Marig Rita Porcy

Luoge e data di nascita  Milano 31.01.67 °
Residenza  Vis 8.Francesco,2 —09013 Carbonia CA
Telefono 3391881013-3407696536

Stato Civile coniugata con due figh uno di 10 anni e 1mo di 3 anni,

Studi compinti

i
1]

Diploma di Ragioniera ¢ Perito Commerciale conseguito presso Ulstituto Tecnico Statale

Commerviaie e per Geometri “G.M.Angioy” nella sessione umica deil’anno scolastico 1985-86;

riportando la valutazione di 42/60; ,
Attestato di gualifica professionale di Programmatore di Informatica conseguito presso 'En AP, di

Carboniz neilanno scolastico 1986/87, riportando la valutazione complessiva di BUONO,

Esperienze lavorative . |
Dal 20/07/88 at 30/03/91 presso la Ditta Verniciature e Sabbiature Indusirioli di Porcu Piefro con

la qualifica di impiegata di concetto
Dal 36/03/91 al 36/04/93 presso la Ditta Ver.Sab.n. s#1 con la stessa qualifica suindicata
Dal 91.01.97 al 30.03.98 presso la Craperativa Edilizia “Rinascita” di Carbonia con 1a qualifics di

impiegata di concetto.

Carbonia, li - . 2003
cu)
L]
-
G
R COMVENZICNETA PER 1L FRAGETTS BEL 28R.T LEANDNIUATO
P RRILITAR SOLLALE ¢ TS CIND LAYORATIVE




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA

AZIENDA U.S.L. N. 7

Carbonia

STIPULA CONVENZIONE NELL’AMBITO DEL PROGETTO:™ TOSSICO-
DIPENDENZA E DISTURBO DELLA PERSONALITA’.SIGRA MARIA RITA
PORCU,

Con la presente scrittura privata, redatta in triplice copia da valere a tutti
gli effetti di legge fra Sig.ra Maria Rita Porcu, nata a Milano il 31.01.1967,
codice fiscale PRCMRT67A71F205N, residente a Carbonia, via
S.Francesco 2, ¢ |' Azienda Unitd Sanitaria Locale n® 7 di Carbonia,
codice fiscale 02261310920, avente sede legale in Carbonia, via
Dalmazia, 83, legalmente rappresentata dal Direttore Generale, Dr. Emilio
Simeone, nato ad Iglesias il 29 agosto 1945, Cod. Fisc. SMN MSL 45M29
E281V; |
PREMESSO
e che con deliberazione n.2057 del 19/09/2003 del Direttore Generale
del’Azienda U.S.L. 7 ¢& stato avviato il Progetto
tossicodipendenza e disturbo della personalitd” che prevede il
convenzionamento di n.1 impiegato amministrativo con I’impegno
di 6 ore settimanali per tutta la durata del progetto;
e che il rapporto di lavoro da instaurare deve essere disciplinato
framite apposita convenzione;
le parti convengono e stipulano quanto segue:
1. la sig.ra Maria Rita Porcu nella sua qualita di consulente, in possesso
dei requisiti previsti dalla normativa vigente, $i impegna a prestare la

propria opera di consulenza quale collaboratore esterno a favore della

Azienda U.S.L. 7 di Carbonia, nell’ambito del presente progetto.



2.

Le prestazioni professionali della sig.ra Maria Rita Porcu saranno
articolate sulla base delle attivitd inerenti la realizzazione del progetto
di cui trattasi;

La sig.ra Maria Rita Porcu assicura una disponibilita settimanale di 6
ore in fascia oraria compatibile con le esigenze del Servizio per un
monte massimo annuo di 312 ore.

Il compenso in favore della sig.ra Maria Rita Porcu & fissato in €
16,00 orari, comprensivi di L.V.A., se dovuta, di LR.P.E.F. ¢ degli
oneri previdenziali a carico del prestatore d’opera, calcolati in base
alle disposizioni vigenti in materia, da corrispondere mensilmente
dietro prestazione di ricevuta corredata dal prospetto orario.

La sig.ra Maria Rita Porcu si impegna a presentare, entro le ultime
quattro settimane di vigenza della presente convenzione, una relazione
tecnica sulle attivita svolte;

il Rapporto di collaborazione nascente dalla presente convenzione €
instaurato di comune accordo tra le parti quale rapporto di consulenza
professionale senza vincolo di subordinazione.

La presente convenzione ha durata di un anno, con decorrenza dal

e comungue fino ad esaurimento del monte ore

disponibile ed ¢ rinnovabile su esplicita richiesta dell’Azienda
US.L7.

La presente convenzione potra essere risolta in qualsiasi momento
per comune accordo tra le parti ovvero unilateralmente dalla ASL
qualora ricorrano gravi e comprovati motivi inerenti la violazione

degli accordi contrattuali o per rinuncia motivata e giustificata da



10.

11.

12.
13.

parte del prestatore d’opera. Tale rinuncia dovra avvenire con
preavviso non inferiore a guindici giorni, in caso di mancato rispetto
del citato termine verrd applicata una penale pari al corrispettivo
dovuto per il numero di giorni di assenza non preavvisati.

Il foro competente per le controversie che dovessero sorgere tra le
parti circa linterpretazione e la corretta esecuzione delle norme
contrattuali ¢ quello di Cagliari.

Per quanto riguarda I’incarico affidatogli, il prestatore d’opera elegge
il suo domicilio legale presso la A.S.L. n. 7 di Carbonia.

Tutte le spese nascenti dalla presente convenzione sono a carico del
professionista.

Il consulente assume ’onere di stipulare idonea copertura assicurativa.
la presente convenzione verra sottoposta a registrazione solo in caso

d’uso.

11 Consulente AZIENDA US.L.7
H Direttore Generale

(Dr. Emilio Simeone)



SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SARDEGNA

AZIENDA U.S.L.N. 7

Carbonia
STIPULA CONVENZIONE NELL’AMBITO DEL PROGETTO:” TOSSICO-
DIPENDENZA E DISTURBO DELLA PERSONALITA'. DR.SSA SIMONA
MERCENARO.

Con la presente scrittura privata, redatta in triplice copia da valere a tutti
gli effetti di legge fra Dr.ssa Simona Mercenario, nata a Cagliari il
13.06.1973, codice fiscale MRCSMN73HS53B354E, residente a Cagliari,
via Montecassino 48, ¢ 1° Azienda Unitd Sanitaria Locale n® 7 di
Carbonia, codice fiscale 02261310920, avente sede legale in Carbonia, via
Dalmazia, 83, legalmente rappresentata dal Direttore Generale, Dr. Emilio
Simeone, nato ad Iglesias il 29 agosto 1945, Cod. Fisc. SMN MSL 45M29
E281V;
PREMESSO
e che con deliberazione n.2057 del 19/09/2003 del Direttore Generale
del’Azienda U.S.L. 7 ¢& stato avviato i Progetto *
tossicodipendenza e disturbo della personalita” che prevede il
convenzionamento di n.2 Psicologi con I'impegno di 15 ore
settimanali per tutta la durata del progetto;
e che il rapporto di lavoro da instaurare deve essere disciplinato
tramite apposita convenzione;
le parti convengono e stipulano quanto segue:
1. la dr.ssa Simona Mercenario nella sua qualita di consulente, in
possesso dei requisiti previsti dalla normativa vigente, si impegna a

prestare la propria opera di consulenza quale collaboratore esterno a



favore della Azienda U.S.L. 7 di Carbonia, nel’ambito del presente
progetto.

Le prestazioni professionali della dr.ssa Simona Mercenario saranno
articolate sulla base delle attivitd inerenti la realizzazione del progetto
di cui trattasi;

La dr.ssa Simona Mercenario assicura una disponibilita settimanale di
15 ore in fascia oraria compatibile con le esigenze del Servizio per un
monte massimo aﬁnuo di 312 ore.

Il compenso in favore della dr.ssa Simona Mercenario ¢ fissato in €
30,00 orari, comprensivi di LV.A., se dovuta, di LR.P.EF. ¢ degh
oneri previdenziali a carico del prestatore d’opera, calcolati in base
alle disposizioni vigenti in materia, da corrispondere mensilmente .
dietro prestazione di ricevuta corredata dal prospetto orario.

La dr.ssa Simona Mercenario si impegna a presentare, entro le ultime
quattro settimane di vigenza della presente convenzione, una relazione
tecnica sulle attivita svolte;

il Rapporto di collaborazione nascente dalla presente convenzione &
instaurato di comune accordo tra le parti quale rapporto di consulenza
professionale senza vincolo di subordinazione.

La presente convenzione ha durata di un anno, con decorrenza dal

e comunque fino ad esaurimento del monte ore

disponibile ed & rinnovabile su esplicita richiesta dell’ Azienda
U.S.L.7.
La presente convenzione potrd essere risolta in qualsiasi momento

per comune accordo tra le parti ovvero unilateralmente dalla ASL



10.

11

12.
13.

qualora ricorrano gravi € comprovati motivi inerenti la violazione
degli accordi confrattuali o per rinuncia motivata e giustificata da
parte del prestatore d’opera. Tale rinuncia dovra avvenire con
preavviso non inferiore a quindici giorni, in caso di mancato rispetto
del citato termine verra applicata una penale pari al corrispettivo
dovuto per il numero di giorni di assenza non preavvisati.

Il foro competente per le controversie che dovessero sorgere tra le
parti circa interpretazione e la corretta esecuzione delle norme
contrattuali & quello di Cagliari.

Per quanto riguarda Uincarico affidatogli, il prestatore d’opera elegge
il suo domicilio legale presso la A.S.L. n. 7 di Carbonia.

Tutte le spese nascenti dalla presente convenzione sono a carico del
professionista.

I consulente assume I’onere di stipulare idonea copertura assicurativa.
la presente convenzione verra sottoposta a registrazione solo in caso
d’uso.

Il Consulerite AZIENDA USLL. 7
Il Direttore Generale

(Dr. Emilio Simeone)



