Adottata dal Direttore Generale in data

OGGETTO:

VISTA

SERVIZIO SANITARIO - REGIONE SARDEGNA

AZIENDA SANITARIA LOCALE N. 7

09013 CARBONIA (Carbonia - Iglesias)

Deliberazione n. O@ 6 9

23 MR, 7008

PROGETTO STRATEGICO SALUTE MENTALE: INTERVENTI
STRAORDINARI PER LA RIQUALIFICAZIONE DELL’OFFERTA DEI
SERVIZI. PROGETTO D’INCLUSIONE SOCIALE MEDIANTE
POTENZIAMENTO ATTIVITA® ESPRESSIVE.

Il Direttore del Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze, Dr. Roberto Pirastu;

la Deliberazione della Giunta Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007 ad oggetto:
Progetto strategico salute mentale — interventi straordinari per la riqualificazione
dell’offerta dei servizi, con la quale si ripartisce tra le ASL della regione la somma di
€ 4.850.000,00,

RAVVISATO che con la deliberazione su citata, alla ASL n. 7 Carbonia vengono ripartiti €

VISTA

RILEVATO

VISTO

384.900,00 per gli interventi in parola;

la nota della Direzione Generale deile Politiche Sociali RAS, Servizio
dell’Integrazione Socio-Sanitaria prot. N. 4857 del 24/04/2008, con la quale si
comunica che con determinazione n. 73 del 28/02/2008 ¢ stato disposto a favore della
ASL di Carbonia il pagamento dell’importo di € 384.900,00 per la realizzazione del
programma d¢’interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi;

che in base alla popolazione residente nei Distretti Sanitari della ASL di Carbonia la
somma di € 384.900,00 viene ripartita come di seguito indicato:

e Distretto di Carbonia popolazione residente 82.426 € 241.412,00

¢ Distretto di Iglesias popolazione residente 48.991 € 143.488,00

il progefto presentato dal Responsabile del Centro Salute Mentale di Carbonia
intitolato: “Inclusione sociale mediante potenziamento attivita espressive”, allegato al
presente atto per formarne parte integrante e sostanziale con il quale s’impegna la
somma di € 43.500,00 a valere sui fondi a disposizione del Distretto Sanitario di
Carbonia;

VERIFICATA la rispondenza del progetto presentato alle indicazioni del Piano Regionale dei

Servizi Sanitari 2006 — 2008 ed alla programmazione specifica nell’ambito della
salute mentale;

PROPONE

o DI approvare il progetto dal titolo: “Inclusione sociale mediante potenziamento attivita
espressive’”” presentato dal Responsabile del CSM di Carbonia;

o DI dare atto che la somma sara utilizzata a seguito di determinazione dirigenziale e
adeguatamente rendicontata in base alle norme di contabilita vigenti;
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e DI prevedere la possibilitd di assestamento dei conti all’interno del prospetto “piano
finanziario” in base alle necessita che dovessero manifestarsi nella fase di attuazione del
progetto,

e DI iscrivere la spesa di € 43.500,00 sul piano dei conti aziendale al codice n. 440900021 ed
imputazione al ceenetro di costo n. 12022011,

IL DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Direttore del Dipartimento Salute mentale e Dipendenze;

SENTITT il Direttore Amministrativo ¢ il Direttore Sanitario;

DELIBERA

e DI approvare il progetto dal titolo: “Inclusione sociale mediante potenziamento attivita
espressive” presentato dal Responsabile del CSM di Carbonia;

o DI dare atto che la somma sara utilizzata a seguito di determinazione dirigenziale e
adeguatamente rendicontata in base alle norme di contabilita vigenti;

o DI prevedere la possibilita di assestamento dei conti all’interno del prospetto “piano
finanziario” in base alle necessitda che dovessero manifestarsi nella fase di attuazione del
progetto;

¢ DIl iscrivere la spesa di € 43.500,00 sul piano dei conti aziendale al codice n. 440900021 ed
imputazione al ceenetro di costo n. 12022011,

DIR. AMM.
DIR. SAN. N

DIRETTORE DSMD / PIRASTU V\W«J\f

deliberaprog teatro € 43.506
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Centro Salute Mentale - Carbonia

Denominazione del progetto

INCLUSIONE SOCIALE MEDIANTE POTENZIAMENTO ATTIVITA’ ESPRESSIVE

Importo richiesto

€ 43.500,00

Settore d’intervento

Reinserimento sociale

Tipologia dei destinatari finali

Persone con disturbo mentale segnalate dal CSM (DSMD) Carbonia in un contesto di potenziamento
delia dimissione “Accoglienza a bassa soglia” gia presente al CSM Carbonia coinvolti in attivita
lavorative di cogestione della casa di Villarios

Responsabile del progetto

Dr. Antonio Cesare Gerini
Dirigente medico — Responsabile Centro Salute Mentale Carbonia

Allegati

D.G.R. n. 49/28 del 05/12/2007 ad oggetto: Progetto strategico salute mentale: interventi straordinari
per la riqualificazione dell’offerta dei servizi — UPB 805.01.005 - cap.SC05.0117. € 4.850.000.

Descrizione del progetto e degli obiettivi

Presso il Centro Diurno di Carbonia/Viilarios sono in essere, ormai ininterrottamente dal 2000,
metodi di “prendersi cura” attraverso attivitd espressivo artistiche: teatro e danza, ceramica e
disegno, pittura e altre modalita espressive.

Alcune di queste discipline hanno dato origine a livelli di attivita particolarmente strutturati capaci di
aggregare una utenza vasta e composita e di porsi come significativo momento culturale nel nostro
territorio ¢ oltre.

In particolare il Gruppo teatrale ha effettuato rappresentazioni in molti teatri della Sardegna e a
Trento, Roma (2 volte), Trieste.

www.aslcarbonia.it Sede legale e amministrativa Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
via Daimazia, 83 —~ 08013 Carbonia Direzione: V.le Trento - Carbonia
Tel. e Fax 0781671435
CSM — Loc, Sirai Carbonia
Fax. 0781 6683626
Tel. 07316683430 — 3431 - 3372
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Centro Salute Mentale - Carbonia

Collateralmente alla compagnia teatrale si sono formati laboratori di sartoria, impianto
strumentazioni audio -~ luci, danza, canto, ecc., che permetiono di sollevare il livello artistico del
prodotto e di essere momento aggregativo di numerosi utenti.

Il Gruppo teatro afferente al Centro Diurno & un’attivitd complessa che a partire da espressioni
comunicative proprie dell’azione teatrale, catalizza e organizza ormat una vasta gamma di attivita
capace di contattare e aggregare pazienti e impegnarli nei diversi campi in cui l'attivita si
differenzia.

Proprio per questa ragione sono in essere contatti avanzati e in via di conclusione positiva col
comune di Carbonia per la gestione, da parte della compagnia teatrale Albeschida, del teatro
comunale di Bacu Abis. In esso sard possibile trovare spazi d’inserimento lavorativo per quegli
utenti in fase di riabilitazione avanzata che hanno fatto percorsi pluriennali con la compagnia
teatrale. '

Queste attivita, in essere presso il C. D. di Carbonia, di Villarips, Comunitd Protetta, hanno
necessitd, per essere potenziate e portate avanti, di acquisizione di esperti nei vari campi e di
materiale d’uso. Inoltre I’esercizio di tali pratiche, creando nel contempeo una vicinanza tra operatore
ed utente, permette conoscenze € percorsi comuni di alto valore in contesti di cura integrata.

Area territoriale interessata — Diffusione sul territorio

Azienda Sanitaria Locale 7 — Carbonia

Distretto Sanitario di Carboma

“Casa Famiglia” Villarios collegata alla Casa Famiglia/Centro Diurno di Carbonia. Localitd
turistiche a valenza ricreativo e culturale del territorto, laboratori artigianali, ecc.. Territorio inteso
quale i luoghi in cui i gruppi sono chiamati a portare i prodotti del lavoro ed a illustrare le
particolaritd del metodo del “prendersi cura” proprio del CSM di Carbonia.

Numero dei destinatari finali

N. 10 pazienti.

Persone con disturbo mentale segnalate dal CSM (DSMD) Carbonia in un contesto di potenziamento
della dimensione “accoglienza a bassa soglia™ gia presente al CSM Carbonia, coinvolte in attivita
lavorative di cogestione della casa di Villarios.

Tempo di realizzazione del progetto

18 mesi

www.aslcarbonia.it Sede legale o amministrativa Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
via Dalmazia, 83 - 09013 Carbonia Direzione: V le Trento - Catbonia
Tel. e Fax 0781671435
CSM — Loc. Sirai Carbonia
Fax. 0781 6683626
Tel 07816683430 — 3431 - 3372
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Centro Salute Mentale - Carbonia

Natura delPintervento

11 progetto ha lo scopo di creare le basi per lo sviluppo della struttura “Casa Villarios” in luogo atto a
svolgere attivitd di turismo seolidale per persone con disturbo mentale, loro familiari e
accompagnator: provenienti dall’isola e dal resto d’Italia. Le basi del progetto attuale sono il
perfezionamento dell’attivitd di accoglienza diurno/notturna, secondo metodologia specifica di
pazienti provenienti dal basso Sulcis in contesti di assistenza programmata.

Inoltre ¢ quella di potenziare attivitd esistenti ¢ di poter dare una base di maggior autonomia alle
attivita pilt formate che dai laboratori prendono corpo.

Risorse umane che si prevede di impegnare nel progetto

Medico psichiatra — responsabile del progetto

Educatori professionali

Maestri esperti nelle diverse discipline previste dal progetto
Volontari

¢ © e @

Risuitati attesi

Consolidamento delle attivita della “Casa Villarios” e sua capacitd di porsi come momento di
supporto all’integrazione sociale di pazienti del territorio del Distretto Sanitario di Carbonia.
Sviluppo iniziale di elementi di turismo solidale verso persone con disturbo mentale e loro familiari
provenienti da altri territori.

Consolidamento delle attivita dei laboratori gid presenti presso Casa Famiglia/Centro Diurno e
laboratort ad essi funzionalmente collegati.

Ulteriore potenziamento della capacita del CSM di Carbonia di porsi come momento di supporto
all’integrazione sociale, attraverso le metodologie testé annunciate, di pazienti del territorio Distretto
Sanitario Carbonia

Indicatori di verifica

Presenza costante al lavoro

Partecipazione ed iniziativa all’interno del contesto lavorativo

Partecipazione a riunioni di gruppo per scambio esperienze tra soggetti coinvolti nel lavoro
Acquisizione o rafforzamento di competenze lavorative

Acquisizione o rafforzamento di competenze sociali

Frequenza di interruzioni del percorso di reinserimento

Partecipazione a corso propedeutico per formazione lavoro ed elementi di antinfortunistica.

® & @ © © 2 @

Piano finanziario

www.asicarbonia.it Sede legale e amministrativa Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
via Dalmazia, 83 — 09013 Carbonia Direzione: V.le Trento - Carbonia
Tel, e Fax 0781671435
CSM — Loc. Sirai Carbonia
Fax. 0781 6683626
Tel 07816633420 - 3431 - 3372



Centro Salute Mentale - Carbonia

Piano finanziario

ASLCa !'b on l 3 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Maestr1 d’arte:

regista, coreografo — per insegnamento arte del “fare teatro” per 12

mesi, previa stipula di contratto individualizzato nei tempi e nel rispetto

del monte ore stabilito.

Laboratorio teatrale a cura del regista

€ 50,00 x n. 300 ore sumesi 12 € 15.000,00

Laboratorio di coreografia a cura del coreografo

€ 30,00 x n. 250 ore sumesi 12 € 7.500,00

Materiale sceno — tecnico € 2.000,00

Laboratorio di sartoria

€ 50,00 x n. 30 ore sumesi 12 & 2.000,00

Acquisto materiale per laboratorio di sarforia € 2.000,00

Esperto controllo audio e luci — contratto annuale con previsione

d’intervento in base alle necessitd e secondo un calendario da stabilirst.

Laboratorio audio-luci a cura di un esperto del seftore

€30,00 x n. 83 ore su 12 mesi € 2.500,00

Acquisto materiali audio — luci € 2.500,00

Acquisto materiale informatico (p.c. — stampanti — scanner — ecc.) € 10.000,00

TOTALE (tutti gli importi si intendono comprensivi di IVA 20%) € 43.500,00
www.aslearbonia.it Sede legale ¢ amministrativa Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

via Dalmazia, 83 ~ 08013 Carbonia Direzione: V.le Trente - Carbonia

Tel. e Fax 0781671435

CSM - Loc. Sirai Carbonia

Fax. 0781 6683626

Tel. 07816683430 - 3431 - 3372
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11 Responsabile de! Servizio Affari Generali

sta che la deliberazione
n. %%ﬁ& del 2 3 Mok 7003

¢ stata pubblicata
nell’Albo pretorlo dell’Azienda USLn. 7 v 108
a partire dal; = | /Gii5al =0 R g

Restera in pubbhcazlone per 15 giomni consecutivi
ed ¢ stata posta a disposizione per la consultazione.

"Responsal e del Servizio
.% ari Genegz/

Allegati n. 01

Destinatari:

Collegio sindaci
Servizio bilancio
DSMD - Carbonia
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