SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SARDEGNA

Adottata dal Direttore Generale in data

AZIENDA U.S.L. N° 7 -
CARBONIA

Deliberazione N° / Q O
2 8 GEN, 2004

OGGETTO: Approvazione programma 2° Congresso Nazionale swi Disturbi Mentali e
Tossicodipendenza “Fragil...mente — Adolescenza e vulnerabilita” promosso
ed organizzato dal Servizio per le Tossicodipendenze ~ Richiesta
finanziamento -

SU

PREMESSCO

CONSIDERATO

DATO ATTO

proposta del Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze il quale:

che il Servizio per le Tossicodipendenze, nell’ambito delle proprie attivita
istituzionali, ha assunto, nel precedente anno, 1'iniziativa di promuovere
ed organizzare il 1° Congresso Nazionale sui Disturbt Mentali e
Tossicodipendenza “La scelta terapeutica nella doppia diagnosi” il cui
programma ¢ stato approvato da questa Azienda con 1’atto deliberativo n®
1370 del 13/06/02;

che, avendo il 1° Congresso riscosso importanti consensi, si ritiene di
poter organizzare una seconda edizione quale appuntamento che vede a
confronto gli operatori del settore in uno scambio culturale e di
esperienze che devono far crescere la professionalitd e le conoscenze
degli operatori stessi per metterle al servizio del cittadino;

che il Congresso di che trattasi, che sard articolato in diverse Sessioni

Scientifiche, consentira di sviluppare ed approfondire il tema dei

Disturbi Mentali e Tossicodipendenza e perseguire altri obiettivi tra i

quali:

- svolgere una funzione di aggiornamento nei confronti degli Operatori
dei SER.T. e della Psichiatria;

- riqualificare gli stessi Operatori i quali rischiano di trovarsi “in
ritardo” rispetto a nuove realtd, essendosi modificate, negli ultimi
anni, le caratteristiche dell’abuso di sostanze;

- favorire un importante momento d’incontro ¢ di confronto tra
Operatori dei Servizi pubblici per le Tossicodipendenze, Ricercatori,
Clinici, Operatori di Comunita Terapeutiche etc.

che il Servizio per le Tossicodipendenze ha predisposto un programma
operativo preliminare, che si allega al presente atto, definito nei tempi e
negli interventi;



CONSIDERATO che per la realizzazione del Congresso di che trattasi, per quanto concerne
il nolo degli impianti e delle attrezzature , I’affitto dei locali e le spese
tipografiche, la spesa da sostenere ammonta, presumibilmente, a €.
35.000,00;

RISCONTRATO che [art. 83 della LR. n°® 6 del 07/04/95, “Attivita di pubblicita
istituzionale, promozione ¢ tutela” prevede la possibilita di beneficiare di
un contributo per 1’organizzazione di manifestazioni culturali da
realizzarsi in Sardegna nel corso del corrente anno;

RITENUTO di procedere all’approvazione del programma preliminare del 2°
Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza
“Fragil ... mente — Adolescenza e vulnerabilit”
di inolirare istanza all’Assessorato Regionale dell’Igiene e Sanita per la
concessione, ai sensi dell’art. 83 della L.R. n° 6 del 07/04/95, di un

contributo pari a €. 25.000,00, per ’organizzazione del Congresso di cui
sopra,

PROPONE

- di prendere atto dell’iniziativa promossa dal Servizio per le Tossicodipendenze inerente
Porganizzazione del 2° Congresso Nazionale su Disturbi Mentfali e Tossicodipendenza
“Fragil...mente — Adolescenza e vulnerabilita”;

- di procedere all’approvazione del programma preliminare del Congresso di cui sopra, che st
allega al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;

- di inoltrare all’Assessorato Regionale dell’Igiene e Sanita la richiesta di concessione di un

contributo, ai sensi dell’art. 83 delia L.R. n° 6 del 07/04/095, pari a €. 25.000,00, per la
realizzazione del Congresso di che trattasi;

IL. DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Responsabile del Servizio per le Tossicodipendenze;

SENTITI il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario

DELIBERA

Per i motivi espressi in premessa:

- di prendere atto dell’iniziativa promossa dal Servizio per le Tossicodipendenze inerente
I"organizzazione del 2° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza
“Fragil...mente — Adolescenza e vulnerabilita”;



- di procedere all’approvazione del programma preliminare del Congresso di cui sopra, che si
allega al presente atto per famne parte integrante ¢ sostanziale;

- di inoltrare all’ Assessorato Regionale dell’lgiene e Sanita la richiesta di concessione di un
contributo, pari a € 25.000,00, ai sensi dell’art. 83 della L.R. n® 6 del 07/04/095, per la
realizzazione del Congresso di che trattasi;

- di dare mandato al Responsabile del Servizio delle Tossicodipendenze affinché provveda ad
acquisire da Organizzazioni pubbliche o private 1 finanziamenti a supporto dell’iniziativa.

Ii Ditettoye Generale

Dr. Emilio $imeone
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali
attesta che la deliberazione
e AkO aa 2 8 GEN, 2004
¢ stata pubblicata
nell’ Albo pretorio dell’ Azienda USL n° 7

a partire dal 29 GEN. 2004 12 FEB. 2004

Restera in pubblicazione per 15 giomi consecutivi.

E stata posta a disposizione per la consultazione.

Allegati n°

Destinatari:

» Collegio dei Sindaci
» Direzione Generale
»  Direzione Sanitaria

» SERT



II° CONGRESSO NAZIONALE SU DISTURBI MENTALI E TOSSICODIPENDENZA
“FRAGIL.. MENTE - ADOLESCENZA E VULNERABILITA™

Forte Village Resort. 4~ 8 Ottobre 2004

PROGRAMMA PRELIMINARE

SESSIONE INAUGURALE - POMERIGGIO

Plenaria (sala A)
17.00-19.30

APERETURA BEL CONGRESNO

TOSSICODIPENDENZA, MALATTIA MENTALE E ADOLESCENZA:
STATO DELL’ARTE

SALUTO DELLE AUTORITA’
INTRODUZIONE

LETTURA MAGISTRALE. ANDREOLI -
LETTURA MAGISTRALE ~ RROSSI
DISCUSSIONE

21.00
COCKTAIL DI BENVENUTO
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1L COLLOQUIO Le radici della sofferouny
MOTIVAZIONALE
(INFERMIERT) 09.00 Lettura
“Adolescente problematico” Aguglia
09.50 Relazione

“If rischio genetico™

10.10 Relazione
“I fattori di vulnerabiliia biologica” Mauri

10.30 Relazione
“1 aura della comorbilita™ Clerici

10.50
discussione

1110
Break

Simposio fsula A) 11,30~ 13.30
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Simposio (sala B) 11.30 - 13.30 ’ Stmposio (sala C}
- e ﬁzée?g:‘?ég nella fossi fgé’!f:fg‘){f..’;’..f'f"i_’,a‘.f.i'{i'f_:. SR Alvaliving giovanile
L L Chair: R. Agabio - F. Madeddu
e T R P £1.30 Relazione
1130 Relgzione -0 e “dlcol come droga di inizio” GP Carcangin
R OF SIS T 11.50 Relazione
- 11.30 Relazione =" e TR S “Adolescenti e rischio alcolcorrelatc” V. Matteucci
T T T SR T 12,10 Relazione
-42.10 Relazione . e L e ey “La Prevenzione primaria” D, Orlandini
U T T e T 12.30 Relazione
1230 Relazione - L “dlcolismo fenminile: dinamiche familiari disfunzionali”
12.5013.05 Discussione .|| 1250- 1315 Discussione




SECONDA SESSIONE - POMERIGGIO
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18.50 ~ 19,15 Discussione

: Corso {Sala D) 15.00 - 19.00 : Plenaria (sm’a A) 15.00- 17,30
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: . Smiposzo (mIa A) 17.36--19.00

: : Trettanenti con gatidepressin

. -t chaiy

: 21 17.30 Relazione

: + | “Ruolo delle sostanze d'abuso nei disturbi affettivi giovanili”

E ; 17.50 Relazione

. + & “Trattamento della depressione in ela evolutiva™ Pallanti

E 5 18.10 Relazione

. 2t “Depressivne e cocaina: Vintervento farmacologico” Capovani

: i | 18.30 Rélazione

. + I “Tollerabilita degli antidepressivi in etq adolescenziale™ Siracusano
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Simposio (Sala B) 17.30 — 19,00 i Sm:posw (Sala C) 17 30 19.00
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Adafescenza e funiipiia

Chair:C. Valenzi -

: -'-r:hafr R
17.30 Relaziene SRR R UIT
“Devianza minortle come esito di problematiche personali, “17.30 Relazione . =2
Jomiliari, sociali” - Gulotta e R
17.50 Relazione 17.50 Relazione -~ "=
“Quale famiglia, gquale adolescente” Onnis oo :
18.10 Relazione 18 10 Relazione ~ -0 ...
“Supporti per la fumiglia che soffre e fa soffrire” T T
Boccalon e

18.30 Relagione "0 ¢
18 30 Relazione B SN R
“Modelli fam:han nella genesi dei disturbi alimentari A P DA
psicogen”i Guaraldi § | 18.50-19.15 Discussione ~ -

18.30 — 19.15 Discussione




TERZA SESSIONE - MATTINO
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PSICOLOGI
Strumenti e metodi della prevenzione
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Plenaria 09.00 - 13.00

: 00 90 Lettum

Smmasw (sala A) 11.30 -13.30
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Simposio (Sala B) 17.30 ~ 19.00

Simposio (sala C) 113 —1330

Chair: L. Loreftu

adolescente TD Anna Loffreda

negli adolescenti TD Susanna Simonova

13.00 Discussione

stk post frenatico da stress

Il wranamento formacologico del PISD mel soggetto

12.30 1 tratiamento psicologico del PTSD {abusi sessuali)

Tavada rotondu
£ impriabiltia! doll'adelesconte prablemative

Chair: C. Valenzi

11.30 Relazione
La diagnosi di PTSD nel soggetto adolescente TD 11.30—12.50
Giovanni Saladino
F. Bruno, G. Nivoli, P. Marongiu, G. Angioni, G. Gulotta
12.00 Relazione

12.50 - 13.15 Discussione




QUARTA SESSIONE-POMERIGGIO

Corso (Sala D (15.00 — 19.60)
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Plenariaq (sala 4) 15.00 - 17.30

Addadeseonon ¢ fnoeli dei siovand

Chair:

15.00 Lettura
“Sport a rischio?

15.50 Relazione
“Luso di stimolanti in discoteca: uno studio prelimingre "

16.10 Relazione
“La seuola come fatiore di protezione”

16.30 Relazione

“La strada: bullisme ¢ vandalismo ™
16.30 Discussione

17.10 Break

Del Monte

R. Pirastu

A. Pellai

M. Raugna

Simposio (sala 4) 11.36-13.30

Farmc] sostiintivi pell adolescenza

Chair:

17.30 Relazione
“L a farmavoeconomia dei fraitamenti sostitutivi”

17.50 Relazione
“Farmaci sostitutivi nefla doppia diagnosi”

18.10 Relazione
“Buprenorfina”

18.30 Relazione
“Profili di adesione af rattamento con farmaci sostituthvi”

1850 19.15 Discussione

C. Valenzi

G. Zanda

F. Nava

R. Fais

Simposio (Sala B) 17.30-19.00

Simposio (sala C) 17.30-19.00

Lo conunita jerapentica per piinori

S v tadelesteie sa i dupine

Chair: D_él_Moﬁte L a

17.30 Relazione
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L’AGIRE EDUCATIVO TRA
CRISI E CRESCITA
CONSAPEVOLE

MATTINO:
SESSIONE TEQRICA:

09.00 - 09.20
Risorse ¢ problematiche
Adolescenziali
09.20-09.40
Manifestazioni
estreme del disagio
09.40 ~ 10.00

Bullismo
10.00 - 10.20
Vandalismo
10.20 - 10.40
Uso di sostanze
10.40 - 11.00
Esordio psichiatrico
11.20-11.40
Abbandono scolastico
11.40-12.00
Il Lavoro di Rete di
Comunita

12.00 - 1220
L’approccio egocentrico
12201240
Esperienze sul lavoro
di rete
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Plenaria (sala A} 09.00— 13.00

Peicoteripie

chair
00.90 Lettura

“I’intervento sistemico nella famiglia dell'adolescente problemaiico™

G. Vella

09.50 Relazione

“Senso morale e tossicodipendenza” Pazzagli
10.10 Relazione

“La relazione d'aiuto” P. Seilligo
10.30 Relazione

“Le ragazze di Pan™ P.G Testa
10.50 Discussione

I Simposio (sala) 11.30-13.30
U Fic Jf;»i".' 1 for ,m;wfw:@m.f;. f{{ ;“;rmlzc fézeés?:f::a; E
Chan
1130Reiazmne : S R AR NP D AR
"I.g‘lavam ele emoz:om ruolo del GABA "L G, Biggio
lI!.SO_Relazione SR S R R R
-"La farmak;agenelica” e M. Del Zompo
12 1 0 Reiazzone e - :
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12 30Relazzone o R

12.'50 _1'3. 15 Discussione -

3() Simpeosio (sala C} 11.30-13. 30
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ADOLESCENITE FUMO
Chair: P.G. ZUCCARQ

EM. DIANA

Cpighilipgsione oo

Correlati tra disturbi d'ansia e dell 'umore e uso precoce di
nicoling

: uz'!' }‘u’ir(nt Cijit ffﬁ,;,;hf{f{r ms.s's'

. S L:b:anchz '
E Cannavera =~

- Magistrato -

D. ORLANDINI
La prevenzione del finmo di tabacco in adolescenza: programmi
efficaci e buone prassi

Lidia A. PA:
Prevenzione primaria in ambito scolastico
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_]J 00 Lettura

1610 Relcmone
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U Problematiche connadesse

M A Reda’.

."Modeilz avanzan d; nabrf:taztone a’ell adolscerzre mulzzproblemanco g FDe Mar’cci. -

:-1630Relazmne cel

1650 'Discussion_e_ | 2%

{ 17.10 Break

WORKSHOP (sala A} 17.30 ~ 19,00

Hepressione o suteidio aefl adoleseernza: ruofo delfe sosranze d'abuso

17.30 Relazione
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Chair: E. Aguglia - GP. Minnai

“Meccanismi autodistruttivi nell ‘adolescenza L.Tondo
17.50 Relazione

“Prevenzione del suicidio” L. Pavan
18.10 Relazione

“Alcol, depressione e suicidio” G. Boi

1830 Relazione

“Psicostimolanti e condotte qutoaggressive” G. Mammana

18.50 — 19.15 Discussione

Stmpasm ( 'i‘ala B) 1 7 30 19 00

Simpaosio (vala C) 17.30 - 19.60

Fogr odducation

Chair: M. Croce R. Pes

17.30 Relazione

“Provocare [ 'empowermwnt: la peer education per orientare
le scelte” G. Lavanco

17.50 Relazione

“Protagonismo degli adolescenti nella prevenzione: strumenti
e metodi " A Pellai

18.10 Relazione

“L avalutazione nella peer education”

18.30 Relazione

“Prevenzione del tabagismo attraverso la peer education”

P. Ferraro

18.50 — 19,13 Discussione

R

‘17,30 Relazione

1750Relazrone PR

18.30 Relazione

18,30~ 19,15 Discussione. "~ .




SETTIMA SESSIONE - MATTINO

Plenaria (sala A) 09.00 ~ 13.00

Gli adolescenti con disturbo del comportamento

CHAIR: E. M. DIANA

39.00 Letrura
“Trattamenti mirati e precoci”

09.50 Relazione
“Adolescente compulsivo”

10.10 Relazione
“Il disturbo dell ‘attenzione ed iperattivita”

10.30 Relazione
“Trattamento precoce dei disturbi d’ansia”

10.530
discussione
1110
Bréak

M. Bussi

8. Palluni

A Zuddas

A Di Glannontonio

tavola rotonda
“La cannabis questa conoscinta”
Moderaiore:

M, Clerier

5. Moritin

M. Diana
A Guidi

A Fantema




