SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE ~ REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L. N° 7 -~ CARBONIA

Deliberazione N° ;}” e )’f

adottata dal Direttore Generale in data

OGGETTO: "Progetto sperimentale di intervento sul Tabagismo mirato alla prevenzione della patologia
neoplastica e creazione di linee guida” ~ UPB S12.005 Cap. 12007 det Bilancio Regionale
2002.
Approvazione rendiconto, relazione scientifica intermedia e dichiarazione di congruita delle
spese.

Su proposta del Responsabile del Servizio Tossicodipendenze, i quale

VISTA la Deliberazione N° 1221 del 09.06.03 con la quale veniva approvato I'avvio del
Progetto denominato “Progetto sperimentale di intervento sul Tabagismo mirato alla
prevenzione della patologia neoplastica e creazione di finee guida”;

PRESO ATTO defla determinazione N° 1291/2° Serv. del 16.07.04 con la quale si disponeva il
pagamento della somma di € 38.116,55 quale prima tranche del finanziamento
concesso, pari a € 47.645,69;

VERIFICAT! it rendiconto delle spese relativo alla prima tranche del finanziamento, la relazione
scientifica infermedia e la dichiarazione di congruita delle spese e della legittimita
degli atti di spesa presentate dalla Dott. Massimo Diana, Responsabile Scientifico del
Progetto;

PROPONE

- di approvare i rendiconto delle spese effettuate nell'ambito del “Progetto sperimentale di intervento
su! Tabagismo mirato alla prevenzione della patologia neoplastica e creazione di linee guida” coi fondi
defla prima tranche del finanziamento regionale {80% dellimporto totale) di importo pari a €
38.116,55;

- di approvare la relazione scientifica intermedia presentata dal Responsabile Scientifico del Progetto,
Dott. Massimo Diana;

- di approvare la dichiarazione di congruita delle spese e di legittimita degli atti di spesa sottoscritta dal
Responsabile del Progetto, Dott. Massimo Diana.
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adottata dal Direttore Generale in data L0 MAR 2003
IL DIRETTORE GENERALE
VISTA listruttoria svolta dal Responsabile del Servizio Tossicodipendenze,
SENTITI il Direttore Amministrativo e il Diretiore Sanitario
DELIBERA

- di approvare i rendiconto delle spese effettuate nellambito del "Progetto sperimentale di intervento
sul Tabagismo mirato alla prevenzione della patologia neoplastica e creazione di linee guida” coi fondi
della prima tranche del finanziamento regionale (80% del finanziamento totale) pari a € 38.116,55;

- di approvare la relazione scientifica intermedia presentata dal Responsabile Scientifico det Progetlo,
Dott. Massimo Diana;

- di approvare la dichiarazione di congruita delle spese rendicontate e di legittimita degli atti di spesa
sottoscritta dal Responsabile del Progetto, Dott. Massimo Diana.
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Servizio Sanitario Nazionale — Regione Sardegna

Azienda US.L. 7 di Carbonia

Progetto sperimentale di intervento sul tabagismo mirato alla prevenzione della patologia neoplastica e creazione di linee guida.

RENDICONTO CONSUNTIVO {con riferimento alle voci del Piano Finanziario del Progatto)

ATTREZZATURE PER VALUTAZIONE RESPIRATORIA

PRIMA TRANCHE ~ ANNO 2004

DITTA OGGETTO N. FATTURA DATA FATTURA IMPORTO
Markos Mefar S.p.a. Smokerlyser & boceagh 3262it 31.03.04 € 85524
Markos Mefar S.p.a. Smokerlyser, gas e boccagli | 4058/ 30.04.04 € 1.578,01
BUDGET € 260000
IMPORTOSPESO € 243325
RESIDUO € 166,75
TEST DI PSICODIAGNOSTICA
DITTA OGGETIO N. FATTURA DATA FATTURA IMPORTO
O.8. Grganizzazioni Speciali | Test questionari e griglie 3238 24,1003 € 5.635,52
BUDGET € 6.67369
IMPORTOSPESO € 6.635,52
RESIDUO € 38,17
MATERIALE DI CONSUMO
DITTA DGGETTO N. FATTURA DATA FATTURA IMPORTO
Cartolibreria Minerva Cancefleria varia 108 23.06.04 € 205,80
D.SA. sac, Toner e dischetti 641 21.08.04 € 16152
BUDGET € 806,00
IMPORTOSPESC € 368,22
RESIDUO € 43168
SPESE TIPOGRAFICHE
DIITA OGGETTO N. FATTURA DATA FATTURA IMPORTO
Tipografia Digital Color Stampa N° 5.000 cpuscali 784 07.12.04 € 1.836,00
BUDGET € 8.000,00
IMPORTO SPESO € 1.836,00
RESIDUQ € 6.164,00
PERSONALE CONVENZIONATO
BENEFICIARIQ OGGETT( DOCUMENTO IMPORTO
Dr.ssa Rosa Mariapacla Pes | Relrbuzione mesi Luglio e Agaste 2003 Delib. N° 2053 dei 19.09.03 € 145000
Dr.ssa Rosa Mariapaola Pes | Refribuzione mese Settembre 2003 Deiib. N® 2293 del 23.10.03 € 1.271500
Dr.ssa Rosa Mariapaola Pes | Relribuzione mese Ottobre 2003 Delib. N® 2496 del 13.11.03 € 1.300,00
Dr.ssa Rosa Martapaols Pes | Relribuzione mesi Novembre e Dicembre 2003 Fat, N* 08 del 03.03.04 € 2.400,00
Dr.ssa Rosa Mariapaola Pes | Refribuzione mesi Gennaio e Febbraio 2004 Faft. N° 09 del03.03.04 € 260000
Dr.s5a Rosa Mariapacla Pes | Relibuzicne mese Marzo 2004 Fa, N° 14 def07.04.04 € 210000
Dr.ssa Rosa Mariapaola Pes | Retribuzione mese Aptile 2004 Fat. N° 18 del 15.05.04 € 252500
Dr.ssa Rosa Mariapaola Pes 1 Relribuzione mese Maggio 2004 Falt. N° 24 def 15.06.04 € 185000
Dr.ssa Rosa Mariapaols Pes | Refribuzione mese Giugno 2004 Faft. N> 30 del 08.07.04 € 1.750,00
Dr.ssa Rosa Mariapacia Pes | Retribuzione mesi da Lugfio a Novembre 2004 Fafl. N° 82del28.12.04 € 4.750,00
BUDGET € 22.000,00
IMPORTO SPESG € 22.000,00
RESIDUC € 0,00




ATTREZZATURE INFORMATICHE

DITTA QGGETTO N. FATTURA DATAFATTURA INPORTO

Athena S.rb, Office Pro e Norton anlivius | 83711 16.06.04 € 43440

SHS Sl PC da tavolo completo 284 31.05.04 € 3.58464
BUDGET € 4.000,00
IMPORTO SPESO € 401904
RESIDUO € 0,00
(ECCEDENZA SPESA € 19,04)

VARIE

ITTA OGGETTO N. FATTURA DATAFATTURA IMPORTO
Eccedenza spesa su Vooe
/ "Afirezzature Informatiche” ! ! € 13m

Dr.ssa Rosa Marlapaola Pes | Rimborso spese auto propria 1 83 28.12.04 € 8400
BUDGET € 357200
IMPQORTO SPESQO € 103,04
RESIDUQ € 3.468,96

IMPORTC FINANZIAMENTO TOTALE € 47.645,69

IMPORTO PRiMA TRANCHE € 38.116,55

SPESE EFFETTUATE €37.376,13

RESIDU FRIMA TRANCHE £ T4042

RESIDUI SU TOTALE FINANZIAMENTO € 10,268,56




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L. N° 7 - CARBONIA

SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
Direttore Dott. Roberto Pirastu

SER.T. U.O.DI IGLESIAS
Via Trexenta, 1
Responsabile Dott. Estello Massimo Diana

Progetto sperimentale di “Interventeo sul Tabagismo mirato alla
prevenzione della patologia neoplastica e creazione di linee guida”

Prot. N°.. .2l del . 01.03.05

..................................

Al Direttore Generale della A.S.L. 7
Dr. Emilio Simeone

CARBONIA

Oggetto: Progetto sperimentale di “intervento sul Tabagismo mirato alla prevenzione della patologia
neoplastica e creazione di linee guida”. Dichiarazione di congruita delle spese rendicontate.

It sottoscrifto Dott. Massimo Estello Diana, nella veste di Responsabile Scientifico def Progetio indicato in

oggetto, vista la Determinazione N° 1291/2° Serv. del 16.04.2004 con la quale si disponeva il pagamento

della somma di € 38.116,55 quale prima tranche (80%) in acconto del finanziamento di € 47.645,69 finalizzato

alla ricerca in oggetfo

DICHIARA

Che le spese rendicontate, pari a € 37.376,13, risultano congrue, che la documentazione agli atti di spesa &

legittima e conforme affe norme vigenti e alla direttiva regionale N° 10258 del 07.03.2003

bile Scientifico del Progetto
)it. Massimo Diana)

Tel. 0781/22330 ~ 0781/3922348 Fax 0781/3922271 e-mail sert.iglesias@tiscali.it



SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE — REGIONE SARDEGNA
AZIENDA U.S.L. N° 7 - CARBONIA
SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
Responsabile Dott. Roberto Pirastu

SER.T. U.O.DI IGLESIAS
Via Trexenta, 1
Responsabile Dott. Estello Massimo Diana

RELAZIONE SCIENTIFICA INTERMEDIA SULLO SVOLGIMENTO DEL “PROGETTO SPERIMENTALE
DI INTERVENTO SUL TABAGISMO MIRATO ALLA PREVENZIONE DELLA PATOLOGIA NEOPLASTICA E
CREAZIONE DI LINEE GUIDA™.

1i progetto di prevenzione ed educazione sanitaria denominato “Progetto Sperimentale di intervento
sul tabagismo mirato alla prevenzione della patologia neoplastica e creazione di linee guida”
afferente al Programma speciale di ricerca, sperimentazione, prevenzione ed educazione sanitaria
UPB S. 12.005 — capitolo 12007/00 del Bilancio Regionale 2002, ¢ stato approvato con
deliberazione n°® 37/28, adottata dalla Giunta Regionale in data 19/11/2002.

Per il progetto in oggetto era stato richiesto un finanziamento complessivo di Euro 352451,00. Ii
progetto ¢ stato approvato con un finanziamento di Euro 47.645,69 e di conseguenza si & reso
necessario rimodularlo cosi come da delibera del Direttore Generale della ASL n. 1221 del 09
giugno 2003 con la quale lo scrivente veniva autorizzato all’avvio del progetto stesso.

Nella 1 fase si & proceduto:

s 3] convenzionamento della Dott.ssa Rosa M. Pes 20 ore settimanali per 11 mesi per
complessive 880 ore e alla sua integrazione con gli operatori strutturati gid coinvolti
nelle attivita “antifumo™;

= ad avviare una campagna di sensibilizzazione al problema “tabagismo” con diffusione
di informazioni relative al Centro per la Terapia della Dipendenza da Nicotina volta al
reclutamento dei tabagisti, attraverso ’invio di materiale informativo ai medici di base,
alle farmacie e agli ospedali del territorio dell’Azienda U.S.L. n° 7, al Il Battaglione
Carabinieri di Iglesias, al Commissariato di P.S. di Iglesias e al Commissariato di P.S.
di Carbonia, al Reggimento Corazzato di Teulada (si & preferito invece differire nel
tempo la pubblicazione dell’opuscolo),

s [niziale reclutamento dei fumatori.

Nella 2” fase si & proceduto e si procede:
= alla presa in carico globale dei tabagisti con valutazione tossicologica, psichiatrica ed
internistica,



» alla valutazione dei livelli di dipendenza e delle motivazioni a mezzo test;
alla somministrazione dei test psicodiagnostici ai pazienti che ne hanno dato
disponibilita;

= gl trattamento del tabagismo con tecniche psicoterapeutiche, counseling individuale e
di gruppo e farmaci;

= al trattamento psicofarmacologico di eventuali disturbi psichiatrici;

= alla pubblicazione di un’opuscolo sul tabagismo con funzione informativa ed
educazionale dal titolo “Ciak, si smette” ; 1’opuscolo, stampato in 5.000 copie viene
messo a disposizione nelle farmacie e presso gli ambulatori dei medici di famiglia.

La 3* fase del progeito prevede:
# la valutazione dei risultati relativi alla cessazione del fumo,
@ la valutazione dell’influenza del trattamento psichiatrico in situazioni di comorbilida
psichiatrica;
= Ja creazione di linee guida per il frattamento del tabagismo e diffusione ai medici di
base della Regione Sardegna.

I primi dati elaborati confermano I'importanza di un inquadramento complessivo, tossicologico e
psichiatrico, del fumatore e U'influenza che ’eventuale comorbilita psichiatrica (quella condizione
che viene definita “doppia diagnosi™) pud avere non solo nell’instaurarsi della dipendenza da
nicotina ma anche nei programmi di cessazione.

In particolare appaiono interessanti i dati relativi all’influenza vicendevole che esercitano i disturbi
d’ansia e dell’umore e la dipendenza da nicotina.

Tali distwrbi d’ansia e dell’umore vanno ftraftati a nostro avviso preliminarmente o
contemporaneamente al disturbo d’abuso.

Aliro aspetto che il progetto ha messo in rilievo ¢ il frequente uso di nicotina, da parte delle donne,
per esercitare in maniera consapevole o inconsapevole, un controllo sull’appetito e quindi sul peso.
Parte dei primi dati ottenuti nel progetto sono stati presentati sia al Convegno “Fragil...mente”,
organizzato dalla ASL 7, tenutosi a Forte Village dal 04 al 08 ottobre 2004, sia al Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria delle Dipendenze, tenutosi a Rimini nel Dicembre
2004.

Il Respongabile Scientifico del Progetto 11 Responsabile del Servizio Tossicodipendenze
Dot} E. Massimo Diana Dott. Roberto Pirastu
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