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OGGETTO: Piano di contenimento dei tempi di attesa — Percorso riabilitativo di rieducazione a
domicilio per pazienti post-chirurgici ex art. 48 presso il Distretto Socio Sanitario di Carbonia
dal 28/11/2011 al 28/02/2012

Premesso che la Regione Sardegna con Delibera n. 46/44 del 27/12/2010 ha autorizzato la spesa
complessiva di € 21.000.000.00 per la riduzione delle liste d’attesa;

Dato atto che a seguito . della D.G.R. n. 20/3 del 26/04/2011 relativa al “Programma degli interventi
per la definizione del Piano Regionale di Governo delle Liste di Attesa 2010-20127. le Aziende hanno
predisposto un proprio Piano contenente I'indicazione dei tempi d’attesa per le prestazioni indicate nel
programma, la descrizione delle criticita e. per ciascuna macroarea di intervento.le azioni che si
intendono porre in essere correlate da un piano finanziario di previsione delle risorse necessarie per la
loro realizzazione™:

Considerato che. con D.G.R. n. 30/62 del 12/087/2011. sostituita dalla Delibera n. 33/26 del
10/08/2011. e approvata con la definitiva Delibera n. 39/57 del 23/09/201 . ogni Azienda sanitaria
dovra adottare un proprio Piano Attuativo Aziendale (PAA) che dovra essere inviato al competente
ufficio dell” Assessorato al fine di valutarne la congruenza rispetto alle indicazioni contenute nel
PRGLA;

Considerato che. nelle more dell’adozione del Piano Attuativo Aziendale di cui alla deliberazione
summenzionata, con Deliberazione della Giunta Regionale n°68/27 del 03/12/2008 avente ad oggetto
“Piano Regionale attuattivo di contenimento dej tempi di attesa per il triennio 2006-2008. di cui all*art.
I. comma 280 della legge 23 dicembre 2005. n. 266. Delib.G.R. n. 4/7 del 30 gennaio 2007. Intesa
Stato. Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano del 28 marzo 2006, Art. 8. comma 11. della
L.R.'5 marzo 2008. n. 3 Ripartizione finanziamenti U.P.B. S05.03.007 — cap. SC05.0670; U.P.B.
S05.01.004 — cap. SC05.0100. U.P.B. S05.01.004 — cap. SC05.0094. Euro 8.125.582", sono state
assegnate alla Asl n® 7 di Carbonia 465.905.79 Euro:

Accertato che il Servizio Bilancio ha incassato la suddetta somma di 465.905.79 Euro nell’anno 2010:

Considerato che il finanziamento a destinazione vincolata offre ampia disponibilita anche per I'anno
2011;



Considerato che I'Azienda intende fronteggiare le criticita relative ai tempi di attesa riscontrati nel
Distretto Sanitario di Carbonia per le cure riabilitative domiciliari ari. ex art, 48 della Legge 833
secondo le modalita esplicitate nell*allegato A:

Preso atto che il personale coinvolto & quello dei Fisioterapisti afferenti al Distretto di Carbonia. e che
le modalita di erogazione delle prestazioni sono determinate nel regolamento di cui all’allegato B;

Preso atto che i nominativi dei Fisioterapisti individuati nel progetto sono indicati nell’elenco allegato
alla presente deliberazione;

Atteso che la tariffa oraria dell’attivita in oggetto per il personale coinvolto & determinata in 21406
Euro lordi;

Atteso che Iattivita dovra essere svolta al di fuori dell orario di servizio e rilevata tramite i rilevatori
informatici Aziendali gestiti dal Servizio del Personale. con causale differenziata (codice 07 per il
Comparto):

Dato atto che le prestazioni effettuate dovranno essere registrate nel sistema SGP-Sisar (CUP);

Atteso che sara cura dellequipe coinvolta presentare. per I"attestazione dell’attivita. al Coordinatore
del Servizio di appartenenza. al Responsabile del Distretto Socio sanitario di Carbonia e. ai fini della
remunerazione. al Responsabile del Servizio Personale. un prospetto riepilogativo delle ore svolte ¢ del
numero delle prestazioni effettuate:

Visto il Decreto Legislativo n°502/1992 e sue successive modificazioni e integrazioni;

Vista la Legge Regionale n. 10 del 21 luglio 2006 “Tutela della salute e riordino del servizio sanitario
della Sardegna. Abrogazione della legge regionale 26 gennaio 1995 n. 5™

Visti i CCNNLL area Comparto Sanita:

IL DIRETTORE GENERALE
SENTITI i pareri favorevoli del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario
DELIBERA

per quanto esposto in premessa,
I. Dt approvare il progetto “Percorso riabilitativo di rieducazione a domicilio per pazienti post-
chirurgici ex art. 48 = (allegato A), e il “Regolamento aziendale per offerta di prestazioni di
trattamento riabilitativo a domicilio™ (allegato B):

2. Di autorizzare lo svolgimento di un progetto per la cura riabilitativa domiciliare post
chirurgica con codice nomenclatore 93.11.6. secondo standard prestabiliti. garantita dai
Fisioterapisti dei servizi territoriali di fisioterapia del Distretto di Carbonia:

3. Diautorizzare un impegno orario di 200 ore mensili:

4. Di prevedere che la durata del progetto sia di mesi tre:



costi del personale ruolo sanitario — comparto™; il costo presunto di 1.095.00 euro sul conto
n°0509010306 “Oneri sociali del personale ruolo sanitario — comparto™: e sul conto
0509010307 “Irap al personale ruolo sanitario - comparto™ gravera sul Centro di Rilevazione
n°10310102 Costi Comuni Distretto di Carbonia:

6. Di dare atto che il costo presunto totale ammonta a 17.550.00 Euro:

7. Di demandare congiuntamente al Coordinatore dei Fisioterapisti ¢ al Responsabile del
Distretto Socio Sanitario. gli adempimenti relativi alla verifica dell attivita svolta nel presente
provvedimento deliberativo:

8. Di demandare al Servizio del Personale. per quanto di competenza. gli adempimenti relativi
alla liquidazione per la quale costituiranno titolo indispensabile [attestazione dej
summenzionati Responsabili.
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali

attesta che la deliberazione
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restera in pubblicazione per gg. 15 consecutivi

ed ¢ stata posta a disposizione per la consultazione.

Distretto Socio Sanitario di Carbonia
Servizio di Medicina Fisica e Riabilitativa

Servizio Personale
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PERCORSO RIABILITATIVO
DI RIEDUCAZIONE A DOMICILIO CON
ACCESSO DIRETTO PER I PAZIENTI
POST-CHIRURGICI EX ART 48
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PREMESSA

Attualmente le prestazioni di rieducazione a domicilio per utenti ex. art. 48 L. 833 1978 vengono
erogate dalla A.S.L. n° 7 di Carbonia attraverso le convenzioni con i centri privati di Fisioterapia i
quali registrano tempi d attesa che superano 1 40 giorni.

I programmi di rieducazione dei pazienti post-chirurgici a domicilio costituiscono la naturale
prosecuzione di una presa in carico iniziata in ospedale e finalizzata al completamento del recupero
funzionale. all’eventuale addestramento e utilizzo di ausili. all’adattamento ambientale. nonch¢
all’addestramento dei caregivers.

[ programmi di rieducazione domiciliari garantiscono inoltre la continuita terapeutica indispensabile
per un recupero quanto pitt completo e precoce. permettendo una piu efficace risposta alle esigenze
degli utenti del territorio di Carbonia, evitando lunghe liste di attesa, il ricorso a livelli di assistenza
riabilitativa in regime residenziale altamente costosa sia per il SSN che per 'utente che dovrebbe

contribuire per il 50% nella retta di degenza presso la struttura ospitante.

1. FINALITA’ DEL PROGETTO

Garantire a tutti i cittadini che hanno subito un intervento chirurgico. residenti nel territorio del
Distretto Sanitario di Carbonia e provenienti dai reparti per acuti dei Presidi Ospedalieri di
Carbonia-Iglesias e delle altre Aziende della Sardegna, un accesso diretto alla cura riabilitativa
domiciliare post chirurgica con codice nomenclatore 93.11.6. secondo standard prestabiliti.

garantita dai fisioterapisti dei servizi territoriali di fisioterapia del Distretto di Carbonia.

2. CRITERI DI PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CON DIMISSIONE CONCORDATA NELLA
CONTINUITA” OSPEDALE — TERRITORIO.

Sono relativi a "caso non complesso": ovvero utenti affetti da menomazioni e/o disabilita in
conseguenza di esiti di intervento chirurgico ortopedico ( ad es. fratture di femore nell anziano) che
necessitano di un Progetto Riabilitativo Individuale con adeguato e appropriato programma
riabilitativo domiciliare, proposto direttamente dal Fisiatra prima della dimissione ospedaliera.

La presa in carico in regime domiciliare dovra essere il pit possibile ridotta nel tempo tale che
consenta il successivo inserimento nelle strutture ambulatoriali del Distretto di Carbonia, e

garantisca cosi la continuita terapeutica (ove possibile con il medesimo fisioterapista).
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3. CAMPO DI APPLICAZIONE

IT percorso riabilitativo di ACCESSO DIRETTO ALLA RIEDUCAZIONE A DOMICILIO si
applica all’utenza con residenza nel distretto di Carbonia e viene erogata dai fisioterapisti delle
strutture aziendali di fisioterapia del Distretto di Carbonia.

Il paziente dopo I'intervento chirurgico nelle UU.QO. aziendali dei Presidi di Carbonia e [glesias ed
eventualmente in quelle extra A.S.L. per acuti. a seconda delle condizioni cliniche. puo essere
avviato alla rieducazione a domicilio per iniziare il trattamento del caso secondo le seguenti

modalita operative:
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MODALITA’ OPERATIVE PRESA IN CARICO DEL PAZIENTFE

SEGNALAZIONE CASO

CONSULENZA

CLINICO At FISIATRICA

UO ORTOPEDIA
OSPEDALIERA
* N1 OSPEDALIERA

COORDINAMENTO
FISIOTERAPIA
DISTRETTO
CARBONIA

TRATTAMENTO

Consulenza fisiatrica INSERIMENTO
DOMICILIARE -onsuicnza fisiatric

' TRATTAMENTO
ospedaliera™ '\ AMBUL% ERIALE

CONTROLLI
PERIODICI

PERCORSO PER LA RIEDUCAZIONE DOMICILIARE

Il paziente puo accedere alla rieducazione domiciliare con accesso diretto solo quando:
1) Vi sia una prescrizione redatta dal fisiatra e/o ortopedico con esplicita indicazione alla
Rieducazione a domicilio 93.11.6
2) Vi siano condizioni cliniche che rendano possibile ¢ non controindichino 1'inizio della
rieducazione a domicilio
DI NORMA LA PRESA IN CARICO FISIOTERAPICA A DOMICILIO E* PREVISTA ENTRO 3-7 GG.
DALL'INTERVENTO. LA FREQUENZA DELLE SEDUTE DI RIEDUCAZIONE POTRA® FESSERE
QUOTIDIANA. BISETTIMINALE O TRISETTIMANALE O A SECONDA DELLA PRESCRIZIONE
SPECIALISTICA E TENUTO CONTO DELLE ESIGENZE ORGANIZZATIVE DEL SERVIZIO.
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Le prenotazioni per I'inserimento vanno effettuate presso 'ufficio di coordinamento della
Fisioterapia del Distretto di Carbonia dal Luned; al Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 10.00.

La prestazione erogata dovra essere registrata nel sistema SGP/SISaR a cura del personale addetto
agli sportelli CUP/Ticket del Distretto Sanitario di Carbonia.

LLa prenotazione deve essere necessariamente accompagnata dalla seguente documentazione:

- Foglio di dimissione ospedaliera del Medico specialista fisiatra con I'indicazione del
trattamento di Rieducazione a Domicilio:

- Impegnativa SSN indicante il codice del nomenclatore tariffario regionale 93.11.6
“rieducazione motoria individuale a domicilio del paziente™ redatta dal Medico fisiatra con
indicazione del ciclo/cicli di fisioterapia. La regolarizzazione dell'impegnativa verra fatta
previa vidimazione della presa in carico dall’ufficio di coordinamento Servizio di
Fisioterapia Distretto di Carbonia. sito in plazza Matteotti al piano seminterrato presso gl

uffici del Distretto Sanitario di Carbonia.

INDICATORI DI ATTIVITA™ E DI VERIFICA DEI RISULTATI
Il coordinamento della fisioterapia si impegna a verificare periodicamente ¢ di darne comunicazione
alla Direzione Generale rispetto ai seguenti indicatori:

- Numero pazienti in trattamento

- Numero trattamenti 93.11.6 effettuati
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REGOLAMENTO AZIENDALE PER L’OFFERTA DI PRESTAZIONI DI TRATTAMENTO
RIABILITATIVO A DOMICLIO

In riferimento alla delibera n. 245 del 30/05/2011 con la quale il Direttore Generale ha adottato la
proposta di “Piano aziendale per il Programma degli inierventi per la definizione del Piano
Regionale di Governo delle lisie di attesa 2010-2012" con il presente regolamento si intende
disciplinare I"offerta di prestazioni di trattamenti riabilitativi relative al suddetto piano.

Il Piano Aziendale prevede che le prestazioni nella branca di riabilitazione che I'Azienda intende
assicurare sono relative ai “casi non complessi™ ossia ai trattamenti riabilitativi che costituiscono la
naturale prosecuzione della presa in carico iniziata in ospedale e in particolare nei reparti di
Ortopedia ¢ Traumatologia dei Presidi di Carbonia e Iglesias.

Da un"analisi effettuata dall” Azienda ¢ emerso che I"attuale lista d attesa dei programmi riabilitativi
dei centri privati accreditati non soddisfa le esigenze cliniche dei pazienti operati i quali devono
attendere oltre 45 giorni.

L Azienda ipotizza in fase iniziale del progetto un impegno orario pari a 200 ore mensili.
eventualmente modificabili a seconda delle esigenze. per i trattamenti riabilitativi domiciliari.

La durata minima del trattamento riabilitativo a domicilio (cod. 93.11.6) sara di 45 minuti come da
Linee di indirizzo sulle attivita sanitarie e sociosanitarie di riabilitazione ( D.G.R.8/16 2006).

I fisioterapisti del Distretto di Carbonia che aderiranno dovranno dare disponibilita scritta all'uso
del proprio mezzo di trasporto per recarsi al domicilio del paziente. Tale attivita dovra essere
eseguita fuori dal”orario di servizio e rilevata timbrando con il codice 07.

Qualora il dipendente utilizzi il proprio automezzo saranno garantite copertura assicurativa del
mezzo nella fascia oraria dell'impegno lavorativo e rimborso chilometrico secondo tabelle
aziendali.

II' coordinamento delle attivita relative al progetto sara assicurato dal Direttore del Distretto
Sanitario di Carbonia e dal Coordinatore dei fisioterapisti. che provvedera con adeguata modulistica
ad assegnare i pazienti ai fisioterapisti di riferimento e a verificare giormalmente la regolarita
dell"attivita svolta.

Lautorizzazione al pagamento delle competenze da parte del Servizio del personale avverra previa
verifica ¢ firma congiunta del Direttore del Distretio di Carbonia ¢ del Coordinatore dei

Fisioterapisti.




ELENCO FISIOTERAPISTI DISTRETTO CARBONIA CHE
ADERISCONO AL PROGETTO RIEDUCAZIONE A
DOMICILIO PER PAZIENTI POST-CHIRURGICI
ORTOPEDICI.

PRESIDIO DI SAN PONZIANO

Ballocco Simona, Campus Angelo, Farris Daniela, Frau Stefano, Lai Christian,
Satta Simona, Rossi Massimo.

PRESIDIO DI GIBA

Desogus Stefano, Meli Angela, Mura Andrea, Vargiu Rita

PRESIDIO DI CARLOFORTE

Borghero Antonio



