REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Azienda Usl 7 Carbonia

Deliberazione n. /¢

Adottata dal Direttore Generale in data

OGGETTO:

Premesso

Preso Atto

Ritenuto

Viste

Visto

Preso atto

Sentiti

Avviso pubblico per n. 1 Laureato in Scienze Motorie - progetto
“MOVIMENTO E’ VITA - intervento per I’incremento dell’attivita fisica
nella popolazione pre-diabetica, sovrappeso e obesa”

che, con deliberazione n. 47 /24 del 30/12/2010 la Regione Sardegna ha
approvato il Piano Regionale di prevenzione 2010 — 2012 e il relativo piano
operativo contenente diversi progetti tra i quali il progetto “MOVIMENTO E’
VITA - intervento per I’incremento dell’attivita fisica nella popolazione pre-
diabetica, sovrappeso ¢ obesa”;

che tra il personale individuato per la realizzazione del predetto progetto &
prevista la figura di n. 1 laureato in Scienze Motorie da acquisire con contratto di
collaborazione a tempo determinato;

pertanto necessario provvedere alla pubblicazione di un avviso, ai sensi dell’art. 7
comma 6 del DLgs n. 165 del 2001, al fine di poter reperire con urgenza la figura
professionale predetta;

le linee di indirizzo operative del progetto di cui all’oggetto, disposte
dall’Assessorato alla Sanita della Regione Sardegna, trasmesse con nota n. prot.

0817707 del 28/07/2011;

I’avviso pubblico allegato al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;

IL DIRETTORE GENERALE

dell’istruttoria svolta dal Servizio Personale
1 pareri favorevoli del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario

DELIBERA

di approvare il testo dell’avviso per il conferimento di un incarico con contratto di
collaborazione a n. 1 Laureato in Scienze Motorie, allegato al presente atto per farne parte
integrante, e di disporne la pubblicazione sul sito della ASL. 7 Carbonia www.aslcarbonia.it.
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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Asl 7 Carbonia

AVVISO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI INCARICO DI COLLABORAZIONE PER
n° 1 LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE - progetto “MOVIMENTO E’ VITA - intervento

per incremento dell’attivita fisica nella popolazione pre-diabetica, sovrappeso e obesa”

In esecuzione della Deliberazione del Direttore Generale n. del cui il
presente avviso e allegato e parte integrante, € indetta una procedura comparativa per il conferimento di
incarico professionale, ai sensi dell'art. 7., commi, 6, 6 bis e 6 ter del DLgs 165/2001 e della circolare n. 5 del
21.12.2006 de! Dipartimento della Funzione Pubblica, da formalizzarsi attraverso la stipula di un contratto di
collaborazione, per 347 orelanno, pari a 7 ore/settimana, per 12 mesi, con n. 1 Laureato in Scienze
Motorie, per lo svolgimento di attivita inerente il progetto “MOVIMENTO E’ VITA — intervento per
Pincremento dell’attivita fisica nella popolazione pre-diabetica, sovrappeso e obesa”

Domanda di Partecipazione

Nella domanda gli aspiranti devono dichiarare, sotto la propria responsabilita:

- Cognome e nome, la data ed il luogo di nascita, il luogo di residenza;

- | titoli di studio posseduti ed il possesso degli altri requisiti specifici di ammissione richiesti dal presente
awviso; (requisiti di ammissione alla procedura)

Le domande di partecipazione, redatte in carta semplice, contenenti tutte le dichiarazioni prescritte, e
corredate degli allegati che si ritengono utili, nonché un curriculum formativo e professionale, dovranno

essere prodotte, a pena di esclusione, entro e non oltre il 7° giorno successivo alla data di pubblicazione
del presente avviso, con scadenza in data , con le seguenti modalita:

1) Spedizione a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno o presentazione a mano. Per 'osservanza del
termine suddetto fara fede il timbro e la data riportata dell'ufficio postale accettante ovvero la data risultante
dal Registro del Protocollo Aziendale di questa Amministrazione.

2) L' indirizzo da indicare sulla busta ¢ il seguente:

Azienda Sanitaria Locale n. 7, Via Dalmazia 09013 Carbonia (Cl)

Non saranno prese in considerazione le domande non sottoscritte e quelle pervenute oltre il termine stabilito.
La firma in calce non necessita di autenticazione ai sensi di legge.

Requisiti generali di ammissione alla procedura
Possono partecipare al presente Avviso coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti generali e specifici,
da dichiarare nella domanda stessa:
Requisiti generali e specifici
1. possesso della cittadinanza italiana o di uno degli stati membri dell’'Unione europea
2. godimento dei diritti civili e politici
3. non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano
Papplicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel
casellario giudiziale.
4. la conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali

Requisiti specifici di ammissione alla procedura

Laurea in Scienze Motorie (vecchio ordinamento) ovvero Laurea specialistica, ovvero Laurea
Magistrale, equiparata ed equipollente.

Iscrizione al relativo albo professionale ove previsto.



Ulteriori titoli

| candidati possono altresi presentare ulteriori fitoli culturali e professionali esclusivamente attinenti alla
materia, che ritenessero utili ai fini della valutazione da effettuare da parte dell’ Azienda.

| titoli non attinenti non saranno presi in considerazione.

Al fine della valutazione delle autocertificazioni ai sensi di legge, gli aspiranti dovranno allegare alla
domanda fotocopia di documento di identita valido.

Modalita di conferimento

L'Amministrazione, una volta acquisite le istanze, procedera alla ammissione dei candidati ed alla valutazione
comparativa dei curriculum presentati, tenendo conto dei titoli professionali e scientifici, delle esperienze
maturate, adeguatamente documentate, e della loro attinenza alle attivita nel settore di riferimento.

A fini della valutazione di ciascun candidato, la commissione avra a disposizione, secondo quanto disposto
dalf Assessorato alla Sanita della Regione Sardegna, 100 punti cosi ripartiti:

a) Specializzazione in Scienze e tecniche dello Sport 10 punti
b) Esperienza Professionale attinente alle tematiche progettuali 20 punti
c) Avere avuto o avere in atto attivita di ricerca nel campo della prescrizione
dell'attivita fisica in individui obesi 15 punti
d) colloquio 55 punti

La Direzione Generale della As!, sulla scorta dei giudizi formulati, conferira Iincarico da assumersi con formale
stipula di contratto di collaborazione ai sensi dellart. 7., commi, 6, 6 bis e 6 ter del DLgs 165/2001.

Trattamento giuridico ed economico

Con i professionisti prescelti sara stipulato un contratto di collaborazione ai sensi dellart. 7., commi, 6, 6 bis e
6 ter del DLgs 165/2001 e della circolare n. 5 del 21.12.2006 del Dipartimento della Funzione Pubblica, di
attuazione dellart. 13 del DL n. 4 del 2006 relativo al nuovo assetto normativo delle collaborazioni nelle
pubbliche amministrazioni, per un periodo di 12 mesi.

Il compenso per le prestazioni professionali, stabilito dalla regione Sardegna nella misura di € 18,00/ora, sara
corrisposto a cadenza mensile, previa presentazione di rendiconto da parte del professionista al Servizio del
Personale della Asl 7 Carbonia, precedentemente e debitamente vistato dal Responsabile della Struttura
Semplice a valenza dipartimentale di Medicina dello Sport.

Trattamento dati personali

| dati dei quali 'Azienda ASL 7 Carbonia entrera in possesso a seguito della presente procedura, nel rispetto
del D.Lgs n. 196/2003, verranno trattati esclusivamente per le finalita di gestione della presente procedura e
degli eventuali procedimenti di attribuzione degli assegni.

Informazioni sull’avviso

Il presente avviso sara reso pubblico mediante I'affissione all’ Albo pretorio e contestuale pubblicazione sul
sito internet Aziendale, www.aslcarbonia.it. Per eventuali informazioni gli interessati potranno accedere al sito
internet della Asl 7 Carbonia, ovvero rivolgersi al Servizio Personale, via Dalmazia 83 Carbonia, tel. 0781
6683286.

IL DIRETTORE GENERALE
Dr. Maurizio Calamida



