REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

adottata dal Direttore Generale in data

Oggetto: attivazione corso di formazione dal titolo “Il trattamento residenziale delle
dipendenze da alcol, cocaina e gioco d’azzardo”.

Su proposta del Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita, il quale:

Premesso

Preso atto

Acquisita

Esaminati

Considerato

Preso atto

Ritenuto

Preso atto

Sentiti

che il Piano di Formazione Aziendale 2011 — 2013, approvato con deliberazione n°
684/2011 integrata con deliberazione n° 1034/2011, prevede lo svolgimento di
iniziative formative a favore degli operatori del Dipartimento di Salute Mentale;

che il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ha chiesto I’attivazione di un
corso sulle dipendenze da alcol, cocaina e gioco d’azzardo, proponendo quale
docente il dr. Mauro Cibin in quanto esperto a livello nazionale delle problematiche
in argomento;

la proposta formativa del dr. Mauro Cibin, che si allega in copia alla presente
deliberazione, relativa alla progettazione e svolgimento di un corso dal titolo “Il
trattamento residenziale delle dipendenze da alcol, cocaina e gioco d’azzardo” da
realizzarsi anche attraverso la collaborazione della dr.ssa Ina Maria Hinnenthal, del
dr. Giampietro Spolaor, della dr.ssa Serena Vanini e della dr.ssa Nicoletta Zampieri;

i curricula dei docenti proposti da cui si evince non solo la preparazione a livello
universitario ma anche una specifica e significativa esperienza in ambito lavorativo,
formativo, scientifico e divulgativo nelle materie oggetto del corso, acquisita anche
attraverso la partecipazione a corsi e convegni nonché la pubblicazione su libri e
riviste scientifiche;

che la proposta formativa prevede un compenso lordo onnicomprensivo di spese di
viaggio, vitto ed alloggio pari a € 2.200,00 per il dr. Mauro Cibin e di € 1.100,00 per
ciascuno degli altri quattro docenti;

del parere favorevole espresso dal Comitato Tecnico — Scientifico;

di dovere attivare [’evento formativo residenziale dal titolo “Il trattamento
residenziale delle dipendenze da alcol, cocaina e gioco d’azzardo” obbligatorio in
orario di lavoro, e di affidare i relativi incarichi di progettazione e docenza al dr.
Mauro Cibin, alla dr.ssa Ina Maria Hinnenthal, al dr. Giampietro Spolaor, alla dr.ssa
Serena Vanini e alla dr.ssa Nicoletta Zampieri.

IL DIRETTORE GENERALE
dell’istruttoria svolta dal Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita,

che ha istruito ed espletato la pratica in ogni sua parte;
1 pareri favorevoli del Direttore amministrativo e del Direttore sanitario



ASL n° 7 Carbonia

DELIBERA

per 1 motivi esposti in premessa:

1.

2.

Il Direttore Amministrativo
Dott. Claudio Ferri

di attivare il progetto formativo, di carattere residenziale, obbligatorio in orario di servizio dal
titolo “Il trattamento residenziale delle dipendenze da alcol, cocaina e gioco d’azzardo™;

di affidare I’incarico di progettazione e docenza al dr. Mauro Cibin per un corrispettivo lordo di
€ 2.200,00, comprensivo dei costi di trasferta, ed ai dott.ri Ina Maria Hinnenthal, Giampietro
Spolaor, Serena Vanini e Nicoletta Zampieri per un importo lordo per docente di € 1.100,00
comprensivo dei costi di trasferta;

di dare atto che gli incarichi suddetti, in quanto rientrano nella disciplina di cui all’art. 7,
comma 6, del D. Lgs 165/2001, sono esenti dagli adempimenti di cui alla normativa sulla
tracciabilita dei flussi finanziari (L. n° 136/2010);

di nominare quale Direttore del progetto formativo il dr. Gianfranco Desogus, Responsabile
dell’Ufficio Formazione e Qualita, al quale vengono delegati tutti gli adempimenti successivi
all’adozione del presente atto deliberativo ivi compresa la firma degli attestati di frequenza;

di demandare al Servizio Bilancio il pagamento delle competenze a favore dei citati docenti a
seguito di formale liquidazione da parte dell’ Ufficio Formazione;

di imputare il costo complessivo di € 6.600,00 sul codice n® 0506030205 (spese per corsi di
formazione e aggiornamento) del piano dei conti aziendale;

di imputare I'importo di € 6.600,00 sul codice n® 10920501 (Costi Comuni Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze) del piano dei Centri di rilevazione

II Direttore Generale
Dott. Maurizip Calamida
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Il Direttore Sanitario
Dott. Antonio Frailis
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Giornate di Formazione a Carbonia:
Il trattamento residenziale delle Dipendenze da Alcol, Cocaina, Gioco d’azzardo

PROGRAMMA

25 maggio 2012

Ore 9.30 Mauro Cibin: 1 trattamenti residenziali brevi

Ore 11: Pausa

Ore 11.15: Mauro Cibin : Gli strumenti cognitivi

Ore 13 Pausa

Ore 14 Ina Hinennthal: Gli strumenti emotivi

Ore 16 Ina Hinnenthal: 1l trattamento residenziale dei disturbi di personalita
Ore 17.30 Fine dei lavori

7 Giugno 2012

Ore 9.30: Mauro Cibin : La residenzialita nella rete territoriale.

Ore 11: Break

Ore 11.15 Nicoletta Zampieri: Il modello trans teorico della Motivazione
Ore 13 : Pausa

Orre 14 : Mauro Cibin: La prevenzione della ricaduta

Ore 15: Nicoletta Zampieri: Role plaing su casi clinici

Ore 17.30 Fine dei lavori

21 Settembre 2011

Ore 9.30: G. Spolaor: La quotidianita della residenzialita breve
Ore 11 : Pausa

Ore 11.15: S. Vanini: 1l trattamento residenziale del GAP

Ore 13: Pausa

Ore 14: G.Spolaor: L'aftercare

Ore 15: G. Spolaor: Discussione di situazioni cliniche

Ore 17.30:Fine dei lavori



Costi:

costo totale lordo omnicomprensivo di spese di viaggio, vitto e alloggio € 6.600,00 cosi
suddivisi:

Dr. Hinnenthal 1100 euro

Dr. Zampieri 1100 euro

Dr. Spolaor 1100 euro

Dr, Vanini 1100 euro

Dr. Cibin 2200 euro

Dolo, 16 febbraio 2012

Dr. Mauro Cibin
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