REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia J
Deliberazione n. /[ {jﬁ/

i

Adottata dal Direttore Generale in data 240 112012

OGGETTO: PROGETTO STRATEGICO SALUTE MENTALE: INTERVENTI
STRAORDINARI PER LA RIQUALIFICAZIONE DELL’OFFERTA DEI
SERVIZI.
PROGETTO SERRA TALLAROGA: PRODUZIONE BIOLOGICA DI ORTAGGI.
PROSECUZIONE ATTIVITA’ ANNO 2012 - 2013

Su proposta del Direttore del Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze, il quale;

VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007 ad Oggetto:
Progetto strategico salute mentale — interventi straordinari per la riqualificazione
dell’offerta dei servizi, con la quale si ripartisce tra le ASL della regione la somma di
€ 4.850.000,00;

RAVVISATO che con la Deliberazione su citata, alla ASL n. 7 Carbonia vengono ripartiti €
384.900,00 per gli interventi in parola ;

VISTA la nota della Direzione Generale delle Politiche Sociali RAS, Servizio
dell’integrazione socio-sanitaria prot. n. 4857 del 24/04/2008, con la quale si
comunica che con Determinazione n. 73 del 28/02/2008 ¢ stato disposto a favore della
ASL di Carbonia il pagamento dell’importo di € 384.900,00 per la realizzazione del
programma di interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi;

RICHIAMATE: 1. la deliberazione n. 679/C del 17/05/2010 ad oggetto: Progetto strategico salute
mentale: Interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi. Progetto
serra Tallaroga: Produzione biologica di ortaggi;

2. la deliberazione n. 1382/C del 05/11/2010 ad oggetto: Progetto strategico salute
mentale: Interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi. Progetto
serra Tallaroga: Produzione biologica di ortaggi. Prosecuzione attivita;

3. la deliberazione n. 232 del 16/02/2012 ad oggetto: Progetto strategico salute
mentale: Interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi. Progetto
serra Tallaroga: Produzione biologica di ortaggi. Prosecuzione attivita anno 2012;

VISTO 1. il progetto presentato dagli operatori del Centro Salute Mentale di Iglesias,

“Progetto serra: Produzione biologica di ortaggi — Prosecuzione attivita periodo
Settembre 2012 Luglio 2013, acquisito al protocollo n. 4565 del 10/10/2012, allegato
al presente atto per formarne parte integrante e sostanziale;

2. la relazione sul progetto in essere redatta dal Dott. Enrico Perra, Dirigente
Medico del CSM - Iglesias, assunta al prot. n. 4566 del 10/10/2012, allegata al
presente atto per formarne parte integrante e sostanziale;

3. la richiesta di plus-orario di cui al prot. n. 4567 del 10/10/2012 allegata, per le
Infermiere professionali Sig.re Porcu Vanna e Secci Maria Grazia, in servizio presso
il CSM - Iglesias;



ASL N.7-CARBONIA

RAVVISATO che per la realizzazione del progetto in parola, la cui durata & prevista in circa mesi
dieci, ¢ richiesta la disponibilita finanziaria di € 6.106,08, evidenziando che saranno
impegnate due unita nelle persone delle Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci,
collaboratori professionali sanitari — infermieri in servizio presso il CSM di Iglesias e
la partecipazione attiva di n. 8 utenti in carico allo stesso CSM;

PRECISATO che al personale su citato, per la realizzazione del progetto, verra riconosciuto un plus
orario massimo di n. 100 ore pro capite ad un costo unitario lordo di € 18,00, oltre a
spese per rimborso benzina e varie, ammissibili ed adeguatamente documentate,
nella misura massima totale di € 200,00;

CONSIDERATO che il summenzionato finanziamento a destinazione vincolata presenta la
necessaria disponibilitd per la copertura dei costi per ’attuazione del progetto in
parola;

VERIFICATA la rispondenza del progetto presentato alle indicazioni del Piano Regionale dei
Servizi Sanitari 2006 — 2008 ed alla programmazione specifica nell’ambito della
salute mentale;

PROPONE

DI approvare il progetto dal titolo: “Progetto serra: Produzione biologica di ortaggi -
Prosecuzione attivita periodo Settembre 2012 Luglio 2013” elaborato dagli operatori del
Centro Salute Mentale di Iglesias in data 06/09/2012 e protocollato al n. PI 4565 del
10/10/2012;

DI incaricare gli operatori del CSM di Iglesias, Sig.ra Porcu Vanna e Sig.ra Secci Maria Grazia,
della conduzione del progetto oggetto del presente atto;

DI autorizzare la cassa economale del Distretto di Iglesias all’erogazione, in due tranches di €
500,00 ognuna, la seconda a seguito di verifica delle spese sostenute nella prima fase del
progetto, di € 1.000,00;

DI riconoscere al personale Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, collaboratori
professionali sanitari — infermieri in servizio presso il CSM di Iglesias, per la realizzazione
del progetto, un plus orario massimo di n. 100 ore pro capite ad un costo unitario lordo di €
18,00, oltre a spese per rimborso benzina e varie, ammissibili ed adeguatamente
documentate, nella misura massima totale di € 200,00;

DI autorizzare il Responsabile del Servizio Bilancio al versamento in favore della cassa
economale del Distretto di Iglesias, della somma di € 1.000,00, che verra rendicontata con
presentazione di documentazione contabile, regolarmente vistata dal Dirigente medico del
CSM Iglesias, Dott. Enrico Perra, emessa per ’attuazione del “progetto serra: Produzione
biologica di ortaggi - Prosecuzione attivita periodo Settembre 2012 Luglio 2013”

DI autorizzare il Responsabile del Servizio Gestione del Personale alla liquidazione delle
spettanze in favore delle Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, collaboratori

professionali sanitari infermieri nelle competenze mensili, in base alle risultanze del sistema
di rilevazione presenze;

DI iscrivere la spesa di € 6.106,08 sul piano dei conti aziendale cosi ripartita:
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al codice n. 0501030601 — acquisto di altri materiali non sanitari per € 1.000,00;

2. al codice n. 0509010305 — altri costi del personale ruolo sanitario — comparto per €
3.800,00 di cui € 200,00 per rimborso spese benzina e varie, se ammissibili;

al codice 0509010306 — oneri sociali personale ruolo sanitario per € 1.000,08;

4. al codice 0509010307 — IRAP personale ruolo sanitario per € 306,00;

(FS)

ed imputazione al centro di costo CSM Iglesias n. 10920201.

IL DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Direttore del Dip.to Salute Mentale e Dipendenze;

SENTITT il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario;

DELIBERA

approvare il progetto dal titolo: “Progetto serra: Produzione biologica di ortaggi -
Prosecuzione attivitd periodo Settembre 2012 Luglio 2013” elaborato dagli operatori del
Centro Salute Mentale di Iglesias in data 06/09/2012 e protocollato al n. PI 4565 del
10/10/2012;

incaricare gli operatori del CSM di Iglesias, Sig.ra Porcu Vanna e Sig.ra Secci Maria Grazia,
della conduzione del progetto oggetto del presente atto;

autorizzare la cassa economale del Distretto di Iglesias all’erogazione, in due tranches di €
500,00 ognuna, la seconda a seguito di verifica delle spese sostenute nella prima fase del
progetto, di € 1.000,00;

riconoscere al personale Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, collaboratori
professionali sanitari — infermieri in servizio presso il CSM di Iglesias, per la realizzazione
del progetto, un plus orario massimo di n. 100 ore pro capite ad un costo unitario lordo di €
18,00, oltre a spese per rimborso benzina e varie, ammissibili ed adeguatamente
documentate, nella misura massima totale di € 200,00;

autorizzare il Responsabile del Servizio Bilancio al versamento in favore della cassa
economale del Distretto di Iglesias, della somma di € 1.000,00, che verra rendicontata con
presentazione di documentazione contabile, regolarmente vistata dal Dirigente medico del
CSM Iglesias, Dott. Enrico Perra, emessa per I’attuazione del “progetto serra: Produzione
biologica di ortaggi - Prosecuzione attivita periodo Settembre 2012 Luglio 2013”

autorizzare il Responsabile del Servizio Gestione del Personale alla liquidazione delle
spettanze in favore delle Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, collaboratori
professionali sanitari infermieri nelle competenze mensili, in base alle risultanze del sistema
di rilevazione presenze;
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DI iscrivere la spesa di € 6.106,08 sul piano dei conti aziendale cosi ripartita:

1. al codice n. 0501030601 — acquisto di altri materiali non sanitari per € 1.000,00;
al codice n. 0509010305 — altri costi del personale ruolo sanitario — comparto per €
3.800,00 di cui € 200,00 per rimborso spese benzina e varie, se ammissibili;

3. al codice 0509010306 — oneri sociali personale ruolo sanitario per € 1.000,08;

4. al codice 0509010307 — IRAP personale ruolo sanitario per € 306,00;

ed imputazione al centro di costo CSM Iglesias n. 10920201.

IL DIRETTORE GERNERALE

IL DIRETTORE AMMINIST

(Dr Clau @Ferr;)?
(2= / '

IL DIRETTORE DSMD
(Dott\Roberto Pirastu)

\
\J
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I1 Responsabile del Servizio Affari Generali

Attesta che la deliberazio(gle,

n Lk del 5% 011, 2012

¢ stata pubblicata
nell’ Albo pretorio dell’ Azienda USL n. 7
a partire dal 25 01T. 2012 o - 8 NOV. 2012

Restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi
ed ¢ stata posta a disposizione per la consultazione.

- ]I Responsabil€ del Servizio
w\ ) z}ri Generali
o) (JOoka.

Destinatari:

Collegio sindaci

Servizio bilancio

Servizio personale

Cassa Economale Distretto Iglesias
Dip.to Salute Mentale e Dip.ze
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ASL n°® 7 Carbonia Centro di Salute Mentale - Iglesias

Prot. N° 32 }r{& lglesias,06-09-2012

ASL N° 7 - CARBONIA
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE:

Prot. N. (1565 IL Resp.le del DSMD
del M. 30 LolT

Dr. Roberto Pirastu

INTRODUZIONE: Al fine di garantie la prosecuzione dell'attivita nella serra di
Tallaroga,si chiede che venga finanziato un progetto riabilitativo,di seguito
allegato,portato avanti da due operatori del centro di Salute Mentale.Tale progetto
prevede l'inserimento a lavoro di n.8 pazienti di questo Centro di Salute Mentale per
unha durata di circa un anno.

Progetto serra

OGGETTO: produzione biologica di ortaggi

Operatori coinvolti: Gli operatori che partecipano a questo progetto sono:Vanna e
M.Grazia.Ognuna di esse oltre ad insegnare agli ospiti le tecniche basilari sulla scelta e
la messa a dimora delle colture,dovra preoccuparsi di risvegliare I'interesse verso
I'attivita stessa, e allo stesso tempo costituire e mantenere un gruppo compatto e
motivato.

Ospiti coinvolti: Partecipano attivamente al progetto otto ragazzi del Centro di Salute
Mentale.

Obiettivo generale: Creare un gruppo motivato e affiatato, che con il rispetto dei tempi
e degli orari, sia in grado di garantire la cura e la manutenzione ordinaria degli spazi
interni ed esterni alla serra.

ASL CARBONIA Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Struttura semplice 1
Sede legale e amministrativa (DSMD) Centro Salute Mentale — lglesias (CSM)
Via Dalmazia n° 83 - 09013 Carbonia Direttore: dott. Roberto Pirastu Clo P.O. S.Barbara
Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200 Viale Trento, 24 — 09013 Carbonia Via S. Leonardo 1 09016 Iglesias
Tel. 6781/660476 Fax 0781/671435 Tel. 0781/3922370 ax 0781/3922847

e-mail : www.aslcarbonia.it

e-mail: dsmd.asl7 @aslcarbonia it e-mail: esm.iglesias@®asi7carbonia.it
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ASL n°® 7 Carbonia Centro di Salute Mentale - Iglesias

Obiettivo specifico:Prendersi cura e garantire la crescita delle colture biologiche messe
a dimora:patate,fagiolini,melanzane,pomodori,zucchine e peperoni.

Organizzazione:Nella riunione tra operatori,che portano avanti questo progetto,si sono
definite le modalita operative e i lavori da portare avanti da settembre 2012 a Luglio
2013.Gli otto pazienti coinvolti,con I'ausilio e la supervisione degli operatori di
riferimanto del progetto,provvederanno alla cura degli spazi esterni alla serra e alla
messa a dimora di nuove colture,e soprattutto al mantenimento di quelle gia
impiantate.

Tempi e modalita operative:Per realizzare quanto previsto nell'obiettivo generale si &
pensato ad un periodo di dieci mesi.In questo arco di tempo si lavorera
contemporaneamente all'obiettivo specifico,che prevede un supporto manuale alla
preparazione della serra per i nuovi impianti,all'impianto delle colture,alla raccolta e
vedindita delle stesse.Gli operatori in turno e i pazienti provvederanno giornalmente a
garantire il supporto adeguato all'impianto e alle colture.Per non creare disservizio al
CSM,luogo di lavoro dei due operatori,si chiede che alcune ore alla settimana, il
progetto,venga portato avanti fuori dall'orario di servizio.

Verifiche:Ogni quindici giorni & previsto un incontro con i pazienti per monitorare e
discutere lo stato di avanzamento dei lavori.

Costi:Per il raggiungimento degli obiettivi sopra citati nei tempi ipotizzati,occorre
avere a disposizione una quota budget di euro 1.000.00 per gli acquisti sotto descritti:
-rotolo di telo per pacciamatura

-fertilizzanti

-tubi di polietilene

-cesoie,ect.ect.

Gli operatori

Vanna Porcu %&Q}«é‘é@’\&ym\
)

M.Grazia Secci b@ww @Mé haa R \é« G )

ASL CARBONIA Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Struttura semplice

Sede legale e amministrativa {DSMD) Centro Salute Mentale — Iglzesias (CSM)
Via Dalmazia n° 83 — 09013 Carbonia Direttore: dott. Roberto Pirastu Cio P.O. S.Barbara

Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200 Viale Trento, 24 — 09013 Carbonia Via S. Leonardo 1 -09016 Iglesias

Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435 Tel. 0781/3922370 ax 0781/3922847

e-mail : www . aslcarbonia.it
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ASL n® 7 Carbonia Centro di Salute Mentale - Iglesias
Prot.n.39/12 Iglesias,20/09/12
ASL N°7 - CARBONIA
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZL Al Direttore del D.S.M.D.
Prot.N._( 568 SEDE

del___jo A0 2ol

Oggetto: Allegato al prot. n. 33/12 del 6/09/12 : ”"Progetto Serra Tallaroga”,
anni 2012-2013.

In riferimento alla richiesta di finanziamento del progetto del ns. servizio per
gli anni in oggetto, si vuole sottolineare I'importanza di proseguire tale
esperienza iniziata circa 12 anni fa con una fase didattica presso una serra
privata, successivamente con la costruzione di una serra di 1500 mq.,
attivata nel 2006 dapprima con il coinvolgimento degli educatori della Coop.
S. Lorenzo e dopo due anni con la presenza sul campo di due infermiere del
ns. CSM.

L'impulso dato dalle due operatrici del servizio ha favorito una
implementazione delle colture, una maggiore coesione tra gli utenti (circa 10)
che hanno non solo sviluppato ulteriormente le proprie specifiche
competenze, ma anche costruito soddisfacenti relazioni sociali anche
all'esterno di tale esperienza. Del resto dopo appena 6 mesi dall'inizio del
progetto il miglioramento del 20-30 % dei parametri di alcuni indicatori
relativi alla qualita della vita segnalavano con largo anticipo la positivita del
progetto, come in fondo la netta riduzione dei ricoveri pur nella importanza
clinica dei disturbi da loro fino a quel momento patiti.

Inoltre I'acquisizione di un nuovo impegno da parte degli operatori con lo
sviluppo di nuove tecniche terapeutiche e socio-riabilitative ha favorito una
maggiore motivazione in essi ed una ottimizzazione della loro produttivita.

o7 \0{ Lol @K Appaviobs

ASL CARBONIA Dipartimento Sailute Mentale e Dipendenze Centro Salute Mentale - Iglesias (CSM)
Sede legale e amministrativa ! (DSMD) Cl/o P.O. S.Barbara

Via Dalmazia n° 83 — 09013 Carbonia Direttore: dott. Roberto Pirastu Via S. Leonardo 1 ~09016 Iglesias

Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200 Viale Trento, 24 -~ 09013 Carbonia Tel. 0781/3922370 Fax 0781/3922847

Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435 e-mail: ¢sm.lgiesias@asi7carbonia.it
e-mail: dsmd.asli7 @aslcarbonia it

e-mail : www.aslcarbonia.it
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ASL n° 7 Carbonia

Prot.n. %l [12
ASL N° 7 - CARBONIA

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Centro di Salute Mentale - Iglesias

Alla c.a del Direttore DSMD

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE Dott.Roberto Pirastu

Prot. N, ({56 %

del 9 o - Lofe

SEDE

Oggetto: Richiesta plus-orario.

In relazione al progetto serra tallaroga si chiede di autorizzare le infermiere professionali
Porcu Vanna e Secci Maria Grazia ad effettuare 100 ore ciascuna in regime di plus-orario oltre a
spese per rimborso benzina e varie, adeguatamente documentate

ASL CARBONIA

Sede legale e amministrativa

Via Dalmazia n° 83 - 09013 Carbonia
Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200
e-mail : www.aslcarbonia.it

Distinti Saluti
il Responsabile del CSM

Dr Enrico Pe\rra

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Centro Salute Mentale ~ lglesias (CSM)
(DSMD) Clo P.O. S.Barbara
Direttore: dott. Roberto Pirastu Via S. Leonardo 1 -09016 Iglesias
Viale Trento, 24 — 09013 Carbonia Tel. 0781/3922370 Fax 0781/3922847
Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435 e-mail: com.lglesias@asi7carbonia.lt

e-mail: demd.asi? @aslcarbonia.it




