REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

Deliberazione n. j j

L 13

Adottata dal Direttore Generale in data =8 GEY, 2 013

OGGETTO: CSM CARBONIA — STAGE FORMATIVO VISITA ALLA “CASA DEL SOLE”

DELLA ASL DI TRENTO E PARTECIPAZIONE CONVEGNO, MILANO
25/01/2013, SU: INSERIMENTO DEGLI U.F.E. (UTENTI FAMILIARI ESPERTI)
NEI PERCORSI DI CURA E RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON
DISTURBO MENTALE.

Su proposta del Direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, il quale;

VISTA

la Deliberazione della Giunta Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007 ad Oggetto:
Progetto strategico salute mentale — interventi straordinari per la riqualificazione
dell’offerta dei servizi, con la quale si ripartisce tra le ASL della regione la somma di
€ 4.850.000,00;

RAVVISATO che con la Deliberazione su citata, alla ASL n. 7 Carbonia vengono ripartiti €

VISTA

VISTA:

384.900,00 per gli interventi in parola ;

la nota della Direzione Generale delle Politiche Sociali RAS, Servizio
dell’integrazione socio-sanitaria prot. n. 4857 del 24/04/2008, con la quale si
comunica che con Determinazione n. 73 del 28/02/2008 ¢& stato disposto a favore della
ASL di Carbonia il pagamento dell’importo di € 384.900,00 per la realizzazione del
programma di interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi;

la richiesta inoltrata a questa Direzione dal Dirigente medico di psichiatria Dott.
Emilio Isu, assunta al prot int. n. 5409 del 26/11/2012, volta alla partecipazione di
quattro pazienti, un volontario ed un’educatrice professionale allo stage meglio
descritto nella documentazione allegata;

CONSIDERATO che [P’attivita proposta trova piena rispondenza alle indicazioni del Piano

Regionale dei Servizi Sanitari 2006 — 2008 ed alla programmazione specifica
nell’ambito della salute mentale;

CONSIDERATO ancora che per la partecipazione allo stage formativo visita alla “casa del sole”

della asl di Trento e al convegno, Milano 25/01/2013, su: inserimento degli U.F.E.
nei percorsi di cura e riabilitazione del paziente con disturbo mentale & richiesto un
contributo finanziario di € 650,00;



ASL N.7- CARBONIA

DATO ATTO che il summenzionato finanziamento a destinazione vincolata presenta la necessaria
disponibilita per la copertura del contributo richiesto;

PROPONE

DI  approvare la partecipazione allo stage formativo, 21 — 24 Gennaio 2013, visita alla “casa del
sole” della asl di Trento e al convegno, Milano 25/01/2013, su: inserimento degli U.F.E. nei
percorsi di cura e riabilitazione del paziente con disturbo mentale, di quattro pazienti, un
volontario ed un’educatrice professionale nella persona della Sig.ra Angela Nocco;

DI autorizzare la cassa economale del CSM Carbonia all’erogazione, di € 650,00 a mani della
Sig. Angela Nocco, quale contributo per la partecipazione agli eventi su citati;

DI autorizzare il Responsabile del Servizio Bilancio al reintegro in favore della cassa economale
del CSM Carbonia, della somma di € 650,00, che verra rendicontata, a conguaglio, con
presentazione di documentazione contabile, regolarmente vistata dal Dirigente medico del
CSM Carbonia, afferente spese sostenute per la partecipazione agli eventi su citati;

DI iscrivere la spesa di € 650,00 sul piano dei conti aziendale 0502050101 “Acquisti di altre
prestazioni sociosanitarie a rilevanza sanitaria” ed imputazione al centro di costo CSM

Carbonia n. 10920101.

IL DIRETTORE GENERALE

PRESO ATTO dell’istruttoria svolta dal Direttore del Dip.to Salute Mentale e Dipendenze;

SENTITI il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario;
DELIBERA

DI approvare la partecipazione allo stage formativo, 21 — 24 Gennaio 2013, visita alla “casa del
sole” della asl di Trento e al convegno, Milano 25/01/2013, su: inserimento degli U.F.E. nei
percorsi di cura e riabilitazione del paziente con disturbo mentale, di quattro pazienti, un
volontario ed un’educatrice professionale nella persona della Sig.ra Angela Nocco;

DI autorizzare la cassa economale del CSM Carbonia all’erogazione, di € 650,00 a mani della
Sig. Angela Nocco, quale contributo per la partecipazione agli eventi su citati;

DI autorizzare il Responsabile del Servizio Bilancio al reintegro in favore della cassa economale
del CSM Carbonia, della somma di € 650,00, che verra rendicontata, a conguaglio, con
presentazione di documentazione contabile, regolarmente vistata dal Dirigente medico del
CSM Carbonia, afferente spese sostenute per la partecipazione agli eventi su citati;
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DI iscrivere la spesa di € 650,00 sul piano dei conti aziendale 0502050101 “Acquisti di altre
prestazioni sociosanitarie a rilevanza sanitaria” ed imputazione al centro di costo CSM
Carbonia n. 10920101.

IL DIRETTORE GERNERALE
amida)

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO / IL DIRETTORE SANITARIO
(Dr ClaudZQ:F /K s (Dott. Franco Trincas)

L

IL DIRETTORE DSMD
(Dott. Roberto Pirastu)
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11 Responsabile del Servizio Affari Generali
ttesta che la deliberazione
n_ ] del___=9 GEN, 2013
¢ stata pubblicata
nell’ Albo pretorio dell’ Azienda USL n. 7

a partire dal 10 6ER. 2013 5 2k GEN. 2013
Restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi
ed ¢ stata posta a disposizione per la consultazione.

o

Il Respongabile del Servizio
{,A £ari Generali

laika

b

Allegati n. 02

Destinatari:;

Collegio sindaci

Servizio bilancio

Cassa Economale CSM Carbonia
Dip.to Salute Mentale e Dip.ze
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Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Struttura Semplice Centro Salute Mentale

REGIONE AUTONO DELLA SARDEGNA Carbonia
ASL n° 7 Carbonia
ASL N° 7 - C:,A}’%B(:)i‘j“.‘}r Al direttore del DSMD

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE Dott. Roberto Pirastu

prot. N, Dle©9 ASL 7 Carbonia

o, IR eAL

21 Nou 202
Oggetto: Stage formativo A M QAN T
Visita alla “Casa del Sole” /()\
della ASL di Trento . & " AA

Si propone il seguente progetto con lo scopo di integrare, specializzandolo, il lavoro ’
sperimentale avviato dal 2003, presso la struttura “Casa famiglia di Villarios,” da un equipe
formata da due operatori e alcuni pazienti in fase riabilitativa avanzata. Da questo nucleo
iniziale si e creato un gruppo di accoglienza "aperto” che consente cioé linserimento di altri
pazienti che mano a mano nel loro percorso riabilitativo diventano essi stessi sostegno e
affiancamento per altri nuovi.

Questo gruppo di lavoro afferisce, dal punto di vista direzionale, al CSM di Carbonia pur
mantenendo in alcuni ambiti una metodologia gestionale autonoma.

Nel corso di questi anni si sono consolidati tre livelli di lavoro:

-L'esperienza residenziale di pazienti oggi in fase riabilitativa avanzata( pazienti esperti), che
organizzano le attivita di gestione della casa.

-L'accoglienza e 'affiancamento da parte dei “pazienti esperti”, dei nuovi inseriti in regime di
residenza.

-La gestione del Centro Diurno, aperto per due volite alla settimana, per i pazienti provenienti
dal territorio.

Questo modello operativo ha in sé un valore riabilitativo che si esprime nell‘assunzione di un
ruolo da parte del paziente e lo porta a spostare V'attenzione da sé ad “altri,” con eguali
bisogni.

Il “sapere esperienziale” del “paziente esperto” diventa inoltre pil facilmente veicolabile e
accettato dall‘altro in quanto “rapporto tra pari”.

Infine Iimpegno operativo recupera o costruisce capacita professionali e pud diventare per
alcuni pazienti un” opportunita lavorativa.

La Casa del Sole della ASL di Trento ha incluso nei suoi percorsi riabilitativi I'inserimento
lavorativo di pazienti che collaborano con gli operatori nei percorsi di cura, tale esperienza
ha molte affinita con la casa famiglia di Villarios.

ASL CARBONIA Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Struttura Semplice
Sede legale e amministrativa (DsSMD) Centro Salute Mentale ~ Carbonia
Via Dalmazia, 83 — 09013 Carbonia Direttore dott. Roberto Pirasty (CSM)-
Tel.07816683226 — Fax 078668320  Viale Trento n°28 — 09013 Carbonia Clo Presidio O. Sirai
www.aslcarbonia.it Tel.0781660476 Fax 0781671435 Tel. 07816683372 - 3431 — 3430

dsmd.asl7@aslcarbonia.it Fax 07816683626

csm.carbonia@asicarbonia.lt



Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Struttura Semplice Centro Salute Mentale
Carbonia

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL n° 7 Carbonia

L'incontro con quest’ultima pu® essere dunque importante momento di confronto e
perfezionamento organizzativo e pud fornire stimoli per scelte direzionali mirate al
potenziamento dell’offerta riabilitativa della struttura.

Pertanto si propone il seguente progetto per le affinita operative che accomunano * La Casa
del Sole”, con la struttura di Villarios afferente al CSM di Carbonia.

Programma

21 gennaio: arrivo alla “Casa del Sole” e visita guidata.

22, 23, 24: incontri con gli operatori della Associazione ™ la Panchina” che collabora con la
Asl di Trento e si occupa degli  inserimenti lavorativi dei pazienti in carico al CSM.

25 gennaio: partecipazione a Milano alla giornata di “Rete Ufologica Nazionale”, convegno
nazionale sullinserimento degli Ufe nei percorsi di cura e riabilitazione del paziente con
Disturbo Mentale.

26 gennaio: rientro in Sardegna.

Partecipano all'esperienza 4 pazienti esperti, un volontario e un‘educatrice professionale.
La spesa complessiva & di 1300 euro.
Si chiede un contributo di 650 euro

Carbonia 26/11/2012
I1 dirigente Medico
Dott. Emilio Isu
ASL ¢
I
“ENTRO 84 {17
CARma. VENTAL ¢
“ARBONIA
ASL CARBONIA Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Struttura Semplice
Sede legale e amministrativa (DSMD) Centro Salute Mentale — Carbonia
Via Dalmazia, 83 — 09013 Carbonia Direttore dott. Roberto Pirastu {CSM)-
Tel.07816683226 — Fax 078668320  Viale Trento n°28 — 09013 Carbonia Clo Presidio O. Sirai
www.aslcarbonia.it Tel.0781660476 Fax 0781671435 Tel. 07816683372 ~ 3431 - 3430
dsmd.asl7 @aslcarbonia.it Fax 07816683626

csm.carbonia@aslcarbonia.it



1A incontro Rete Ufologica Nazionale

Gennalo si avvicina e con esso | preparativi per il primo Incontro della rete ufologica nazionale del 25 gennaio che si terra a Milano, presso FAula Magna dell'0-
spedale “Luigl Sacco’, Via G.B. Grassi 74. La giornata dovrebbe iniziare intorno alle ore 9... ma presto sapremo fornirvi dettagli pii specifici rispetto all'organizza-
zZione precisa... non Vorrete che vi sveliamo gia tutti i retroscena vero? Nel frattempo un paio d'informazioni pratiche in metito a come ragglungere la sede e per

il pernottamento.

Per il permottamento
Qualche indicazione per i pernottamento, seguira pol una lista pii completa,

Sistermnazione economica a 30 minutl: OstellOlinda, ex Ospedale Psichiatrico Paolo Pini, via Ippocrate 45, 20161 Milano
http//wwwi.olinda.org/ostello-hostel/ostello-hostel

Tel. 02-81701718 02-64445219 ostello@olinda.org
Hetti disponibili sono cosl distribuiti: 1 camerata da 10 letti: € 19 a persona; 1 camerata da 6 letti; € 20 a persona; 3 camerate da 4 letti: €21 a persona; 1 camera

da 3 lettl: €24 a persona; 5 camere da 2 letti: € 25 a persona; 1 camera singola: 30 € a persona.
Hbreakfast costa 4 € e deve essere richiesto preventivamenite, all’atto della prenotazione.

Non ¢ personale di notte dopo le 20,
Per raggiungere il Sacco si prende il bus 40 fino a Largo Boccioni, poi il tram 19 o 12 fino al capolinea {Roserio), dove & Fentrata del Sacco.

Sistemazione 'vip'a 2 kim: B4 Milano, Via G. Stephenson, 55 - Mitano - Tel. 02.33286215 - Mob. +39.3665888430
eventl.milano@b4hotels.com - www.b4hotels.com - Camera doppia a notte con colazione inclusa: 148,00 €

Vi ricordo inoltre che & previsto Il pagamento di una tassa di soggiorno per Milano da pagare in Hotel pari a € 4,00 a persona a notte




