REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

adoftata dal Direttore Generale in data

1405
Deliberazione N° P

7

15 NOV 2015

OGGETTO: Progetto strategico Salute Mentale: interventi straordinari per la rigualificazione dellofferta dei Servizi.
"Progetto Serra Tallaroga: produzione biologica di ortaggi”.
Prosecuzione attivita anni 2013/2014.

Su proposta del Direttore del D.S.M.D,, il quale

VISTA

RICHIAMATA

PRESO ATTO

CONSIDERATI

la Delibera della G.R. Sarda N° 49/28 del 05.12.2007 con la quale veniva finanziato il Piano
Strategico di Salute Mentale per un importo totale di € 4.850.000,00 da ripariire tra le Aziende
Sanitarie della Sardegna;

le Determinazione N° 73 del 28.02.2008 con la quale la RA.S. assegnava alla A.S.L. N° 7 €
384.900,00 dei fondi sopra menzionati per la realizzazione del Programma di interveni
straordinari per la riqualificazione dell'offerta dei servizi;

che con Deliberazione N° 679/C del 17.05.2010 veniva inserito nelle attivita di riqualificazione
dell'offerta it “Progetto Serra Tallaroga: produzione biologica di ortaggi”;

che con Deliberazione N° 1382/C del 05.11.10 veniva stabilita ia prosecuzione delle attivita;

che con Defiberazione N° 232 del 16.02.12 si rinnovava il Progetto per I'anno 2012

che con Deliberazione N°1472 def 24.10.12 si rinnovava ulteriormente il Progetto per le attivita
degli anni 2012 e 2013 fino al mese di Luglio per osservare un periodo di sosta nel mese di
Agosto;

il progetto presentato dagli Operatori del Centro di Safute Mentale di lglesias, “Progetto serra:
produzione biologica di ortaggi — Prosecuzione attivita periodo Settembre 2013/ Agosto 2014"
acquisito al protocoflo n. 320/SERD def 11.10.13 allegato al presente atto per fame parte
integrante e sostanziale;

la refazione sul progetto in essere redatta dal Dott. Enrico Perra, Dirigente Medico del C.S.M. di
Iglesias, protocollata al n. 321/SERD del 11.10.13 anch'essa allegata al presente atto di cui fa
parte integrante e sostanziale;

la richiesta di plus-orario, Prot. N. 319/SERD del 11.10.13, avanzata daj Dott. Enrico Perra perle
Operatrici del Progetto, le Infermiere Sig.ra Vanna Porcu e Sig.ra Maria Grazia Secci, del C.S.M.
di lglesias, che si allega al presente atto per fame parte integrante e sostanziale;

la nota di trasmissione al Direttore Generale di tafi documenti, contenente la richiesta di
autorizzazione a procedere, a firma del Direttore D.S.M.D., Prot. 341/SERD del 23.10.1 3;
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che per la realizzazione del progetto, la cui durata é prevista per i mesi conclusivi del 2013 e per
il 2014, secondo it calendario stagionale di produzione di ortaggi, e richiesta la disponibilita
finanziaria di € 6.106,08, salvo eventuali modifiche di legge relative agli emolumenti,
evidenziando che saranno impegnate due unita lavorative nelle persone delle Sigg.re Vanna
Porcu e Maria Grazia Secci, collaboratori professionali sanitari — infermieri in servizio presso il
C.S.M. di Iglesias e la partecipazione attiva di 10 utenti in carico allo stesso C.S.M.;

che al personale su citato, per la realizzazione del progetto, verra riconosciuto un plus-orario
massimo di 100 ore pro capite ad un costo unitario lordo di € 18,00, cltre al rimborso spese per
benzina e varie, ammissibili e adeguatamente documentate, nella misura massima fotale di €
200,00;

CONSIDERATO che il summenzionato finanziamento a destinazione vincolata presenta la necessaria copertura

dei costi per Fattuazione del progetto in parola;

VERIFICATA la rispondenza del progetto presentato alle indicazioni del Piano Regionale dei Servizi Sanitari

2006-2008 ed alla programmazione specifica nelf'ambito della Salute Mentale;
PROPONE

di approvare il rinnovo del "Progetto serra: produzione biologica di ortaggi™ per if periodo comprendente i mesi
conclusivi def 2013 e tutto il 2014, secondo it calendario stagionale di produzione di ortaggi;

di incaricare gli Operatori del C.5.M. di Iglesias, Sig.ra Vanna Porcu e Sig.ra Maria Grazia Secci, della
conduzione del progetto oggetto del presente atio;

di autorizzare la Cassa Economale del Distretto di Iglesias allerogazione di € 1.000,00, in due tranches
ciascuna dell'ammontare di € 500,00, la seconda a seguito di verifica defle spese sostenute nella prima fase
del progetto;

di riconoscere al personale autorizzato alla conduzione del progetto un pius-orario nella misura di massimo
100 ore ciascuno al costo orario lordo di € 18,00, oltre al rimborso della benzina e delle spese varie
adeguatamente giustificate e documentate fino a un massimo di € 200,00;

di autorizzare il Responsabile del Servizio Bilancio al versamento in favore delia Cassa Economale del
Distretto di lglesias, della somma di € 1.000,00, che verra rendicontata con presentazione di documentazione
contabile, regolarmente vistata dal Dirigente Medico del C.S.M. di Iglesias, Dott. Enrico Perra, emessa per
Fattuazione del *Progetto serra: produzione biologica di ortaggi” nel periodo di prosecuzione del progetto
stesso;

di autorizzare it Responsabile del Servizio Gestione delle risorse umane alla liquidazione delle spettanze in
favore delle Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, nefle competenze mensili, in base alle risultanze del
sistema di rilevazione presenze;
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di iscrivere la spesa di € 6.106,08 sul Piano dei Conti Aziendale cosi ripartita:
1. alcodice n. 0501030601 ~ acquisto di altri materiali non sanitari per € 1.000,00;
2. alcodice n. 0509010305 - altri costi del personale ruclo sanitario — comparto - per € 3.800,00 di cui €
200,00 per rimborso spese benzina e varie, se ammissibili;
3. alcodice n. 0509010306 — oneri sociali personale del ruolo sanitario per € 1.000,08;
4. &l codice n. 0509010307 - IRAP personale ruclo sanitario per € 306,00;
ed imputazione ai centro di costo C.S.M. di Iglesias n. 10920201.

IL DIRETTORE GENERALE

Preso atto delfistruttoria del Responsabile del Servizio per le Dipendenze
Sentiti i pareri favorevoli del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario

DELIBERA

Per i motivi in premessa

di approvare il rinnovo det "Progetto serra: produzione biologica di ortaggi® per il periodo comprendente i mesi
conclusivi def 2013 e tutto il 2014, secondo il calendario stagionale di produzione di ortaggi;

di incaricare gli Operatori del C.S.M. di Iglesias, Sig.ra Vanna Porcu e Sig.ra Maria Grazia Secci, della
conduzione del progetto oggetto del presente atto;

di autorizzare la Cassa Economale del Distretto di Iglesias all'erogazione di € 1.000,00, in due tranches
ciascuna del'ammontare di € 500,00, la seconda a seguito di verifica delle spese sostenute nella prima fase
del progetio;

di riconoscere al personale autorizzato alla conduzione del progetto un plus-orario nella misura di massimo
100 ore ciascuno al costo orario lordo di € 18,00, oltre al rimborso della benzina e delle spese varie
adeguatamente giustificate e documentate fino a un massimo di € 200,00

di autorizzare il Responsabile def Servizio Bilancio al versamento in favore della Cassa Economale del
Distretto di Iglesias, defla somma di € 1.000,00, che verra rendicontata con presentazione di documentazione
contabile, regolarmente vistata dal Dirigente Medico del C.S.M. di Iglesias, Dott. Enrico Perra, emessa per
Fattuazione del “Progetto serra: produzione biologica di ortaggi” nel periodo di prosecuzione def progetto
stesso;

di autorizzare it Responsabile del Servizio Gestione delle risorse umane alla liquidazione delle spettanze in
favore delle Sigg.re Vanna Porcu e Maria Grazia Secci, nelle competenze mensili, in base alle risultanze del
sistema di rilevazione presenze;
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- diiscrivere la spesa di € 6.106,08 sul Piano dei Conti Aziendale cost ripartita:
5. atcadice n. 0501030601 — acquisto di altri materiali non sanitari per € 1.060,00;
6. al codice n. 0509010305 - altri costi del personale ruolo sanitario - comparto - per € 3.800,00 dicui €
200,00 per rimborso spese benzina e varie, se ammissibili:
7. al codice n. 0509010306 ~ oneri sociali personale del ruolo sanitario per € 1.000,08:
8. al codice n. 0509010307 — IRAP personale ruolo sanitario per € 306,00:
ed imputazione al centro di costo C.S.M. di Iglesias n. 10920201,

i Direttore Generale

¢
{Dott. Maurizigr Calamida)
ft Direttore Sanitario

(Dott. Andrea Corrias)

If Direttore Amministrativo
(Dr. Claudio Ferri) .-

( J / 7 F’Z

Il Respongabile del D.§.M.D,
{Dott. Rpbertp Pirastu)
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1l Responsabile del Servizio Affari Generali

esta che la Deliberazione
% det 15 NOV 208

¢ stata pubblicata

nell’atbo pretorio dell’ Azienda USL n® 7

a partire dalz 0_HOov_2013 al -4 DIC. 2013

restera in pubblicazione per 15 giomi consecutivi

ed ¢ posta a disposizione per la consultazione.

/ ﬁ\kﬁaﬂasemzso Affari Generali

(Ll

DESTINATARD:

Collegio sindaci

Servizio Bilancio

Servizio Risorse Umane

Cassa Econemale Distretto iglesins
D.S.M.D.



Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA Centro di Salute Mentale di Iglesias

ASL n° 7 Carbonia
Prot. N° 344 [SER.D. 1GL. Iglesias _23, 13,13
Vs. riferimento -
-

Ns. riferimento

Al Direttore Generale
Dr. Maurizio Calamida

CARBONIA

OGGETTO:~ Richiesta autorizzazione rinnovo Progetto “Serra di Tallaroga”.

Al fine di rinnovare it Progetto in oggetto, si trasmettono le richieste ricevute dal Responsabile del C.S.M.
di lglesias, Dott. Enrico Perra, unifamente alla descrizione del Progetto stesso presentata dagli Operatori del
C.8.M. che ne conducono le attivita insieme ai Pazienti Psichiatrici coinvolti,

In merito si nlleva che gli Operatori sono | medesimi che si interessano di questa attivita da anni e sono le
Infermiere Sig.ra Vanna Porcu e Sig.ra Maria Grazia Secci, per le quali si richiede 'autorizzazione al ricorso del
plus-orario nella misura di un massimo di 100 ore pro capite e il imborso delle spese per I'uso def mezzo proprio
e varie. Si rileva inoltre ['aumento di due unita tra i Pazienti coinvolti che passano cosi dagli otto degli anni scorsi
ai dieci attuali.

I fondi necessari alfa prosecuzione delle attivita progettuali sono quelli def Progetto Strategico per la
Salute Mentale.

In attesa del parere della S.V. si resta disponibili a fornire ogni eventuale chiarimento si renda necessario
e si porgono distinti saluti

Pirastu)
ASL Carbonin Bipartimenta di Salute Mentale  delle Servizio Dipendenze Sede di Iglesias C.8.M Iglesias™
Sede Jegale ¢ amministrativa Dipeadenze (DSMD) Direstore: Dott. Roberse Pirasti: ¢/o P.O. 5. Barbara
Via Datmazia n® 83 - 69043 Carbonia Diretrare: Dott. Roberta Pirastu Via Trexenta, 109016 lglesias Tel- Q7813922370 - Fax.07813922847
Tel. 078 L6681 Viale Trento 24 - 09813 Carbonia Tel 0781/22330 -Fax 0781/392217| C.SM Carbonia
Fax 0781 6683506 Tel 0781660476 - Fax. 0781671435 e-mail: Sertiglesias@tiscali it c/a P O. Sirai
eomail - c-mail: dsmd ast7@aslcarbonia, it Tel 07816683372 - Fax 07316683626

dir.generale@aslcarbonia. it
www.aslcarboniail




REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze

ASL n° 7 Carbonia Centro di Salute Mentale - Iglesias
Prot.N° 5.9 / i3 Iglesias, 10/10/2013
SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
SEDEDI_{GLESiAS —
AL Resp.le del DSMD PROT. N*320/56m0da) M. 10,43

Dr. Roberto Pirastu

INTRODUZIONE: Al fine di garantie la prosecuzione dell'attiviti neifa serra  di Tallaroga,si chiede che venga
finanziato un progetto riabilitativo,di sequito allegato,portato avanti da due operatori del centro di Salute
Mentale.Tale progetto prevede I'inserimento a lavoro di n10 pazienti di-questo Centro di Salute Mentale per una
durata di circa un anno.

Progetto serra

OGGETTO: produzione biologica di ortaggi

Operatori coinvolti: Gli operatori che partecipano a guesto progetto sono:Vanna e M.Grazia,Ognuna di esse oltre
ad insegnare agli ospiti le tecniche basilari sulla scelta e fa messa a dimora delle colture,dovra preoccuparsi di
risvegliare l'interesse verso T'attivita stessa, e allo stesso tempo costituire e mantenere un gruppo compatto
e motivato.

Ospiti coinvolti: Partecipano attivamente al progetto dieci ragazzi del Centro di Salute Mentale,

Obiettivo generale: Creare un gruppo motivato e affiatato, che con il rispetto dej tempi e degli orari, sia in grado di
garantire la cura e la manutenzione ordinaria degli spazi interni ed esterni alla serra.

ASL CARBONIA Dipartimente Salute Mentale e Dipendenze Struttura semplice

Sede legale & amministrativa (DSMD) Centro Salute Mentale - Igiesias (CSM)
Via Dalmazia n® 83 ~ 09013 Carbonia Direttore: dott. Roberto Pirastu Clo P.O. S.Barbara

Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200 Viale Trento, 24 - 09013 Carbonia Via 8. Leonardo 1 -09016 Iglesias
e-mail : www.aslcarbonia. it Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435 Tel. 0781/3922370 ax 0781/2922847

e-mail: dsmd.asi7@aslcarbonia.it e-mail: esm.Iglesias@as!7carbonia.it
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Obiettivo specifico:Prendersi cura e garantire la crescita defle colture biologiche messe a
dimora:patate, fagiofini,melanzane pomodori,zucchine e peperoni,

Organizzazione:Nella riunione tra operatori,che portano avanti questo progetto,si sono definite le modalita
operative e i lavori da portare avanti da settembre 2013 a agosto 2014.Gli otto pazienti coinvolti,con l'ausilio e la
supervisione degli operatori di riferimanto del progetto,provvederanno alla cura degli spazi esterni alla serra e alla
messa a dimora di nuove colture,e soprattutto al mantenimento di quelle gid impiantate.

Tempi e modalita operative:Per realizzare quanto previsto nell'obiettivo generale si é pensato ad un periodo di
dieci mesi.in questo arco di tempo si lavorera contemporaneamente all'obiettivo specifico,che prevede un
supporto manuale alla preparazione della serra per i nuovi impianti,all'impianto delle colture,alla raccofta e
vedindita delle stesse.Gli operatori in turno e i pazienti provvederanno giornalmente a garantire il supporto
adeguato all'impianto e alfe colture.Per non creare disservizio al CSM,luogo di lavoro dei due operatori,si chiede
che alcune ore alla settimana,il progetto,venga portato avanti fuori dall'orario di servizio.

Verifiche:Ogni quindici giorni é previsto un incontro con i pazienti per monitorare e discutere o stato df
avanzamento dei lavori,

Costi:Per il raggiungimento degli obiettivi sopra citati nei tempi ipotizzati,occorre avere a disposizione una quota
budget di euro 1,000.00 per gli acquisti sotto descritti:
-rotolo di telo per pacciamatura

-fentilizzanti
-tubi di polietilene
-cesoie,ect.ect.
Gli operatori
Vanna Porcu L (@VL/L/\—« )
M.Grazia Secci }z‘«’/"’w“&/%}w -
ASL CARBONIA o ] Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Struttura semplice
Sede legale ¢ amministrativa ) (DSMD) Centro Salute Mentale - |g?esias {csmy
Via Dalmazia n® 83 - 08013 Carbonia Direttore: dott. Roberto Pirastu Cilo P.O. S.Barbara
Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200 Viale Trento, 24 - 09013 Carbonia Via S. Leonardo 1 ~08016 Iglesias
e-mait ; www.aslcarbonia.it Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435 Tel. 0781/3922370 ax 0781/3822847

e-mail: dsmd.as|? @astcarbonia.it e-mail: csm.Iglesias@asi7carbonia.it
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SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
SEDE DI__IGLESiAS

PROT. N° 321 keandol 44, 40,43

Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze
Centro di Salute Mentale - Iglesias

Iglesias,10/10/13

Al Direttore del D.S.M.D,
SEDE

Oggetto: "Progetto Serra Tallaroga”, anni 2013-2014

In riferimento alla richiesta di finanziamento del progetto del ns. servizio per gli anni in

oggetto, si sottolinea I'importanza di proseguire tale esperienza iniziata circa 12 anni fa.

L"esperienza, gestita da alcuni anni da due operatrici del servizio, ha permesso un netto

miglioramento della qualita di via degli utenti coinvolti, consentendo foro di gestire e ridurre

l'impatto degli aspetti distruttivi del disturbo nella loro vita, permettendo quindi un maggiore

controllo sugli eventi di vita.

Questo ha consentito anche una riduzione dei sintomi e delle recidive ed un

miglioramento delle capacitad di funzionamento quotidiano, con pit adeguate e frequenti

capacita relazionali e sociali,

In questo modo gli eventi stressanti vengono gestiti ed affrontati in maniera pitl corretta

ed adeguata.

ASL CARBONIA

Sede legale e amministrativa

Via Dalmazia n® 83 - 09013 Carbonia
Tel. 07TB1/6683236 Fax 0781/6683200

e-mail ; www.aslcarbonia.it

Cordiali saluti,

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
{DSMD)

Direttore: dott. Roberto Pirastu

Viale Trento, 24 ~ 09013 Carbonia

Tel. 0781/660476 Fax 0781/671435

e-mail: dsmd.asi?@aslcarbonia.it

Centro Salute Mentale - Iglesias {CSM)
Cio P.O. 8.Barbara

Via . Leonardo 1 09016 Iglesias

Tel. 0781/3922370 Fax 0781/3922847

e-mail: csm.lalesins@as!Tcarbonia.it
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SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE
SEDE DI__IGLESIAS
PROT. N° 319 /et 44.4¢. 43

Vet gy

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Centro di Salute Mentale - Iglesias

Alfa c.a del Direttore DSMD

Dott.Roberto Pirastu

SEDE

Oggetto: Richiesta plus-orario.

In relazione al progetto serra tallaroga si chiede di autorizzare le infermiere professionali
Porcu Vanna e Secci Maria Grazia ad effettuare 100 ore ciascuna in regime di plus-orario oltre a
spese per rimborso benzina e varie, adeguatamente documentate

ASL CARBONIA

Sede legale e amministrativa

Via Dalmazia n° 83 — 09013 Carbonia
Tel. 0781/6683236 Fax 0781/6683200

e-maill : www.asicarbonia.it

Distinti Saluti
il Responsabile del CSM

Dr Enrico Perra

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
{DSMD)

Direttore: dott. Roberto Pirastu

Viale Trento, 24 -~ 058013 Carbonia

Tel. 0781/660476 Fax 07B1/671435

e-mail: dsind.asl7@aslicarbonia.it

Centro Salute Mentale - Iglesias {CSM)
Clo P.O. S.Barbara

Via 8. Leonardo 1 09016 Iglesias

Tel. 078113922370 Fax 0781/3922847

e-mait: csm.lglesias@asi7carbonia.it



