REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

Deliberazione n° /Z q b (;‘f

25 Nov 2013

adottata dal Direttore Generale in data

Oggetto: attivazione corso dal titolo “Le terapie top-down e bottom-up nel trattamento
delPaddiction: assaggi di supervisione e auto esperienza”.

Su proposta del Dirigente Responsabile dell’ Ufficio Formazione e Qualita, il quale:
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Atteso

Ritenuto

Atteso

Ritenuto

Atteso

Ritenuto

Preso atto

Sentiti

che il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ha chiesto V'attivazione di un
corso da titolo “Le terapie top-down e bottom-up nel trattamento dell’addiction:
assaggl di supervisione e auto esperienza”, come da programma allegato alla
presente deliberazione della quale costituisce parte integrante sostanziale;

che il suddetto Direttore ha, altresi, proposto quale docente del corso in argomento la
dott.ssa Hinnental Mandelli Ina Maria, docente particolarmente esperto e qualificato
in materia;

sulla base del regolamento aziendale della formazione approvato con deliberazione
1n° 679 del 17 aprile 2013, di dovere prevedere un compenso lordo (comprensivo di
oneri fiscali, contributivi e IVA se dovuta) di € 80,00 per ora di docenza oltre al
rimborso delle spese regolarmente sostenute e certificate;

che per il regolare svolgimento del suddetto corso risulta necessario prevedere la
presenza di un tutor, individuato nella persona del Sig. Angelo Zanda, dipendente
regolarmente iscritto nell’albo aziendale del personale abilitato a svolgere funzioni di
tutoraggio;

in conformitd al Regolamento aziendale sulla formazione professionale di cui alla
deliberazione n® 679/2013, di dovere corrispondere al medesimo Sig. Angelo Zanda
un compenso lordo di € 25,82 per ora di corso svolta al di fuori dell’orario di lavoro,
sul quale applicare le riduzioni di cui all’art. 7, comma 3, del medesimo regolamento;

che il Comitato Tecnico — Scientifico sulla formazione aziendale ha espresso il
proprio parere favorevole;

di dovere attivare il corso dal titolo “Le terapie top-down e bottom-up nel trattamento
dell’addiction: assaggi di supervisione e auto esperienza™;

IL DIRETTORE GENERALE

dell’istruttoria svolta dal Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita,
che ha istruito ed espletato la pratica in ogni sua parte;

i pareri favorevoli del Direttore anuministrativo e del Direttore sanitario;
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DELIBERA

per i motivi esposti in premessa:

1.

Il Direttore Amministrativo
Dott. Claudio Ferri
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di attivare 1l progetto formativo dal titolo “Le terapie top-down e bottom-up nel trattamento
dell’addiction: assaggi di supervisione e auto esperienza”, come da programma allegato alla
presente deliberazione della quale costituisce parte integrante e sostanziale;

di nominare quale docente del corso la dott.ssa Hinnental Mandelli Ina Maria per un compenso
Jordo (comprensivo di oneri fiscali, contributivi e IVA se dovuta) di € 80,00 per ora di docenza
oltre al rimborso delle spese regolarmente sostenute ¢ documentate;

di dare atto che il suddetto incarico & esente dagli adempimenti di cui alla normativa sulla
tracciabilita dei flussi finanziari (L. n° 136/2010), in quanto rientra nella disciplina di cui
all’art. 7, comma 6, del D. Lgs 165/2001;

di nominare quale tutor del’evento formativo il sig. Angelo Zanda e di prevedere per il
medesimo un compenso lordo di € 25,82 per ora di corso svolta al di fuori dell’orario di lavoro,
sul quale applicare le riduzioni di cui all’art. 7, comma 3, del regolamento di cui alla
deliberazione n° 679/2013;

di nominare quale Direttore del progetto formativo il dr. Gianfranco Desogus, Responsabile
dell’Ufficio Formazione e Qualita, al quale vengono delegati tutti gli adempimenti successivi
all’adozione del presente atto deliberativo ivi compresa la firma degli attestati di frequenza;

di imputare I'importo lordo presunto di € 1.680,00 sul codice n° 0506030201 (compensi
docenti esterni) e di € 271,11 sul codice n® 0510010501 {compensi docenti interni) del piano
dei conti aziendale;

di imputare I'importo complessivo di € 1.951,11 sul codice n° 10920501 (Costi Comuni
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze) del piano dei Centri di rilevazione.

I1 Direttore Generale

Dott. Maurizio Galamida
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It Direttore Sanitario

Dott. Andrea orria§
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Resp. Ufficio Formazione e Qualita
Dott. Gianfrfj  Desogus
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali
attesta che la deliberazione

n. /(?’Q EC" del 25 NOV 2083

¢ stata pubblicata

nell'Albo Pretorio dell’Azienda Sanitaria Locale n. 7

a partire dal _77 §oy 7013 al 11DIC. 2013

Restera a disposizione per la consultazione nelia sezione

Archivio deliberazioni del sito www.aslcarbonia.it
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Programma Corso Res.le ASL n°7 Carbonia

Le terapie top-down e bottom-up nel trattamente dell’addiction: assaggi di supervisione
e auto esperienza

1° giorno: titolo: trauma e dipendenze

ore 8.30 - 10.30 introduzione nef concetti della cura delfle dipendenze con particolare attenzione verso il
trauma

pausa ore 10.30-10.45

ore 10.45 - 12.45 esplorazicne di un primo caso (esercitazione dal vivo fatto dalla docente con un paziente
proposta dalia struttura)

pausa ore 12.45-13.30
ore 13.30 ~ 15.30 esercizi simbolici nella discussione del caso {le cartoline colorate)
Pausa 15.45-16.00

ore 16.00 — 18.00 secondo caso: presentazione da parte di uno degli operatori di un caso secondo lo
schema proposto {con particolare attenzione verso il frauma) pill discussione

2°giorno terapie “bottom-up” nelle dipendenze e nel trauma

ore 8.30 - 10.30 gli strumenti simbolici con primi esercizi applicati per gli operatori {il disegno spontanec
secondo Susan Bach come “assaggio auto-esperienza”}

pausa ore 10.30-11.00

ore 11.00 -13.00 1l lavoro con i simboli (secondo Wilfried Schneider), il tavoro con le metzfore
{con esercizio “auto esperienza” -~ life-line)

pausa ore 13.00—-13.30

ore 13.30 - 15.30 "il corpo parfa”, le terapie corporee (con particolare attenzione su Feldenkrais e
Bioenergetica)

(con esercizio “bodyscan”)
pausa 15.00 - 15.45

ore 15.45 — 17.45 Feed back round



2°giorna: il progetto psicoterapeutico nella comunita
ore 8.30 — 10.30: come sta l'equipe?

Esercizio “casa” conisimboli

Pausa 10.30-10.45

ore 10.45 — 12.45 prospettive nel concreto? Cosa si pud modificare nel progrio progetto? Confronto
all'interno dell’ equipe

Pausa cre 12.45-13.30

Ore 13.30 -14.30 Discussione finale test finale ECM

Ore complessive per la formazione/ supervisione: 8+ 8+ 5=21
DOCENTE: iINA HINNENTAL

TUTOR: ANGELO ZANDA



