REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

#ig./

adottata dal Direttore Generale in data - § MAG. 20%h

Oggetto: attivazione corso residenziale per “operatore di Pet Therapy”.

Su proposta del Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualitd, il quale:

Premesso

Dato atto

Rilevato

Atteso

Pato atto

Preso atto

che le esperienze maturate in circa cinquant’anni nel mondo e in Italia dimostrano
che la psicoterapia individuale e di gruppo siano notevolmente facilitate con 1’ausilio
di un animale domestico (Pet) che funge da “mediatore educativo pre-simbolico” e
pud rappresentare il terzo elemento di una relazione tripartita costituita da paziente,
terapeuta e animale;

che I’Azienda Sanitaria di Carbonia, con deliberazione n° 1138 del 04/07/2013, al
fine di inserire le attivita di Pet Therapy fra le prestazioni sanitarie erogate dal
Servizio Psicosociale, ha approvato il progetto di attivila e terapia assistita con gli
animali dal titolo “Emozionarci giocando e accudendo un cucciolo: il cane come co-
terapeuta’™;

- che il progetto “Emozionarci giocando e accudendo un cucciolo: il cane come co-
terapeuta” prevede la collaborazione non solo di alcuni dipendenti dell’ Azienda quali
la dott.ssa Marcella Meleddu (dirigente psicologo), il dott. Massimo Maggio
(dirigente veterinario), il sig. Ignazio Cossu (coadiutore amministrativo), la sig.ra
Angela Riola (Infermiere generico) ma anche il coinvolgimento di due volontari
dell’Associazione Regionale Guardie Ecologiche e Zoofile (ARGEZ) di
Sant’ Antioco;

- che per il proficuo svolgimento del progetto in argomento & stata necessaria la
collaborazione di un terzo volontario aderente all’ ARGEZ di Sant’ Antioco;

che la dott.ssa Marcella Meleddu e il dott Massimo Maggio, visti gli ottimi risultati
dell’esperienza in corso e al fine di potere cstendere [’attivitd terapeutica in
argomento, hanno proposto P’attivazione di un percorso formativo educazionale per
operatori di pet therapy da potere successivamente utilizzare nelle specifiche attivita
da svolgersi in Azienda;

che il programma formativo per operatori di “Pet Therapy”, allegato alla presente
deliberazione per costituirne parte integrante ¢ sostanziale, prevede lo svolgimento di
ventl incontri piti un giorno per ’esame finale, per un totale di circa centoventi ore di
durata;

che il citato programma prevede il coinvolgimento, in qualita di docenti, non solo dei
proponenti (Ja dott.ssa Meleddu e il dott. Maggio) ma anche di docenti esterni con
comprovala esperienza nazionale in materia, nelle persone della dott.ssa Valentina
Balli, della dott.ssa Raffaella Cocco e del dott. Andrea Marzana;
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Ritenuto

Considerato

Ritenuto

Predisposto

Ritenuto

Considerato

Ritenuto

Preso atto

Sentiti

sulla base del Regolamento Aziendale della Formazione, approvato con

deliberazione n® 679/2013 di potere attribuire:

- al docenti interni dott.ssa Marcella Meleddu e dott. Massimo Maggio I’importo
lordo di € 25,82 per ogni ora di docenza/codocenza svolta al di fuori dell’orario
di lavoro, oltre al rimborso delle spese regolarmente sostenute e certificate;

- ai docenti esterni dott.ssa Valentina Balli, dott.ssa Raffaella Cocco e dott. Andrea
Marzana ['importo orario lordo di € 50,00, oltre al rimborso delle spese
regolarmente sostenute e certificate;

che la durata e le difficoltd organizzative del corso rendono necessaria la presenza di
quattro tutor della formazione, da individuare, di volta in volta, a cura del
Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita tra i dipendenti regolarmente iscritti
all’Albo Aziendale dei tutor della formazione;

di dovere attribuire ai citati dipendenti i compensi nonché i rimborsi spesa previsti
dal Regolamento aziendale approvato con deliberazione n® 679/2013;

il prospetto delle spese, allegato alla presente deliberazione della quale forma parte
integrante e sostanziale, dal quale risulta che il corso ha un costo complessivo lordo
presunto di € 6.958,53;

di dovere individuare quali destinatari del corso innanzitutto i soggetti (proprietari
con relativi animali) che gid stanno concretamente prendendo parte al progetto di cui
alla deliberazione n® 1138/2013 sia in qualita di dipendenti del’ ASL 7 di Carbonia
(Sig. Ignazio Cossu) che di volontari aderenti all’ ARGEZ di Sant’Antioco (la Sig.ra
Patrizia Derupo, Ia Sig.ra Sabrina Mei e la Sig.ra Loredana Mocci);

di potere consentire la partecipazione al corso ad ulteriori venti persone,
accompagnate dal proprio cane, di cui dieci dipendenti dell’ Azienda Sanitaria n® 7 di
Carbonia e dieci esterni all’ Azienda, questi ultimi dietro il pagamento deli’importo
lordo di € 1.800,00 per partecipante;

di dovere selezionare i venti partecipanti di cui sopra attraverso la predisposizione di
apposite procedure selettive la cui attivazione é demandata a successivi atti
deliberativi;

IL DIRETTORE GENERALE

dell’istruttoria svolta dal Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita,
che ha istruito ed espletato la pratica in ogni sua parte;

1 pareri favorevoli del Direttore amministrativo e del Direttore sanitario

DELIBERA

per i motivi esposti in premessa:
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1.

10.

11.

12.

di attivare il corso per “operatore di Pet Therapy” che si svolgerd secondo il programma
allegato alla presente deliberazione della quale costituisce parte integrante e sostanziale;

di nominare quale Direttore del progetio formativo il dr. Gianfranco Desogus, Responsabile
dell’Ufficio Formazione e Qualita, al quale vengono delegati tutti gli adempimenti successivi
all’adozione del presente atto deliberativo ivi compresa la firma degli attestati di frequenza;

di nominare quali docenti interni la dott.ssa Marcella Meleddu e il dott. Massimo Maggio e
atiribuire agli stessi I'importo lordo di € 25,82 per ogni ora di docenza/codocenza svolta al di
fuori dell’orario di lavoro, oltre al rimborso delle spese regolarmente sostenute e certificate;

di nominare quale docenti esterni la dott.ssa Valentina Balli, la dott.ssa Raffaella Cocco e il
dott. Andrea Marzana e di attribuire agli stessi I'importo orario lordo di € 50,00, oltre al
rimborso delle spese regolarmente sostenute e certificate;

di delegare al Responsabile dell’Ufficio formazione la nomina di quattro tutor tra i dipendenti
regolarmente iscritti all’Albo Aziendale dei tutor della formazione e di attribuire ai citati
dipendenti 1 compensi nonché i rimborsi spesa previsti dal Regolamento aziendale approvato
con deliberazione n® 679/2013;

di approvare il prospetto delle spese, allegato alla presente deliberazione della quale forma
parte integrante e sostanziale, dal quale risulta che il corso ha un costo complessivo lordo
presunto di € 6.958,53;

di individuare quali primi destinatari del corso il Sig. Ignazio Cossu (dipendente ASL 7 di
Carbonia) nonché la Sig.ra Patrizia Derupo, la Sig.ra Sabrina Mei e la Sig.ra Loredana Mocci
(in qualita di volontari aderenti all’ ARGEZ di Sant’ Antioco);

di disporre che I’accesso al corso ed alle successive attivitd sanitarie da parte dei suddetti
soggetti sara subordinata alla stipula di idonea polizza assicurativa RCT del proprio animale;

di demandare a successivi atti deliberativi ’attivazione di apposite procedure selettive per
I’individuazione di venti ulteriori partecipanti al corso in argomento in qualita di discenti, di cui
dieci dipendenti dell’ Azienda e dieci esterni;

di disporre che la partecipazione al corso in argomento da parte dei dieci dipendenti sara
gratuita ed in orario di lavoro mentre la partecipazione dei dieci soggetti esterni sara
subordinata al preventivo pagamento della quota di iscrizione di € 1.800,00;

di imputare la spesa complessiva presunta di € 6.958,53 sul codice n® 10110117 (Costi Comuni
Direzione Generale) del piano dei centri di rilevazione aziendale;

di imputare il costo di € 4.525,00 sul codice n® 0506030201 (compensi docenti esterni) e di €
2.433,53 sul codice n° 0510010501 (compensi docenti interni) del piano dei conti aziendale;



REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

13. di imputare il ricavo presunto di € 18.000,00 sul codice n® 10110117 (Costt Comuni Direzione
Generale) del piano dei centri di rilevazione aziendale nonché sul codice n® 0406610105 (altri
proventi e ricavi diversi) del piano dei conti aziendale.

Tl Direttore Generale

Dott. Maurizig-Calgiida
/

il Direttore Amministrativo e II Direttore Sanitario
Dott. Claudio Ferri Dott. Andrea Corrias
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali

aﬁi}?{he la deliberazione
o <6 del - 0 MAS, 201

¢ stata pubblicata

nell'Albo Pretorio dell'Azienda Sanitaria Locale n. 7

a partire dal 12 446, 2014

Restera a disposizione per la consultazione nella sezione

Archivio deliberazioni del sito www.aslcarbonia.it
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CORSO PER OPERATORI DI PET THERAPY

(FABELLA COSTI PRESUNTI)
DOCENTI ESTERNI
Dott.ssa Balli Valentina 64 ore x € 50,00 €3.200,60
Dott.ssa Cocco Raffaella 10.30 ore x € 50,00 € 525,00
Dott. Marzana Andrea 16 ore x € 50,00 € 800,00
DOCENTI INTERNI
(docenza/codocenza)
Dott. Massimo Maggio 14 orex € 25,82 = €361,48
Dott.ssa Marcella Meleddu 21l orex € 25,82 = € 542,22

4 TUTOR DELLA FORMAZIONE

Durata corso (ore 118,30) x 25,82/h € 3.059,67
Riduzione 50% €1.529,83
COSTO TOTALE CORSO
€ 6.958,53
Resp. Uffitié Formazione e Qualita
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CORSO PET THERAPY

INCONTRI ORARIO DOCENTI NOTE
l 15.00 - 18.30 COCCO
2 15.00-18.30 COCCO
3 15.00- 18.30 MAGGIO
4 9.00 - 18.00 BALLI
3 9.00 - 18.00 BALLI
6 9.00 - 18.00 MAGGIO
7 0.00 - 18.00 BALLI
8 15.00 - 18.30 BALLI
9 9.00 - 18.00 BALLI
10 9.00 - 18.00 BALLI
11 9.00 - 18.00 MARZANA
12 9.00 - 13.00 MARZANA
13 9.00 - 18.00 BALLI
14 5.00 - 18.00 BALLI
15 15.00 - 18.30 COCCO
16 15.00 - 18.30 MELEDDU
17 15.00 - 18.30 MELEDDU
18 15.00-18.30 MELEDDU
19 15.00 - 18.30 MELEDDU
20 15.00 - 18.30 MAGGIO/MELEDDU ESERCITAZIONE
ESAME 15.00 - 18.30 MAGGIO/MELEDDU ESAME
DOCENTE TOTALE ORE
BALLI 64
COCCO 10.30
MAGGIO 14
MARZANA 16
MELEDDU 21

Resp.le Ufficio Formazione
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Iglesias 30/10/2013

PROGRAMMA DEL CORSO

PARTE TEORICA
I MODULO

Si da Vimpostazione storica e si presenta la Zooantropologia Assistita

[:]

@

@

Alcuni cenni storici: una terapia nata per caso - Meleddu

Ricerche ¢ lavori recenti dott.ssa Meleddu

Aspetti legislativi: Carta Modena 2002 e Comitato Bioetico 2005 - Meleddu

Dalla Pet Therapy alla Zooantropologia Assistita: caratteristiche della Zoo-
antropologia Assistita - Meleddu

Le Dimensioni che entrano nella seduta terapeutica, specificitd e peculiarita di
ciascuna Meleddu

I benefici programmabili nella Terapia Assistita Meleddu

I MODULO

Si presentera il cane come coo-ferapeuta in Zooantropologia Assistita

&

Le potenzialitd dell’animale in una visione non antropocentrica - Meleddu
L’animale come facilitatore della relazione umana - Meleddu

La scelta dell’animale in funzione degli obiettivi programmati dott.ssa - Meleddu
Perche il cane in particolare - Meleddu

I1 cane non come strumento, ma come co-terapeuta - Meleddu

Il Setting della Pet Therapy - Meleddu

I MODULO

Si presentera ’anatomia e la fisiologia del cane; in particolare si parlera della scelta del
cane da Pet Therapy

@

Cenni di anatomia e fisiologia del cane - Maggio

Periodi critici dello sviluppo psicofisico del cane dott.ssa Cocco
Le motivazioni istintuali dott.ssa Cocco

Le zoofilie - Maggio

11 benessere psicofisico del cane - dott.ssa Cocco

Lo stress - dott.ssa Cocco

[ segnali calmanti - dott.ssa Cocco



e Come insegnare la metacognizione — dott.ssa Cocco

e Le caratteristiche caratteriali dei cani - Marzana

e Fattori che favoriscono o limitano 1’addestramento - Marzana
e Il soggetto ideale per la Pet Therapy - Marzana

e La scelta del cucciolo - Marzana

IV MODULO
Si affrontera il tema della relazione umana e terapeutica

e Larelazione d’aiuto - Meleddu

e L’importanza dell’ascolto non solo verbale: lettura del posturale ecc.- Meleddu

e La relazione uomo-animale: una crescita interiore continua - Meleddu

e Rapporti interpersonali fra proponenti e paziente - Meleddu

e (Comunicazione, intelligenza emotiva ed empatia - Meleddu

e L’importanza della consapevolezza di sé per chi opera in seduta: PABC delle
emozioni - Meleddu

e Sapersi guardare dall’esterno - Meleddu

e Finalita psicologiche, educative e riabilitative della Pet Therapy - Meleddu

e “Cenni” di psicopatologia infantile ed adulta - Meleddu

PARTE PRATICA
I MODULO

Si mettera in pratica le nozioni acquisite, entrando pia nel dettaglio sulle varie
componenti della Zooanitropologia Assistita.

e La necessitad di un’équipe multidisciplinare integrata: le figure essenziali per la Pet
Therapy e per la Zooantropologia Assistita - Meleddu

e Equipe Prescrittiva e Progettuale - Meleddu

e Equipe Operativa - Meleddu

e Le diverse tipologia di sedute - Meleddu

e I’esigenza di poter valutare/verificare gli obiettivi a breve e lungo termine - Meleddu

e La stesura del progetto individuale o di lavoro in gruppo - Meleddu

e Destinatari della Zooantropologia Assistita - Meleddu

e Situazioni non adatte - Marzana

e La figura del conduttore - Marzana

e La preparazione alla visita - Marzana

e Strutture ed Utenti - Marzana

e Abitazione ai disturbi ¢ alle situazioni stressanti: ambienti rumorosi ed affollati,
rumori improvvisi, movimenti inusuali, urla ecc. - Marzana



IIMODULO

Si imparera ad addestrare un cane

L]

Rinforzi e punizioni - Balli

Rinforzi condizionati Condizionamento classico e condizionamento operante - Balli
II clicker training - Balli

Abbattimento dei vincoli di spazio e tempo nell'apprendimento - Balli

Shaping - Balli

Free shaping - Balli

Soggetti speciali: cuccioli, cani anziani o inibiti - Balli

L'introduzione del comando - Balli

Strumenti - Balli

Rinforzo variabile - Balli

Catene di comportamenti - Balli

La scelta del soggetto ideale: differenze di razza e differenze individuali - Balli
L'impostazione del cucciolo - Balli

La costruzione di numerosi tricks utili e divertenti - Balli

L'educazione di base - Balli

11 rispetto e il corretto rapporto nel binomio - Balli

I1 controllo tassativo - Balli

Come far lavorare il cane con gli altri senza perderne il controllo - Balli
Abituazione a situazioni difficili - Balli

La gestione delle risorse - Marzana

Il riporto - Marzana

L.’impostazione del cucciolo - Marzana

Visione video ¢ discussione - Marzana

Avvicinamento agli ausili - Marzana

Costruzione del comportamento corretto - Marzana

Prove attitudinali - Marzana

L’arousal e la motivazione: come modularli, innalzarli e gratificare il cane - Marzana
Metodi per monitorare 10 stress del cane prima e dopo I'intervento - Marzana
Come rilassare il cane - Marzana

Dall’addestramento all’educazione: il rispetto del cane e del suo benessere - Marzana
11 gioco come essenza della prosocialita del cane - Marzana

Come far crescere un cane pro-socializzato: con-vivere col cane € non essere
possessori di un cane - Meleddu

Dott.ssa Marcella Meleddu Dott. Massimo Maggio



