REGIONE AUTONOMA _DEI.LA SARDEGNA
ASL n° 7 Carbonia

Deliberazione n° “’f% O

16 MAG, 201

adottata dal Direttore Generale in data

Oggetto: attivazione corso di formazione di psicopatologia e psicofarmacoterapia per i medici

di medicina generale.

Su proposta del Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione ¢ Qualita, il quale:

Premesso

Atteso

Dato atto

Ritenuto

Ritenuto

che il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, con nota prot.
1957 del 09/04/2014, che si allega, ha proposto la realizzazione di un corso di
formazione di psicopatologia e psicofarmacoterapia destinato a trenta medici di
medicina generale;

che il corso si svolgerd in tre giornate da sei ore ciascuna come da programma
allegato alla presente deliberazione della quale costituisce parte integrante e
sostanziale;

che il programma del corso prevede quali codocenti:

- i dirigenti medici dipendenti dell’ ASL 7 di Carbonia, dott. Roberto Pirastu, dott.
Isu Emilio, dott. Perra Enrico, dott. Paulis Maurizio, dott.ssa Intilla Gesuina, dott.
Pittau Raffaele, dott.ssa Fais Rossana, dott. Blanco Salvatore, i quali svolgeranno
il proprio incarico in orario di servizio;

- i medici di medicina generale convenzionati con I’ASL 7 di Carbonia, dott.
Martinetti Marco, dott. Vincis Giuseppe, dott.ssa Granara Anna Rosa, dott.ssa
Lisci Simonetta, i quali svolgeranno la loro docenza a titolo gratuito;

- il dott. Bocchetta Alberto, la dott.ssa Agabio Roberta, il dott. Carta Giovanni
Mauro, il dott. Preti Antonello, il dott. Sanna Francesco e la dott.ssa Mura Gioia,
i quali svolgeranno 1’attivita a titolo oneroso;

sulla base del regolamento aziendale approvato con deliberazione n® 679/2013, di
dovere attribuire al dott. Bocchetta Alberto, alla dott.ssa Agabio Roberta, al dott.
Carta Giovanni Mauro, al dott. Preti Antonello, al dott. Sanna Francesco e alla
dott.ssa Mura Gioia il compenso orario lordo (comprensivo di oneri previdenziali e
fiscali) di € 25,00 per ora di codocenza, oltre al rimborso delle spese regolarmente
sostenute e documentate secondo il regolamento aziendale;

per il corretto svolgimento del corso in oggetto, di dovere attribuire le funzioni di
tutoraggio, da svolgere al di fuort dell’orario di lavoro, al Sig. Luigi Cuccu,
dipendente regolarmente iscritto nell’albo dei tutor aziendale e di aitribuire al
medesimo i compensi previsti con deliberazione n°® 679/2013, per un importo
complessivo lordo presunto di € 232,28;
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Preso atto  che il corso, in quanto accreditabile ECM, comporta quale ulteriore onere a carico

dell’Azienda il contributo spese per Vacereditamento da versare alla Regione
Autonoma della Sardegna, per un importo presunto di € 258,22;

Ritenuto di dovere attivare il corso per un costo complessivo presunto di €1.203,10, come da

prospetto allegato alla presente deliberazione della quale costituisce parte integrante
e sostanziale;

IL DIRETTORE GENERALE

Preso atto  dell’istruttoria svolta dal Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita,

che ha istruito ed espletato la pratica in ogni sua parte;

Sentiti i pareri favorevoli del Direttore amministrativo e del Diretiore sanitario;

DELIBERA

per i motivi esposti in premessa:

1.

di attivare il corso di formazione di psicopatologia e psicofarmacoterapia rivolto ai medici di
medicina generale e da svolgersi secondo il programma allegato alla presente deliberazione
della quale costituisce parte integrante e sostanziale;

di nominare quale Direttore del percorso formativo il dr. Gianfranco Desogus, Responsabile
dell’Ufficio Formazione e Qualitd, al quale vengono delegati tutti gli adempimenti successivi
all’adozione del presente atto deliberativo;

di nominare guali codocenti:
- i dirigenti medici dipendenti dell’ASL 7 di Carbonia, dott. Roberto Pirastu, dott. Isu Emilio,

dott. Perra Enrico, dott. Paulis Maurizio, dott.ssa Intilla Gesuina, dott. Pittau Raffaele,
dott.ssa Fais Rossana, dott. Blanco Salvatore, dott.ssa Piras Sara, i quali svolgeranno il
proprio incarico in orario di servizio;

- 1 medici di medicina generale convenzionati con 'ASL 7 di Carbonia, dott. Martinetti
Marco, dott. Vincis Giuseppe, dott.ssa Granara Anna Rosa, dott.ssa Lisci Simonetta, i quali
svolgeranno la loro docenza a titolo gratuito;

- il dott. Bocchetta Alberto, la dott.ssa Agabio Roberta, it dott. Carta Giovanni Mauro, il dott.
Preti Antonello, il dott. Sanna Francesco e la dott.ssa Gioia Mura, i quali svolgeranno
{*attivita a titolo oneroso;

di attribuire al dott. Bocchetta Alberto, alla dott.ssa Agabio Roberta, al dott. Carta Giovanni

Mauro, al dott. Preti Antonello, al dott. Sanna Francesco e alla dott.ssa Mura Gioia il compenso

orario lordo (comprensivo di oneri previdenziali e fiscali) di € 25,00 per ora di codocenza, oltre

al rimborso delle spese regolarmente sostenute e documentate secondo il regolamento
aziendale;

di nominare quale tutor il Sig. Luigi Cuccu, dipendente regolarmente iscritto nell’albo dei tutor

aziendale, ¢ di attribuire al medesimo il compenso orario lordo di € 25,82, per I'attivita da

svolgere al di fuori dell’oratio di servizio, cul applicare le riduzioni di cui al regolamento

adottato con deliberazione n® 679/2013;
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6. di autorizzare 1’accreditamento del corso sul Sistema Regionale ECM per un costo presunto di
€ 258,22;

7. di approvare la tabella dei costi presunti allegata alla presente deliberazione per formarne parte
integrante ¢ sostanziale;

8. di imputare il costo presunto di € 712,50 sul codice n® 0506030201 (compensi ai docenti
esterni), di € 258,22 sul codice n® 0506030205 (spese per corsi di formazione e aggiornamento)
e di € 232,38 sul codice n°® 0510010501 (compensi docenti interni) del piano dei conti
aziendale;

9. di imputare ’importo complessivo presunto di € 1.203.10 sul codice 10110117 (costi comuni
Direzione Generale) del piano dei centri di rilevazione aziendale.

Il Direttore Generale
Dott. Maurizio Calamida
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1l Direttore Amministrativo It Direttore Sanitario
Dott. Claudio Ferrj Datt. Andrea Corrias
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Resp. Ufficig Formazione e Qualita
Dott. Gianfranco Desogus
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali

n KD gl 16 MAG, 2014

¢ stata pubblicata

a%esfc\a che la deliberazione

nell’Albo Pretorio dell' Azienda Sanitaria Locale n. 7

apartire dal 19 MAG. 2014

Restera a disposizione per la consultazione nella sezione

Archivio deliberazioni del sito www.aslcarbonia.it

Servizio Affari Generali
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CORSO DI FORMAZIONE DI PSICOPATOLOGIA E PSICOFARMACOTERAPIA PER I
MEDICI DI MEDICINA GENERALE

TABELLA COST1 PRESUNTI

CODGCENZA
Dott.ssa Agabio Roberta codocenza 3R30° € 87,50
Dott. Bocchetta Alberto codocenza 3h30 € 87,50
Prof. Carta Giovanni Mauro  codocenza 6h € 150,00
Dott. Preti Antonello codocenza 3h3¥ € 87,50
Dott. Sanna Francesco codocenza 6h € 150,00
Dott.ssa Mura Giola codocenza 6h € 150,00
TOTALE CODOCENZA € 712,50

TUTORAGGIO (svolto al di fuori delPorario di lavoro)
Sig. Luigi Cuccu (18h x 25,82)/2 €232,38

Costo Accreditamento AGENAS € 258,22

TOTALE CORSO €1.203,10
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~~~~~ ~&  Spettabile Dr. Gianfranco Desogus
Direttore Ufficio Formazione e Qualita
ASL 7 Carbonia

p. ¢. al Dr. Maurizio Calamida
Direttore Generale
ASL 7 Carbonia

Oggetto: richissta accreditamento Corso di Formazione di Psicopatologia e Psicofarmacoterapia
per 1 Medici di Medicina Generale

Spettabile Direzione Ufficio Formazione ¢ Qualitd, il Dipartimento Saluie Mentale ¢ Dipendenze (DSMD)
della ASL 7 Carbonia in collaborazione con la Socictd ltaliana di Medicina Generale {SIMG) richiede
Paccreditamento del Corso di Formazione di Psicopatologia e Psicofarmacoterapia per 1 Medici di Medicina
Generale, con Pobbiettive di soddisfare il bisogno formative nel campo della salute mentale dei Medica di
Medicina Generale, con il risultato di aumentare le conoscenze deila psicopatologia e della psicoterapia dei
disturbi psichiatrici, per un migliore monitoraggio ¢ cura dei pazienti psichiatrici.

T corso si svolgera nella sala riunioni della sede del DSMD in Carbonia, & rivolto a n® 30 Medici di
Medicina Generale invitati dalla SIMG,  si svolgera in 3 giomnate di 6 ore di docenza ciascuna nei giomi di
sabato: il 17, il 24, il 31 Maggio 2014, orari di corso dalle ore 10 alle ore 13,30 con lezioni frontali €.

un’ora ¢ 30 minuti di Tavola Rotonda, paunsa gpianzo con semzm catem]g(, offerto daila SEMG

e dalle ore 14,30 alle ore 17,00 lezion: interattive con Tavori di gruppo e discussione in plendna - /W,m

I relatori Dirigenti Medici dipendenti della ASL 7 di Carbonia, svolgeranno le ore di docenza in orario ¢

di servizio: Isu Emilio, Perra Entico, Paulis Maurizio, Intilla Gesuma, Pittau Raffaele, Fais Rossana, Blanco

Salvatore; i medici di Medicina Generale convenzionati AST, 7 “facenti parte della SIMG, svolgeranno la’ g "

.:.J

loro docenza a titolo gratuito: Martinetd Marco, Vincis Giuseppe, Granara Auna Rosa, Lisci Simonetta;
per gli altri relatori si richiede un rimborso spese e una retribuzione ofaria Bamhsﬂaw_Alb@ﬁQ?
Agalio-Robertdy Carta Giovanni Mauro, Preti Antouello, Sanna Francesco, Mura Gigia. '

La sala rivnioni necessita per lo svolgimento del corso di un computer, di un video-proiettore ¢ di uno

L a

schermo. e

Si allega Programma dettapliato del Corso

Carbonia, 08/04/2014
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CORSO DI FORMAZIONE DI PSICOPATOLOGIA E PSICOFARMACOTERAPIA
PER | MEDICI DI MEDICINA GENERALE

ORGANIZZATO DAL DSMD DELEA ASL 7 DI CARBONIA

Direttore Scientifico : Dott. Andrea Corrias

| Giornata (tot. ore 6)
Inguadramento della Malattia Psichiatrica
Mattina

ore 10-13,30 (3,30 ore )

Codocenti: dr.Roberto Pirastu, dr. Marco Martinetti, dr Giuseppe Vincis, dr.Alberto Bocchetta,
drssa Roberta Agabio, drssa Gesuina Intifla, drsso Rossana Fais, dr.Maurizio Paulis

- 10,00 -10,20 Prevenzione e cura della salute mentale e delle dipendenze, ruclo del “Dipartimento per
la tuteia della Salute Mentale e delie Dipendenze” {DSMD)

10,20-10,40 Presentazione del Corso di Psicopatologia e Psicofarmacoterapia

10,40-11,00 Cenni di Neurcbiclogia della Malattia Psichiatrica

- 11,00-11,20 Cenni di Neurobiologia delle Dipendenze

-~ 13,20-11,40 Le patologie psichiatriche e le malattie da dipendenze: manuale di riferimento e
sintomi principali

- 11,40- 12,00 Relazione Terapeutica con il paziente psichiatrico e tossicodipendente

- 12,00-13,30 Tavola Rotonda: Utilita dell’intervento di rete tra MMG e Servizi della Salute Mentale
(CSM, Ser.D, SPDC}, possibilita e limiti del MMG nella salute mentale

Pausa pranzo - servizio catering-

Sera 14,30- 17,00 { 2,30 ore ) Parte Pratica Interattiva

Codacenti: dr.Raffaele Pittau, dr. Marco Martinetti, dr Giuseppe Vincis, drssa Gesuina Intilla,
drsso Rossana Fais, dr.Maurizio Paulis, drssa Granara Anna Rosa, drssa Lisci Simonetta

- 14,30-15,30 lavori di gruppo su casi didattici

- 15,30- 17,00 discussione dei casi didattici in plenaria



I Giornata

Dalla clinica al trattamento
Matting

ore 10-13,30 { 3,30 ore )

Codocenti: dr.Emifio Isu, dr. Marco Martinetti, dr Giuseppe Vincis, prof.Mauro Giovanni Carta,
drssa Gioig Mura, dr.Maurizio Paulis

10,00- 10,15 Disturbi dell’umore: valutazione dei sintomi fondamentali per la diagnosi

Clinica delia Depressione e del Disturbo Bipolare
- 10,15-10,25 Discussione sulia Clinica dei disturbi dell’'umore
- 10,25-10,40 Disturbi delfumore, Terapia : Antidepressivi, Stabilizzanti dell’umore, Antipsicotici
- 10,40-10,50 Discussione sulla Terapia dei disturbi dell’'umore
- 10,50-11,00 Focus: disturbi dell’'umore e Sport

- 11,00-11,15 Disturbi Psicotici: valutazione dei sintomi fondamentali per la diagnosi: Manifestazioni
deliranti, Allucinazioni, Disorganizzazione Comportamentale

- 11,15-11,25 Discussione suila Clinica dei disturbi psicotici

- 131,25-11,35 Disturbi Psicotici, Terapia: Antipsicotici Atipici

- 11,35-11,45 Discussione sulta Terapia dei disturbi psicotici

- 11,45- 12,00 TS0 (Aspetti Medico-Legali)

12,00-13,30 Tavola Rotonda: Complessita e Gravita del paziente psichiatrico , percorsi terapeutici e

rischi

Pausa pranzo - servizio catering-

Sera 14,30- 17,00 ( 2,30 ore ) Parte Pratica Interattiva



Codocenti: prof.Mauro Glovanni Carta, dr. Marce Martinetti, dr Giuseppe Vindis, ,drssa Gioio Mura,
dr.Maurizio Paulis, drssa Gesuina Istifla, drssa Gronora Anna Rosa, drssa Lisci Simonetia

- 14,30-15,30 lavori di gruppo su casi didattici

- 15,30 - 17,00 discussione dei casi didattici in plenaria

I Giornata

Dalia clinica al trattamento
Mattina

ore 10-132,30 { 3,30 ore )

Codocenti: dr.Enrico Perra, dr. Marco Martinetti, dr Giuseppe Vincis, drssa Gesuing intilla,
prof. Antoneflo Preti, dr. Salvatore Bianco, dr. Raffaele Pittau, drssa Rossana Fais, dr Francesco Sanna

10,00-10,20 Disturbi D’Ansia : Le manifestazioni cliniche, sentinelle di disturbi pili gravi, Terapia

- 10,20-10,30 Discussione sulla Clinica e Terapia dei disturbi d’ansia

10,30-10,50 Disturbi del Comportamento Alimentare, le manifestazioni cliniche da lievi a gravi,
complessita terapeutica e riabilitativa

- 10,50-11,00 Discussione sulla Clinica e Terapia dei disturbi dei comportamento alimentare

- 11,00- 11,15 Studi suli’efficacia della psicoterapia nel disturbo del comportamento alimentare

- 11,15-11,35 Addiction: Clinica e Terapia

- 11,35-11,45 Discussione sulla Clinica e Terapia dell’Addiction

- 11,45-12,00 Cenni sull’utiiizzo della Psicoterapia nella malattia psichiatrica



- 12,00-13,30 Tavola Rotonda: intervento del MMG nel percorso terapeutico del paziente
psichiatrico e interazione possibile tra MMG e specialista psichiatra

Pausa pranzo - servizio catering-

Sera 14,30- 17,00 { 2,30 ore } Parte Pratica Interattiva

Codocenti: drssa Gesuing Intifla, dr. Marco Martinetti, dr Giuseppe Vincis, dr. Salvatore Bianco,
dr. Raffaele Pittau, drssa Rossana Fais, dr Francesco Sonna, drssa Granara Anndg Rosa,
drssa Lisci Simonetta

- 14,30-15,30 lavori di gruppo su casi didattici
- 15,30- 17,00 discussione dei casi didattici in plenaria
Conclusione dei lavori e Didattica ECM
F.to Dr. Roberto Pirastu

Carbonia, 08/04/2014



