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adottata dal Commissario Straordinario in data 2L SET 2018

Oggetto: Attivazione corso di formazione dal titolo “Corso teorico-pratice di riabilitazione

Visti:
1.

2.

(U]

10.

linfologica™.
Su proposta del Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita, 1l quale:

D.lgs. 30 dicembre 1992, n.502 ¢ ss.mm.ii., recante “Riordino della disciplina in materia
sanitaria™;

D.lgs. 502/1992, art. 16-bis e s.m.i. recante disposizioni in materia di formazione continua
per l'aggiornamento professionale e la formazione permanente del personale del SSN, per
garantire il miglioramento dell'efficacia e della appropriatezza dell'assistenza erogata
all'utenza;

D.lgs. 16 luglio 1999, n. 229, recante “Norme per la razionalizzazione del SSN” ed in
particolare ghi artt. 16-bis, 16-ter ¢ 16-quater relativamente alla formazione continua, alla
Commissione nazionale per la formazione e alle incentivazioni per lo svolgimento di attivita
di formazione continua;

L.R. 10/2006, art. 25 che riconosce il valore della formazione continua nella
programmazione, organizzazione e gestione dei servizi sanitari;

Accordo Stato e Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano 19 aprile 2012,
concernente “lI nuovo sistema di formazione continua in sanitd — Accreditamento dei
provider”, leva sfrategica per un investimento produttivo sul capitale umano orientato allo
sviluppo di competenze professionali e al miglioramento della qualita dei servizi sanitari;
D.G.R. 23 febbraio 2011 n. 52/94 inerente “II modello di accreditamento regionale dei
provider ECM™;

D.G.R. 24 luglio 2012 n. 32/74 inerente “Il nuovo sistema ECM: approvazione manuale di
accreditamento e linee guida per il manuale di qualita™;

D.G.R. 24 luglio 2012 n. 32/79 inerente “Linee guida per l'organizzazione di eventi ¢
programmi di formazione nell'ambito del SSR™;

D.G.R. 24 luglio 2012 n. 32/80 inerente “ Adozione regolamento per la pubblicits,
sponsorizzazione e conflitto d'interessi nell'ECM regionale™;

D.G.R. 5 febbraio 2014 n. 4/14 inerente “Il nuovo sistema ECM: approvazione manuale di
accreditamento e linee guida per il manuale di qualita™;

Premesso che il Direttore dell’UOC di Riabilitazione e Recupero Funzionale ha proposto la

Atteso

realizzazione di due edizioni del corso di formazione, obbligatorio ed in orario di
servizio, dal titolo “Corso teorico-pratico di riabilitazione linfologica™;

che ciascuna edizione del corso si svolgerd in quattro giornate, come da programma
allegato alla presente deliberazione della quale costituisce parte integrante e
sostanziale;
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Dato atto

Ritenuto

Valutato

Preso atto

Ritenuto

Ritenuto

Preso atto

Sentiti

che il programina prevede quali docenti esterni il dott. Pierluigi Zolesio (Specialista
in Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale Oncologico “A. Businco™), la sig.ra
Elisabetta Pirlo e Ia sig.ra Adriana Gaggero (Fisioterapiste Asl 8 di Cagliari);

-sulla base del regolamento aziendale approvato con deliberazione n° 679/2013, di
dovere attribuire al docente esterno dott. Pierluigi Zolesio il compenso orario lordo di
€ 80,00 per ora di docenza, oltre al rimborso delle spese regolarmente sostenute e
documentate secondo i regolamento aziendale;

-sulla base del regolamento aziendale approvato con deliberazione n® 679/2013, di
dovere attribuire alle docenti esterne sig.ra Elisabetta Pirlo e sig.ra Adriana Gaggero
il compenso orario lordo di € 50,00 per ora di docenza, oltre al rimborso delle spese
regolarmente sostenute e documentate secondo il regolamento aziendale;

necessario, per la buona riuscita del corso, affidare per ogni edizione del corso ad un
dipendente iscritto nell’albo aziendale dei tutor P'incarico di tutoraggio e di prevedere
per i medesimi I compensi nonché i rimborsi spesa previsti dal Regolamento
aziendale approvato con deliberazione n® 679/2013;

che il corso comporta quale ulteriore onere a carico dell’Azienda il contributo spese
per Paccreditamento per un importo presunto di € 172,15;

di dovere nominare quale Responsabile scientifico la dott.ssa Miriana Fresu
Direttore dell"UOC di Riabilitazione e Recupero Funzionale;

di dovere attivare il corso dal titolo “Corso teorico-pratico di mabilitazione
linfologica®™ obbligatorio in orarto di servizio;

1L COMMISSARIO STRAORDINARIO

dell’istruttoria svolta dal Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita,
che ha istruito ed espletato la pratica in ogni sua parte;

i pareri favorevoli del Direttore amministrativo e del Direttore sanitario;

DELIBERA

per 1 motivi espostl in premessa:

I. di attivare due edizioni del corso dal titolo “Corso teorico-pratico di riabilitazione
linfologica™, obbligatorio in orarto di servizio, come da programma allegato alla presente
deliberazione per formarne parte integrante e sostanziale;

2. di nominare quale docente esterno il dott. Pierluigi Zolesio e di attribuire al medesimo il
compenso lordo di € 80,00 per ora di lezione, oltre al rimborso delle spese regolarmente
sostenute ¢ giustificate;
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di nominare quali docenti esterne la sig.ra Elisabetta Pirlo ¢ la sig.ra Adriana Gaggero e di
attribuire alle medesime il compenso lordo di € 50,00 per ora di lezione, oltre al rimborso
delle spese regolarmente sostenute € giustificate;

di nominare quale Responsabile scientifico del percorso formativo la dott.ssa Miriana Fresu
Direttore dell’UOC di Riabilitazione e Recupero Funzionale;

di nominare quale tutor un dipendente iscritto nell’albo aziendale dei tutor per ogni edizione.
che svolgera l'attivita fuori dall'orario di servizio come previsto nel Regolamento aziendale
approvato con deliberazione n. 679/2013;

di attribuire ai tutor il compenso lordo di € 25,82 per ora di tutoraggio svolta al di fuon
dell’orario di servizio sul quale applicare le detrazioni di cut all’art. 7 del citato
regolamento, oltre al rimborso delle spese regolarmente sostenute e giustificate;

di delegare al Responsabile dell’Ufficio Formazione la procedura di accreditamento del
corso in oggetto e la liquidazione del relativo importo presuntivamente indicato in € 172,15;
di approvare la tabella dei costi presunti allegata alla presente deliberazione per formarne
parte integrante e sostanziale;

di affidare al Responsabile del Servizio Formazione e Qualita gli adempimenti successivi
all'adozione del presente atto deliberativo, ivi compresa la firma degli attestati;

di imputare il costo lordo presunto di € 9.480,00 sul conto A506030201 (Compensi ai
docenti, tutor e segretari (esterni)), il costo lordo presunto di € 787,50 sul conto
A510010501 (compensi ai docenti, tutor e segretari (interni)), ¢ il costo presunto di € 172,15
sul conto n® A506030204 (spese per corsi di formazione e aggiornamento professionale) del
piano dei conti aziendale;

di imputare la spesa complessiva presunta di € 10.439.65 sul codice 10521102 (Recupero
Riabilitazione funzionale P.O. CTO) del piano dei centri di rilevazione aziendale.

Il Commissario Straordinario

It Direttore Sanitario
Silvio Maggletti
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¢ stata pubblicata

nell’Albo Pretorio dell’Azienda Santtaria Locale n. 7

a partire dal 29 SET 7615

Restera a disposizione per la consultazione nella sezione

Archivio deliberazioni del sito www.aslcarboma.it
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“CORSO TEORICO-PRATICO DI RIABILITAZIONE LINFOLOGICA”
PROSPETTO COSTI PRESUNTI
(2 EDIZIONI)

e dott. Pierluigi Zolesio docente esterno X (30 h e 30 min. per lezione) X (€ 80.00 lordo
all’ora) = € 2.440,00

e sig.ra Elisabetta Pirlo docente esterno X (23 h per lezione) X (€ 50,00 lordo all’ora) =
€1.150,00

e sig.ra Adriana Gaggero docente esterno X (23 h per lezione) X (€ 80,00 lordo all’ora) =

€ 1.150,00
e Un tutor x (30 h e 30 min. per lezione) X (€ 25,82 lordo all'ora)= € 787,50/2= € 393,75

Costo per 1 edizione = € 5.133,75

Costo presunto accreditamento (per entrambe le due edizioni) € 172,15

Costo complessivo presunto lorde due edizioni € 10.439,65



CORSO TEORICO-PRATICO DI RIABILITAZIONE LINFOLOGICA

Asl 7 Carbonia
Coordinatore scientifico: Dr Miriana Fresu, Speciafista in Medicing Fisica ¢ Riabilitazione
Docenti: Dr Piertuigi Zolesio, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
Sig.ra Elisabetta Pirlo ¢ Sig.ra Adriana Gaggero, Fisioterapiste

il corso ¢ suddiviso in due moduli di quaitro giornate.

Ogmumo dei moduli é rivolto alla formazione di circa 23 partecipanti afferenti dalle strtfure di
riabilitazione ospedaliera e territoriale della ASL di Carbonia.

Le prime due giornate per ogni modulo verranno svolie nelle giornate dell’8 ¢ 9 - 22 ¢ 23 otiobre
2013 le seconde due giornaie verranno svolie nelle giornate del 12 e 13— 26 e 27 novembre 2015.

PRIMA SESSIONE (due giornate)

PRIMA GIORNATA (Dott. Zolesio)

8,00-8,30  Registrazione delle presenze

8,30-9,30  Anatomia e fisiologia del sistema linfatico.

9,30-10,30 Fisiopatologia del linfedema. Dati epidemiologici, classificazione ¢
stadiazione del linfedema.

11,00-13,00 Clinica del linfedema. Diagnosi clinica e strumentale.
Principi di terapia decongestiva manuale (prima parte)

Pausa pranzo

14,30-17,30 Terapia decongestiva manuale (seconda parte)
(progetto riabilitativo decongestivo, programmi in fase di attacco ¢
mantenimento; tutori elastocontenitivi, scelta dei materiali, misure,
prescrizione).

SECONDA GIORNATA (Gaggero, Pirlo, Zolesio)

8,30-13,00 Tecnica del linfodrenaggio dell’arto superiore, dimostraziene pratica
(preparazione delle stazioni linfonodali e degli spartiacque, manovre
di richiamo e trasporto)
Tecnica del bendaggio su arto superiore, applicazione in
piccoli gruppi e supervisione da parte dei docenti.

Pausa pranzo

14,30-17,30 Tecnica del linfodrenaggio dell’arto inferiore, dimostraziene pratica
{preparazione delle stazioni linfonedali e degli spartiacque, manovre
di richiamo e trasporto)
Tecnica del bendaggio su arto inferiore, applicazione in piccoli
gruppi e supervisione da parte dei docenti.
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SECONDA SESSIONE (due giornate

PRIMA GIORNATA (Gaggero, Pirlo, Zolesio)

8,30-9,30 Dimostrazione tecnica del linfodrenaggio dell’arte superiore
{preparazione delle stazioni linfonodali e degli spartiacque, manovre
di richiamo e trasporto).

9,30-13,00 Esecuzione pratica delle principali manovre manuali da parte degli
allievi e supervisione da parte dei docenti.

Pausa pranzo

14,30-17,30 FEsecuzione pratica del bendaggio dell’arto superiore da parte degli
allievi. Lavero in piccoli gruppi e supervisione da parte dei docenti.

SECONDA GIORNATA (Gaggero, Pirlo, Zolesio)

8,30-9,30 Dimostrazione tecnica del linfodrenaggio dell’arto inferiore
(preparazione delle stazioni linfonodali e degli spartiacque, manovre
di richiamo e trasporto).

9,30-13,00 Esecuzione pratica delle principali manovre manuali da parte degli
allievi e supervisione da parte dei docenti.

Pausa pranzo

14,30-17,30 Esecuzione pratica del bendaggio dell’arto inferiore da parte deghi
allievi. Lavoro in piccoli gruppi e supervisione da parte dei docenti.

17,30-18,00 Compilazione questionari ECM, conclusione dei lavori



