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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASL n° 7 Carbonia

adottata dal Commissario in data

I‘ 8]
Deliberazione N° N

15 6EN 2016

OGGETTO: Rinnovo Progetto Aziendale “Prevenzione delle Dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole”.

Su proposta del Responsabile del D.S.M.D. e del Servizio Dipendenze il quale

RICHIAMATA

CONSTATATA

VISTA

CONSIDERATO

VERIFICATA

la Deliberazione del Commissario Straordinario N° 194/C del 12.02.15, con la guale veniva dato
awio al Progetto Aziendale "Prevenzione delle Dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle
Scuole”;

la conferma defla richiesta di collaborazione con il Dipartimento Aziendale di Salute Mentale e
Dipendenze proveniente dagli Istituti Scolastici di primo e secondo grado del territorio tendente a
proseguire le attivita di Educazione Preventiva alla Salute nei riguardi delluso di sostanze e
dellinformazione sulle sue conseguenze;

la nata del Direttore det D.S.M.D. N° 412/Ser.D. del 10.12.15 con la quale si richiede
Pautorizzazione a rinnovo del progetto che ha consentito, nel corso delfanno scolastico
2015/2016, di includere nelle attivita di prevenzione ulteriori quattro Istituti Scolastici rispetto agli
anni precedenti;

che il D.S.M.D. resta if principale punto di riferimento per i diversi Istituti Scolastici del Territorio
che intendono svolgere stabilmente attivita scolastiche in ambito di prevenzione nel campo delle
Dipendenze,

la sussistenza di risorse finanziarie utilizzabili per lo svolgimento di queste attivita di Prevenzione
a favore defla popolazione, individuate nel fondo per il "Progetto Strategico Salute Mentale® ;

PROPONE

- di rinnovare il Progetto "Prevenzione delle Dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole”,
secondo le modalit illustrate nella nota del Direttore del D.S.M.D. N° 412/Ser.D. del 10.12.15 e nel
suo allegato, entrambi facenti parte integrante del presente atto;

- di utilizzare allo scopo i fondi residui del “Progetto Strategico Salute Mentale” finanziato a
suo tempo dalla Regione Sardegna con Deliberazione N° 49/28 del 05.12.07 e
Determinazione N° 73 del 28.02.08;



AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL. n° 7 Carbonia

il. COMMISSARIO

e Preso atto dell'istruttoria del Direttore del D.S.M.D.
e  Sentiti i pareri favorevoli det Direttore Amministrativo € del Direttore Sanitario

DELIBERA

Per i mofivi in premessa

o di autorizzare il rinnovo del Progetio "Prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole”,
secondo le modalita illustrate nella nota del Direttore del D.S.M.D. N® 412/Ser.D. Dei 10.12.15 allegata in copia al

presente atto,

o i autorizzare il servizio bilancio ad utilizzare i fondi residui del "Progetto Strategico Salute Mentale” finanziato a suo
tempo dalla Regione Autonoma della Sardegna con Deliberazione N° 49/28 del 05.12.07 ¢ Determinazione N° 73 del

28.02.08;

o di movimentare |a spesa complessiva prevista di €. 9.750,00 distribuendola sui seguenti Codici Economici del piano dei

Conti Aziendali;
e € 180,00 sulCodice A501020601 per “acquisto di altri beni non sanitari®

o € 882000 sul Codice A510010303 per “compensi al comparto per acquisizione di prestazioni aggiuntive
aziendal"

e £ 750,00 sulCodice A5100103086 per "IRAP su compensi al comparto”

o distabilire che il costo suindicato pari a €. 9.750,00 gravera suf Centro di rilevazione n® 10920303 (Ser.D. unificati).

Il Commissario

(Dott. AntonjeOnnis)
: ]

11

%

1
il Direttore Ammirfistrativo Il Direttore $anitario
(Dr.ssa Maria y Pittau) ,ﬁmm 3 { Dott. Silvio:Magetti)

’ ‘s“i" "v.,w:} 3 féﬁ\»\‘,

[ 5 i-: AS"'! } ] ‘M f ?j&‘"«{? ;
Q;"" / e g /f

>< Il RgSponsabile del D.S.M.D.

U J

Ufficio/Sett.

§
?
§
}

-

}

S




REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGMA
Asl n® 7 Carbonia

I1 Responsabile del Servizio Affari Generali,

lTsta che la deliberazione

A
n. QQ[ C/ del 15 GEN 2018

¢ stata pubblicata

nell’ Albo pretorio dell’Azienda USL n. 7

a partire dal 1.8 BEN 2015

Restera a disposizione per la consultazione nella sezione

Archivio Deliberazioni del sito www.aslcarbonia.it

Servizio Affari Generali




: - Dipartimente Salute Mentale e Dipendenze
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

: Servizio Dipendenze
ASL n° 7 Carbonia . P
Prot. N° _A%/SER.0. 161 lglesias, _40.12,15
Vs, riferimento -
Ns. riferimento s

Al Commissario Straordinario ASL 7
Dr. Antonio Onnis

CARBONIA

Oggetto: Richiesta rinnovo Progetto “Prevenzione delle tlipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole”,

Al Servizio Dipendenze & richiesto lo svolgimento di attivit di prevenzione delle dipendenze e dei
comportamenti a rischio da un numero sempre maggiore di Scuole Elementari, Medie ed Istitui Superioni
dellintero bacino del Sulcis-Iglesiente.

it Progetto Aziendale “Prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole”,
approvato e finanziato con Deliberazione del Commissario Straordinario N° 194/C del 12.02.15, giunto ormai alla
scadenza, ha consentito di rispondere alle richieste di ulteriori 4 Istituti che dalfanno scolastico 2014/2015 hanng
manifestato I'nteresse a integrare i loro programmi con interventi di prevenzione, sommandosi ai 10 Istituti
Scolastici del territorio nei quali, ormai da anni, gli Operatori del Ser.D. di Iglesias, in collaborazione con alcuni
Docenti, svolgono questa attivita,

Il Progetto ha permesso, quindi, di raggiungere ulteriori 300 studenti appartenenti ai seguenti Istituti ;

1) Istituto Professionale “Cesare Beccaria” di Santadi

2) Scuola Media *V. Angius” di Portoscuso

k)] Scuola Media Istituto Comprensivo “Satta” di Carbonia

4} Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri *Angioj” di Carbonia

Dal momento che tutti i Dirigenti Scolastici hanno manifestato apprezzamento per il lavoro svolto nonché
la volonta di proseguire con le attivita di prevenzione intraprese, si richiede che venga rinnovata per un altro anno

Fautorizzazione ad estendere i programmi di prevenzione anche alle 4 Scuole che il Progetto ha consentito di
includere.

ASL Carbonia Dipartimento di Salute Mentale & delle Servizio Dipendenze Sede di Igfesias Comunisd Terapeutica “Tallaroga”
Sede legale ¢ amministrativa . Dipendenze (DSMD) Direttore: Dott. Roberto Pirastu Direttore: Dcm.P Reberto Piras:u&!
Via Dalmezia n° 83 - 09013 Carbonia Direttore: Dott, Roberio Pirastu Via Trexenta, 1. 09016 Iglesias Lo Telleroga - Villamassargia
Tel, DTEY/668] Viale Trento 24 - 09013 Carbonis Teb. 0781/22330 -Fax 0781/3922271 Tel- 078174599 — Fax, (781755225
Fax 0781 6581506 Tel. 0781660476 ~ Fax. 0781671435 e-mail: Sextiglesias@tiscali i

e-mail : e-mail: dsmd.asty{@Daslcarbonia. it

dir,generate@aslearbonia. it
www,aslcarbonia. it




Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA Servizio Dipendenze

ASL n° 7 Carbonia

Il rinnovo del Progetto obiettivo, infatti, permetterebbe di consolidare nel tempo la collaborazione con
questi Istituti a beneficio degli Studenti che continuerebbero ad essere coinvolti attivamente in programmi di
prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio.

Resta inteso che i fondi necessari a coprire i costi per il rinnovo del Progetto avranno la medesima
provenienza del primo finanziamento, ossia i fondi del "Progetto Strategico di Salute Mentale” per lo stesso
importo suddiviso per voci come illustrato nello schema del Progetto al paragrafo "Piano Finanziario”

I attesa di conoscere la decisione della S.V., si resta disponibili per ogni eventuale chiarimento e si
porgono cordiali saluti

ASL Carbonia

Sede legale e amministrativa

Via Dalmazia n° 83 - 09013 Carbonia
Tet. 07816681

Fax 0781 6683506

-meil ;

dir.generale@aslcarbonia it

www.aslcarbonia.it

Dipartimento di Salute Mentale ¢ delie
Dipendenze (DSMD}

Direitere: Diott. Roberto Pirasiu

Viale Trento 24 - 09013 Casbonia

Tel, 0781660476 — Fax, 0781674435

e-meil: dsmd.ast7@aslcarbonia. it

Strvizio Dipendenze Sede di Iglesias
Pirettore: Dott, Roberto Picastu

Via Trexensa, 1 - 09016 Iglesias
Tel. 078422330 -Fax 0781/3922271
e-mail: Sert.iglesias@iiscaliit

Comunité Terapcutica “Tafiaroge”
Direttore: Dott, Roberto Pirastu
Loc. Tallarogs - Vilamasssrgia
Tel- Q78174599 - Fax, 0781759225



Progetto Obiettivo

Richiedente

| DSMD

Denominazione del progetto

| Prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle Scuole

Importo richiesto

| € 9.000,00

Settore di intervento

Prevenzione primaria

Tipologia dei destinatari finali

| Studenti scuole medie e superiori

Responsabile del progetto:
Dott. Roberto Pirastu

Qualifica: Dirigente Medico, Direttore del D.S.M.D. Asl 7 Carbonia



Richiesta rinnovo del progetto obiettivo di prevenzione nelle scuole e sintetica

descrizione dell'andamento del progetto nell'anno 2015

Al Servizio Dipendenze ¢ richiesto lo svolgimento di attivita di prevenzione delle dipendenze e dei
comportamenti a rischio da un numero sempre maggiore di Scuole Elementari, Medie ed Istituti
Superiori dell'intero bacino del Sulcis-iglesiente.

11 progetto aziendale “Prevenzione delle Dipendenze e dei comportamenti a rischio nelle scuole”

finanziato con Delibera n. 194/C del 12.02.2015, giunto ormai alla scadenza e del quale si chiede i

rinnovo per un altro anno, ha consentito di rispondere alle richieste di ulteriori 4 Istituti che
dall'anno scolastico 2014/15 hanno richiesto interventi di prevenzione, in pil rispetto ai 10 istituti
scolastici del territorio nei quali annualmente si svolgono tali interventi.

11 progetto ha permesso quindi di raggiungere ulteriori 300 studenti appartenenti ai seguenti istituti
scolastici: Istituto Professionale C. Beccaria di Santadi, la Scuola media “V. Angius” di Portoscuso,
la Scuola Media Istituto Comprensivo “Satta” di Carbonia, I'lstituto Tecnico Commerciale e per
Geometri Angioj di Carbonia.

1l lavoro svolto sviluppatosi, attraverso interventi frontali in classe e di educazione fra pari, ha
permesso di fornire al ragazzi:

* informazioni corrette sulle conseguenze dell'uso di sostanze,

* informazioni corrette sui comportamenti a rischio.

Ha inoltre permesso di aiutarli a :

* comprendere il complesso di fattori ambientali e personali che inducono ad utilizzare

sostanze che danno dipendenza,
sviluppare le conoscenze e le capacita necessarie all'identificazione di tali fattori,

sviluppare comportamenti adeguati per resistere alle influenze e quindi scegliere stili di vita

alternativi,




Il rinnovo del progetto obiettivo, permetterebbe di consolidare nel tempo la collaborazione con
questi 4 Istituti scolastici a beneficio degli studenti che quindi continuerebbero ad essere coinvolti

in programmi di prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio.

lDescrizione analitica del progetto e degli obiettivi |

Per la realizzazione del progetto obiettivo, & necessario I'impiego di 14 ore mensili da
parte di ognuno dei due operatori Serd per la durata di 9 mesi.

Nei 3 Istifuti; Istituto Professionale C.Beccaria di Santadi, la Scuola Media “V. Angius” di
Portoscuso, la Scuola Media Istituto Comprensivo “Satta” di Carbonia, i tempi cosi
calcolati permetterebbero lo svolgimento di un'attivita di prevenzione della durata di 3
mesi in ognuno.

Con lutilizzo di programmi di prevenzione delle dipendenze gia acquisiti ed utilizzati che
prevedono interventi frontali in classe e di educazione fra pari e che hanno come finalita
principale quella di aiutare i ragazzi a :

» avere informazioni corrette sulle conseguenze delluso di sostanze e sui
comportamenti a rischio,

e comprendere il complesso di fattori ambientali e personali che inducono ad
utilizzare sostanze che danno dipendenza e a sviluppare le conoscenze e le
capacita necessarie all'identificazione di tali fattori,

e sviluppare comportamenti adeguati per resistere alle influenze e quindi scegliere
stili di vita alternativi.

Si discosta da questo modello di prevenzione l'attivita richiesta dall'lstituto Tecnico
Commerciale e per Geometri Angioj di Carbonia, che si riferisce invece alla gestione di
uno sportello informativo e di consulenza (CIC) per 2 ore settimanali per la durata
dellintero anno scolastico (circa 9 mesi), con finalita di tipo informativo,orientativo,
consultivo.

L'attivita informativa riguarderebbe i temi, gli argomenti, le curiosita degli studenti sul'uso
di sostanze, i comportamenti a rischio e inadeguati, la prevenzione del rischio HIV, ecc.
L'attivita orientativo/consultiva individuale (su tematiche personali) consisterebbe non tanto
nel dare consigli o nel forire nuove informazioni, quanto nell'aiutare a interpretare in
modo corretto una situazione, a identificare i comportamenti utili per fronteggiare una certa
difficolta e a prendere responsabilmente delle decisioni conseguenti.



|Numero dei destinatari finali: circa 320 studenti ]

Studenti raggiunti con il progetto obiettivo per Istituto:

* Istituto Professionale C.Beccaria di Santadi | Circa 60 studenti

» Scuola media “V. Angius” di Portoscuso Circa 80 studenti

= Scuola Media Istituto Comprensivo “Satta” di Carbonia Circa 80 studenti

e I. T. C. e per Geometri Angioj di Carbonia Circa 100
studenti '

(allo sportello Informativo e di Consulenza CIC ipotizziamo possano afferire circa 100
studenti su una popolazione di circa 600)

Tempo di realizzazione del progetto: 9 mesi

Fasi di realizzazione del Progetto

Altivita e obiettivi Soggetti coinvolti

Sensibilizzazione degli insegnanti al problema delle dipendenze,|Operatori delléquipe defla ASL
definizione del progetto e illustrazione dell'attivits e calendarizzazione con i direttori didattici e gl
degli incontri da svolgersi con | ragazzi; insegnanti

Attivita frontali con gli studenti, sia in classe che in consulenza attraverso Operatori dell'équipe della ASL
lo sportello d'ascolto, con F'obiettivo: conh gli studenti.
+ di fornire opportune conoscenze attraverso una serie di corrette
informazioni sui danni e sulle conseguenze delluso di sostanze e

dei comportamenti a rischio;

* di animare il dibattiti e stimolare la riflessione sulie pressioni
sociall individuabili nel gruppo dei coetanei, nei modelli familiari e
nell'offerta sociale (informazione, pubblicita) ‘

« individuazione di fattori di rischio e di protezione.

Verifica sull'attivita svolta

Operatori dell'équipe della ASL
con i direttori didattici e gli

insegnanti




Operatori

Numero totale: n® 1 Educatore Professionale

n° 1 Coordinatore Infermieristico

Qualifica Professionale Impegno orario Attribuzioni operative Ente di appartenenza
Educatore Professionale 14 ore mensili esecutore materiale dell ASL 7 Carbonia
progetto
Coordinatore Infermieristico | 14 ore mensili esacutore materiale deli ASL 7 Carbonia
progetto
Piano finanziario
Personale

Educatore Professionale

Costo arario loido € 35,00

Ore di lavoro mensili 14

Costo totale lordo (9 mesi) €4.410,00

Coordinatore Infermieristico

Costo orario lordo € 35,00

Ore di lavoro mensili 14

Costo totale lordo (9 mesi) € 4.410,00

Totale € 8.820,00
Materiale di consumo
Varie (ricariche telefoniche} € 180,00
Totale € 180,00
IRAP 8,50% su 8.820,00 € 750,00

Importo Totale

€ 9.750,00




Attivita di prevenzione delle dipendenze anno scolastico 2014/15

Istituto scolastico

Alunni raggiunti

Argomenti da trattare

Tipo di intervento

Istituto Professionale
C.Beccaria Carbonia

107

Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC,
Dipendenze comportamentali

Interventi frontali in
classe

Dipendenze comportamentali

Scuola Elementare 82 Dipendenza da Nicotina Interventi frontali in
Istituto omnicomprensivo classe

3° Circolo Didattico

Iglesias

Scuola media Serra 61 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Interventi frontali in
Perdosa Jstituto Dipendenze comportamentali classe
omnicomprensivo 3°

Circolo Didattico

Iglesias

Scuola Elementare Istituto |92 Dipendenza da Nicotina Interventi frontali in
omnicomprensivo classe

1° Circolo Didattico

Iglesias

Scuola media n® 1 Istituto |63 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Interventt frontali in
oImnicomprensivo Dipendenze comportamentali classe

1° Circolo Didattico

Iglesias

Scuole Elementari Istituto | 65 Dipendenza da Nicotina Interventi frontali in
Comprensive Don Milani classe

Carbonia

Scuola Media 82 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Interventi frontali in
Fluminimaggiore Dipendenze comportamentali classe

Istituto Professionale Ipsia | 98 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Interventi frontali in
lglesias Dipendenze comportamentali classe

ITCG Angioy Carbonia 158 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Peer education

IT1 Minerario Iglesias 80 Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC, Interventi frontali in

classe

Istituto scolastico

Alunni raggiunti

Argomenti da trattare

Tipo di intervento

ITCG Angioy Carbonia

120

Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC,
Dipendenze comportamentali

Sportello d'ascolto,

consulnze, informazioni

Istituto Professionale
C. Beccaria di Santadi

56

Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC,
Dipendenze comportamentali

Interventi frontali in
classe

Scuola Media  Istituto
Comprensivo “Satta” di
Carbonia

83

Dipendenza da Nicetina, Alcol, SNC,
Dipendenze comportamentali

Interventi frontali in
classe

Scuola media “V. Angius”

di Portoscuso

76

Dipendenza da Nicotina, Alcol, SNC,
Dipendenze comportamentali

Intervenii frontali in
classe




