REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL n° 7 Carbonia
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Deliberazione n. /‘{/@9{2:{“ ‘l{ /& g

22 DIC 200

adottata dal Commissario straordinario in data

OGGETTO: CSM Carbonia — Attivita psicoriabilitativa — Soul Music Projet — 2" edizione.

I1 Direttore Sanitario
VISTA la Legge n. 833/78;
VISTO il DPR 10/11/1999 — approvazione del P. O. “Tutela salute mentale 1998 — 2000™;
VISTO il Piano Regionale dei Servizi Sociali e Sanitari 2006 — 2008 della Regione Sardegna;

VISTA la DGR Regione Sardegna n. 33/19 del 31/07/2012 “Linee di indirizzo per la tutela
della Salute Mentale in Sardegna™ anni 2012 — 2014,

CONSIDERATO che il CSM di Carbonia, tra le offerte riabilitative, annovera anche la possibilita
di organizzare eventi finalizzati alla socializzazione dei pazienti noncheé alla riduzione
dello stigma;

VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007 ad Oggetto:
Progetto strategico salute mentale - interventi straordinari per la riqualificazione
dell’offerta dei servizi, con la quale si ripartisce tra le ASL deila regione la somma di €
4.850.000,00;

RAVVISATOche con la Deliberazione su citata, alla ASL n. 7 Carbonia vengono ripartiti €
384.900,00 per gli interventi in parola ;

VISTA la nota della Direzione Generale delle Politiche Sociali RAS, Servizio
dell’integrazione socio-sanitaria prot. n. 4857 del 24/04/2008, con la quale si comunica
che con Determinazione n. 73 del 28/02/2008 ¢& stato disposto a favore della ASL di
Carbonia il pagamento dell’importo di € 384.900,00 per la realizzazione del
programina di interventi straordinari per la riqualificazione dell’offerta dei servizi;

VISTA la richiesta inoltrata dalla Dott.ssa Gesuina Intilla, Dirigente medico del CSM di
Carbonia, assunta al prot. n. 5601 del 25/10/2016, allegata, volta ad ottenere
I’autorizzazione ad organizzare e realizzare, tramite la collaborazione della Dr.ssa
Micheli Valeria, psicologa e musicoterapeuta, la seconda edizione del progetto
denominato “Soul Music Projet”, allegato in copia;

PRESO ATTO che P’attivita psicoriabilitativa proposta prevede una spesa di € 700,00;

RITENUTO di poter annoverare la spesa sul fondo di cui alla Deliberazione RAS n. 49/28 del
05/12/2007 che alla data odierna presenta la necessaria disponibilita;
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DATO ATTO che la richiesta di cui ai prot. 5601/2016 riveste carattere di attivita psicoriabilitativa

DI

DI

Di

DI

DI

€ pertanto € stata vistata per autorizzazione;
PROPONE

auforizzare il Dirigente medico del CSM di Carbonia, Dott.ssa Gesuina Intilla, alla
realizzazione del progetto “Soul Music Projet”;

ascrivere il costo di € 700,00 alla disponibilita del fondo di cui alla Deliberazione della Giunta
Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007,;

iscrivere la spesa di € 700,00 sul conto n. A506030401 — Costi per altri servizi non sanitari - del
vigente Piano dei conti aziendale, ed addebito sul codice dei centri di costo 10920101 “Centro
Salute Mentale Carbonia”, autorizzazione BSO7DIPSM/2016/1/SUB 75

autorizzare il Servizio Bilancio aziendale al pagamento delle ricevute, debitamente vistate dalla
Dr.ssa Intilla, che la Dr.ssa Micheli Valeria emettera quale rimborso spese;

attestare che il presente atto non contrasta con gli obiettivi di contenimento di spesa sanitaria e
di rientro dal disavanzo di cui alla deliberazione della Giunta Regionale n. 63/24 del
15/12/2015 ed & coerente con il percorse di efficientamento del sistema aziendale adottate con
delibera n. 281/C del 29/02/2016.

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO

SENTITI il Direttore amministrativo e il Direttore sanitario;
DELIBERA
DI autorizzare il Dirigente medico del CSM di Carbonia, Dott.ssa Gesuina Intilla, alla

DI

DI

DI

DI

reatizzazione del progetto “Soul Music Projet”;

ascrivere il costo di € 700,00 alla disponibilita del fondo di cui alla Deliberazione della Giunta
Regionale Sarda n. 49/28 del 05/12/2007;

iscrivere la spesa di € 700,00 sul conto n. A506030401 — Costi per altri servizi non sanitari - del
vigente Piano dei conti aziendale, ed addebito sul codice dei centri di costo 10920101 “Centro
Salute Mentale Carbonia”, autorizzazione BSO7DIPSM/2016/1/SUB 75

autorizzare 1l Servizio Bilancio aziendale al pagamento delle ricevute, debitamente vistate dalla
Dr.ssa Intilla, che la Dr.ssa Micheli Valeria emettera quale rimborso spese;

attestare che il presente atto non contrasta con gli obiettivi di contenimento di spesa sanitaria e
di rientro dal disavanzo di cui alla deliberazione della Giunta Regionale n. 63/24 del
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15/12/2015 ed ¢ coerente con i} percorso di efficientamento del sistema aziendale adottato con
delibera n. 281/C del 29/02/2016.

IL COMMISSARIO S”I},{AORDINARIO
(Dott. Antopio Onnis)

A

IL DIRETTORE SANITARIO
(Dott. Silvio Maggetti)

IL DIRETTORE IL\{IMINISTRATIVO
heia Fanni Pittau)

>

DIRIGENTE MEDICO CSM CARBONIA

{Dott. Emilio Is
\

i AT T s
.
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11 Responsabile del Servizio Affari Generali
Attesta che la deliberazione

n. &/ 94 } el 72 DIC 106

¢ stata pubblicata

nell’ Albo pretorio dell’ Azienda USL n. 7
a partire dal 72 DIC 0%

Restera a disposizione per la consultazione nella sezione
Archivio Deliberazioni del sito www.aslcarbonia.it.

Servizio Affari Generali




Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Strutiura Semplice Centre Salute Mentale

Cnrbanlu

REGIONE AUTDONGMA DELLA SARDEGNA
ASE n® 7 Carbonia
T DARBONIA

1

Al Direttore del Dipartiménto Salute Mentale e Dipendenze
S AS.L.7 Carbonia

OGGETTO: Richiesta autorizzazione per la realizzazione della seconda edizione del Progetto
“ Soul Music Projet” per il Centro Diurno del Centro Salute Mentale di Carbonia

Si richiede I' autorizzazione per la dottoressa Gesuina Intilla per svolgere il lavoro di
promozione  per la realizzazione della seconda edizione “autunnale” del Progetto
* Soul Music Projet” per il Centro Diurno del Centro Salute Mentale di Carbonia, visti i buoni
risultati e Fimportante coinvolgimento degli utenti, ottenuti durante la fase estiva del progetto, in
collaborazione con le associazioni di volontariato del territorio che si occupano del setiore della
salute mentale: Afbeschida, ASP, Amici della vita, “Arcobaleno™, “Girasole”, in orario di servizio,
per coinvolgere gli utenti dello stesso Centro Diurno col fine riabilitativo, per sperimentare

strategie di interazione, collaborazione, socializzazione, tramite “attivita artistiche” da svolgersi
VISTO:

presso il Centro di Salute Mentale di Carbonia, coinvolgendo il maggior nugy, Bamm Favorevole
IL DIRETTORE SANITARIO

Tale iniziativa verra svolta nelle seguenti giomate:

17 serata: 28 Ottobre 2016 dalle ore 16.30 Musica- Karacke ) 3(@

2° serata: 25 Novembre 2016 dalle ore 16.30 Laboratorio di Artiterapie Integrate 9”

3° serata: 16 Dicembre 2016 dalle ore 16.30 Laboratorio di Canto Nu\ g

4° serata; 4 Gennaio 2017 dalle ore 16.30 Musica- Karacke

Aj termine di ogni serata verra offerto, dalle associazioni di volontariato, un piccolo buffet.

H Progetto “ Soul Music Projet” seconda edizione, sard curato dalla dottoressa Micheli Valeria
(psicologa, musicoterapeuta), il costo totale previsto per la realizzazione del progetto come
rimborso spese € di Euro 700,00
In attesa di un gradito riscontro si porgono Cordiali Saluti

Dirigente Medico di Psichiatria

Dottoressa Gesuina Intilla
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Soul Music Project

Premessa

Visti i risultati ed il coinvolgimento degli utenti ottenuti durante la fase estiva del progetio
“Soul Music Project”, quest'ultimo continuera anche nel periodo autunnale, sempre presso
it Centro di Salute Mentale asl n°7, una volta al mese nelle ore serali.

Lo scopo di questa seconda fase del progetto & guello di proseguire a favorire la
comunicazione atiraverso un processo artistico che consolidi e capacita' relazionali e di
socializzazione ed intrattenimento , creando un clima armonioso e ludico di festa.

Target

It progetto & rivolto a tutti gli utenti del Centro Diurno e della Casa famiglia asi n°7 e delle
associazioni di volontariato “‘Albeschida’, ‘Asp”, “Amici della vita”,” Arcobaleno”, “Girasole”
e C.S.M. Iglesias.

Finalita

It progetto ha lo scopo, curativo e riabilitativo, di prevenire il disagio e favorire
l'integrazione sociale.

Obiettivi

Favorire la comunicazione

Alleviare la sofferenza

Favorire la creativita

Accrescere le capacita empatiche

Potenziamento delle capacita relazionali, gruppali e di socializzazione

o & & o 9

Metodologia e attivita
Verranno realizzate, per gli utenti, 4 serate alfinsegna dell'arte e della musica.

1° serata: 28 ottobre 2016 ore 16.30
"Ottavio Caredda” (Karaoke)

+  2° serata: 25 novembre 2016 ore 16.30
‘Il suono delle emozioni” - Laboratorio di Artiterapie integrate (arte e musica)
condotto da Sara Tessuti (Arteterapeuta) e dalla Dott.ssa Valeria Micheli {Psicologa-
Musicoterapeuta).

3° serata: 16 dicembre 2016 ore 16.30

“‘Cantiamo insieme” (Laboratorio di canto condotto da Angelo Muscas e dalla
Dott.ssa Valeria Micheli)

4° serata: 4 gennaio 2017 ore 16.30
“Ottavio Caredda” (Karaoke)

Al termine di ogni serata verra offerto, dalle associazioni di volontariato, un piccolo buffet.



Coordinatrice progetto:

Dott.ssa Micheli Valeria (Psicologa - Musicoterapeuta),

nata ad iglesias (Cl) il 09/12/1981,

residente a Carbonia in Via Piolanas 61, c.f. MCHVLR&1 T49E2812,

che si occupera di:

- organizzazione e coordinamento del progetto;

- conduzione delle attivita di 2 serate;

- accoglienza, presentazione, coinvolgimento utenza e congedo di tutte le serate.

Da un'idea di:

Dott.ssa Gesuina intilla DINGEENTE ~
Psichiatra-psicoterapeuta (medico responsabile del centro diurno e della casa famiglia del
C.S.M. Carbonia asl n° 7).

Costo Totale del progetto
Rimborso spese: € 700 (settecento)

Dott.ssa Micheli Valeria
Psicologa - Musicoterapepta

\



