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PROGETTOQ ' " Serra Tallaroga'

REFERENTE DEL PROGETTO

Dr.Maurizio Paulis,CSM Iglesias-Via s Lecnardo1
TITOLC DEL PROGETTO

" Serra Tallaroga

PROGETTO RISPONDENTE ALLA SEGUENTE AREA STRATEGICA AZIENDALE
" Integrazione dei Servizi
* Mantenimento/Potenziamento livello di attivita

St nitiene importante la prosecuzione di questa espenenza iniziata 18 anni fa, con una fase didattica presso una
serra privala. e successivamente con la costruzione di una serra di 1.500 mq Attivata net 2006. Inizialmente
I'attivita st € svolta con 1 convolgimento deglt educaton della Coop.San Lorenzo e, dopo tre anni, proseguita con
la presenza sul campo. per tre giorni alla setimana di due infermiere del CSM di Iglesias che seguono un
gruppo di circa 13 pazienit di eta compresa fra1 25 e | 60anni Siintende favorire un'impiementazione delle
cofture, un ulteriore sviluppo delle competenze acquisite fermo restando I' importanza della costruzione di
soddisfacent: relazioni sociali anche alt'interno di tale attivita. Gli utenti che hanno partecipato in questi anni al
progetto sono stati in tutto una trentina, con la presenza di un nocciolo dure di set pazient presenti sin dall'inizio

del progetto

AREA DI SVILUPPO ALLINTERNC DELLA QUALE SI COLLOCA IL PRESENTE PROGETTO
*Area tematica di diparbimento — trasverszale Area della Riabilitazione Psichiatrica

FONTI Di FINANZIAMENTOQ DEL PROGETTO

Finanziamento di Progetl di intervento socio riabilitativo a favore di persone con disturbe mentale. per
la presentazione di progettl d'intervento socionabilitative individual o per piccoli gruppr con esigenze
terapeutiche comuni a favore di persone con disturbo mentale
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TEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
Inizio settembre 2018 - Termine settembre 2019

DESTINATARI
Il progetto & rivolte a 13 utent afferenti al CSM di Iglesias con psicosi. disturbi dellumore, disturbi di

personalita, con grave riliro sociale

SERVIZI COINVOLTI
C S M dilglesias e C S M di Carbonia

PROBLEMATICHE/BISOGNI A CUI IL PROGETTO INTENDE DARE RISPOSTA

Gh utenti attualmente comnvolt nel progettc hanno tratto beneficio daliinterazione con le piante, la
natura e linterazione tra loro L agricoitura e il giardinaggio infatti, non sono limitabl solamente allo
sviluppo di attivita simboliche e nabilitatve ma anche produttive, In quest utenti con rilevanti
problematiche mentali 1 processi terapeutic / niabiitativi hanno permesso o sviluppo di abilita motorte,
stimolando la capacita di problem solving, restituendo fiducia nelle proprie capacita e contibuendo in
maniera determinante al raggiungimento di un fondamentale obiettivo riabilitativo. recupero di abitita
per una qualita di vita accettabile e notevolmeante migliorata.

- Insenmento di nuovi pazienti nel progetto terapeutico e coinvolgimento des pazienti esperti nella
realizzazione del progetio e nel supporto del nuov: ingressi

- Rafforzamento del valore della solidaneta e dell'attenzione verso laltro.

- Crescita del sentimento di appartenenza al gruppo

- L' ortoterapia pud essere considerata come un ulteriore sviluppo in termini di benessere psichico
attraverso un’ acquisizione di compelenze motorie e relazionali che solo il governo delle coltivazioni
puo’ indurre attraverso la modulazione emotiva-relazionale e progettuale , con la ricerca attiva di una
reciprocitaa con la natura  Nell'ottica nabilitative compresa la cura e | ' accudimento degh animali

appartenenti alla comunita’ terapeutica in doppia diagnosi,momentaneamente chiusa.
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RESPONSABILITA'
Gli operatont che &:ollabureranno per lattuazione di questo progetto sono Dr Maunzio Paulis,
'educatore professionale Billai Orietta e I infermiera professionale Currel Graziella
RISULTATI ATTESI
Il progetto ha durata annuale Le fasidel progetto possono essere cosi' suddivise
-costituzione del gruppo di lavoro e incontri per la discussione e progettazione. Nel progetto verranno
coinvolte un educatore professionale e una infermiera professionale | risultatat attesi sono la
nduzione dell'isolamento sociale, nduzione dei sintomi e delle recidive e miglioramento delle capacita di
funzionamento quotidiano con piu adeguate e frequenti capacita’ professionali e sociali. Acquisizione di
competenze specifiche di ortocultura

|

IMPEGNO DI SPESA previsto dal finanziamento R A S Del n 783/del 26/05/2017

VO COSTO UNITARIO COSTO TOTALE

serra Lallaroga (manutenzione) . L-uro 3000.00
beni G consumo e beni inventariabili

Totale costo Euro 3000,00
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