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Preparazione mammografia 
 
Gentile Signora,  
La informiamo che per eseguire questo esame occorre attenersi alle istruzioni qui riportate.  
   
Per effettuare la mammografia occorre la certezza di non essere in gravidanza.  
 
È preferibile eseguire l’esame durante la prima metà del ciclo (indicativamente tra il 5° ed 15° giorno dopo l’inizio delle 
mestruazioni) che corrisponde al periodo in cui il seno è meno teso e meno dolente ed in cui è possibile effettuare una 
compressione ottimale delle mammelle. 
 
Prima di sottoporsi a mammografia non spalmare sul seno creme o borotalco.  
   
 
 
 
 
 
 
 
 


