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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ADAMO CADDEU 
Indirizzo  VIA SALARIS N.2  09128 CAGLIARI 
Telefono  +39 3881739486 

Fax   
E-mail  adamocad@tiscali.it 

Pec  adamo.caddeu@ingpec.eu 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/03/1971 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal dicembre 2013 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IAL Sardegna 

• Tipo di azienda o settore  Formazione professionale 
• Tipo di impiego  Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente per la sicurezza sul lavoro, prevenzione incendi (teoria ed esercitazioni pratiche) 
Attrezzatura posseduta per le esercitazioni antincendio: estintori a CO2; n. 2 giubbotti ignifughi; 
n. 2 elmetti antincendio; n. 1 vasca in acciaio per esercitazioni pratiche di estinzione incendi; 
guanti; calottine monouso, n.1 manichetta. 

 
 

• Date (da – a)  Dal Luglio 2001 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio di ingegneria ing. Adamo CADDEU, Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Ingegneria 
• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Datore di lavoro. 
Progettazione, Direzione Lavori, Coordinatore della Sicurezza in fase di Progettazione e di 
Esecuzione per opere di ingegneria civile, industriale ed ambientale; disbrigo pratiche: catastali, 
DUAAP, SCIA, antincendio, agibilità, accertamenti di conformità. Abilitazione alla mansione di 
Responsabile del Servizio di Prevenzione Aziendale. 

 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2006 a dicembre 2008  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MC Consulting, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Consulenze aziendali 
• Tipo di impiego  Consulente libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente pubbliche amministrazioni, imprese di costruzioni e studi di progettazione per 
l’applicazione delle normative tecniche sulle costruzioni D.M 14/01/2008 
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IDONEITÀ A PUBBLICO 

CONCORSO PER DIRIGENTE 

INGEGNERE  
  

• Date (da – a)  2011 
• Nome Ente  Asl Sanitaria Locale n.6 di Sanluri (VS) 

• Tipo di Concorso  Concorso per Titoli ed Esami per la Copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di Dirigente 
Ingegnere Civile 

• Livello di Classificazione  Quarto classificato, primo dei non assunti. Graduatoria attualmente vigente 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da novembre 2014 a marzo 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine ingegneri provincia di Cagliari con Comando provinciale dei Vigili del Fuoco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di prevenzione incendi di cui alla Legge n. 818/84. Durata delle Lezioni 120 ore  

• Qualifica conseguita  Iscrizione negli elenchi del Ministero dell’interno 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Idoneità. Esame finale 

 
• Date (da – a)  2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine ingegneri provincia di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione (modulo C), D.Lgs. 
81/08 e s.m.i. Durata delle Lezioni 24 ore dal 14/10/13 al 16/10/13 

• Qualifica conseguita  RSPP (Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione aziendale) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Idoneità 

 
• Date (da – a)  2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine ingegneri provincia di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento obbligatorio per il mantenimento del ruolo di coordinatore in fase di 
progettazione ed esecuzione dei lavori nell’ambito di cantieri temporanei e mobili, art. 98, 
comma 2 ed allegato XIV del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. Durata delle Lezioni 40 ore  

• Qualifica conseguita  Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e di esecuzione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Idoneità 

 
 

• Date (da – a)  Dal 29-5-2009 al 13-6-2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Cagliari. Dipartimento di ingegneria strutturale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento sulle strutture e infrastrutture dell’ingegneria civile. Durata lezioni 24 ore 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Attestato di partecipazione 
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• Date (da – a)  Dal 03/04/2006 al 06/04/2006.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SISMIC (associazione tecnica dei produttori di acciaio sismico per cemento armato). 

Coordinatore CTS (comitato tecnico scientifico ) Sismic – Brescia (BR). 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di aggiornamento sugli acciai da cemento armato. Durata lezioni 28 ore 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Attestato di partecipazione 

 
 
 

• Date (da – a)  2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Roma Tre, Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progettazione e controllo delle strutture in cemento armato. Durata lezioni 144 ore 

• Qualifica conseguita  Master di secondo livello 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Attestato di partecipazione 

 
 

• Date (da – a)  2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ATECAP, AITEC, Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materiali da costruzione. Durata lezioni 200 ore 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine ingegneri provincia di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per la sicurezza del lavoro relativo alle funzioni di coordinatore della 
progettazione e di coordinatore per l’esecuzione dei lavori. D. lgs. nº 494/96. Durata del corso 
120 ore, da Maggio a Ottobre 2003. 

• Qualifica conseguita  Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e di esecuzione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Idoneità 

 
 

• Date (da – a)  Da novembre 2003 a Maggio 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 International Inglish Center, Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di inglese, livello “Upper intermediate”. Durata del corso 105 ore. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  Da dicembre 2002 a maggio 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 International Inglish Center, Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di inglese, livello “intermediate”. Durata del corso 90 ore. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Novembre 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Oxford House College, London 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di inglese, livello “intermediate”. Durata del corso 30 ore. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  Da aprile 2002 a luglio 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Evendine College, London 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di inglese, livello intermediate. Durata del corso 140 ore. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Maggio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Ufficio esami di stato 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato  

• Qualifica conseguita  Abilitazione allo svolgimento della professione di ingegnere. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1990 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari Facoltà di Ingegneria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ingegneria Civile 

• Qualifica conseguita  Laurea conseguita ai sensi del vecchio ordinamento (ante D.M. 509/1999) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1985 - 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Padre Colli Vignarelli, Istituto tecnico per geometri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Topografia, Costruzioni, Disegno tecnico, Estimo, Tecnologia dei materiali 

• Qualifica conseguita  Diploma di geometra 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ABILITÀ NELLA GESTIONE DEI RAPPORTI INTERPERSONALI; OTTIME CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ABILITÀ NEL COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE DI RISORSE UMANE, GESTIONE DI SEMINARI TECNICI E 

CORSI FORMATIVI SULLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO. 
ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO A SCOPO BENEFICO. 
CAPACITÀ DI GESTIRE E COORDINARE ATTIVITÀ CULTURALI, SOCIALI E SPORTIVE. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA CAPACITÀ DI UTILIZZO DEL COMPUTER,  AMBIENTE OPERATIVO: WINDOWS98®, WINDOWS2000, 
WINDOWS XP, WINDOWS VISTA, WINDOWS 7. 
LIVELLO CONOSCENZA AVANZATO DI: AUTOCAD®, ACCA SOFTWARE® (COMPUTO METRICO, 
CONTABILITÀ LAVORI, PIANI DI SICUREZZA, CALCOLI STRUTTURALI); ADOBE ACROBAT® . 
MS OFFICE ® (WORD, EXCEL, POWERPOINT), INTERNET. 

 
 

ALLEGATI  N. 3 (A,B,C) 

 
  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto legislativo 30 giugno 2003 n. 

196 
 

DATA  23/06/2016 

 
FIRMA  ADAMO CADDEU 
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ALLEGATO A 
Attività di decenza: 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.

PROMOZIONE E ATTUAZIONE DI MISURE DI POLITICHE ATTIVE PER IL LAVORO IN FAVORE DI LAVORATORI 
BENEFICIARI DI AMMORTIZZATORI CIGS EX-LEGGE 223, UNILEVER POLITICHE ATTIVE  

MATERIA N. ORE 
La Sicurezza in azienda (addetti antincendio – rischio medio) base 3 
La Sicurezza in azienda (accordo stato regioni 21 dicembre 2011) intermedio 5 
La Sicurezza in azienda (accordo stato regioni 21 dicembre 2011) base 9 
Meccanica - Base 13 
Meccanica - intermedio 13 

Totale Ore 43 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

APPRENDISTATO COMMERCIO – LOTTO 1- CORSO APPRENDISTI COMMERCIO 1° EDIZIONE 2° ANNO COD. 
LOCALE 100103STAPPR111605/APPR.1/CA  

MATERIA N. ORE 
Competenze Sicurezza sul lavoro 8 
Conoscere ed utilizzare le misure di sicurezza individuale e tutela ambientale 5 

Totale Ore 13 
 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.

APPRENDISTATO COMMERCIO – LOTTO 1- CORSO APPRENDISTI COMMERCIO EDIZIONE MISTA 1° ANNO COD. 
LOCALE 100103STAPPR111605/APPR.CA11  

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro 18 
Conoscere e utilizzare le misure di sicurezza individuale e tutela ambientale (Promozione (4), Amministrazione 
(4), Piazzista (4)) 

12 

Totale Ore 30 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

APPRENDISTATO COMMERCIO – LOTTO 1- CORSO APPRENDISTI COMMERCIO EDIZIONE MISTA 2° ANNO COD. 
LOCALE 100103STAPPR111605/APPR.CA11 II  

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro 8 
Conoscere e utilizzare le misure di sicurezza individuale e tutela ambientale (Area amministrazione) 5 
Conoscere e utilizzare le misure di sicurezza individuale e tutela ambientale (addetti ruoli di gestione e 
promozione di unità di vendita) 

5 

Conoscere e utilizzare le misure di sicurezza individuale e tutela ambientale (addetti alle vendite –Piazzista) 5 

Totale Ore 23 
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ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.
PROGETTO FORMATIVO DENOMINATO ICOM – “SICUREZZA IN AZIENDA “ – ID 74700  

MATERIA N. ORE 
Corso 598441: Formazione generale operai, rischio alto, come definito dall’intesa stato regioni 21 dicembre 
2011 

8 

Corso 598459: Formazione generale operai, rischio alto, come definito dall’intesa stato regioni 21 dicembre 
2011 

4 

Corso 598485: Formazione generale operai, rischio alto, come definito dall’intesa stato regioni 21 dicembre 
2011 

12 

Corso 598509: Formazione generale operai, rischio alto, come definito dall’intesa stato regioni 21 dicembre 
2011 

12 

Corso 598527: Formazione generale operai, rischio alto, come definito dall’intesa stato regioni 21 dicembre 
2011 

8 

Totale Ore 44 
 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.
AVVISO PROT. RAS 0005953 DEL 26/10/2010, DET. RAS N. 5765/406/FP DEL 24/02/2010, POLITICHE ATTIVE DEL 
LAVORO CIG-LINEA 2, CORSO DENOMINATO GESTIONE SICUREZZA IN AZIENDA ED. 3 SILIUS COD. LOCALE 
100103IA11AS102115 – CUP E93B11000640009  

MATERIA N. ORE 
Norme comunitarie, nazionali, regionali in materia di ambiente, energia, sicurezza e prevenzione sul lavoro 
tecniche di comunicazione efficace e gestione dei gruppi (teoria) 

20 

Norme comunitarie, nazionali, regionali in materia di ambiente, energia, sicurezza e prevenzione sul lavoro 
tecniche di comunicazione efficace e gestione dei gruppi (pratica) 

8 

Pianificazione attività formative sulla sicurezza e salute sul lavoro (Teoria) 10 
Pianificazione attività formative sulla sicurezza e salute sul lavoro (Pratica) 10 

Totale Ore 48 
 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.
CORSO – EDILIAZIA “ADDETTI ALLE STRUTTURE EDIZIONE 2” SECONDO ANNO – CODICE LOCALE 
100103STAPPR111985; CUP E75C11002730009 

MATERIA N. ORE 
Competenze tecnico professionali di settore: conoscere e sapere applicare in edilizia le basi teoriche” 10 
Competenze tecnico professionali di settore: conoscere e utilizzare le misure di sicurezza per la tutela 
ambientale” 

5 

Competenze tecnico professionali di settore: elementi di costruzione 12 

Totale Ore 27 
 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.
CORSO – EDILIAZIA “ADDETTI ALLE STRUTTURE EDIZIONE 2” SECONDO ANNO – CODICE LOCALE 
100103STAPPR111985; CUP E75C11002730009 

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro  18 
Competenze tecnico professionali di settore: conoscere e utilizzare le misure di sicurezza per la tutela 
ambientale” 

5 

Competenze tecnico professionali di settore: Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro 30 
Competenze tecnico professionali di settore: elementi di costruzione 12 

Totale Ore 65 
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 ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO 
SARDEGNA S.R.L.

CORSO – EDILIAZIA “ADDETTI ALLE STRUTTURE EDIZIONE 1” TERZO ANNO – CODICE LOCALE 
100103STAPPR111985; CUP E75C11002730009 

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro  10 
Disciplina del rapporto di lavoro 4 
Competenze tecnico professionali di settore: Conoscere e saper utilizzare le tecniche e i metodi di lavoro nel 
settore edile 

10 

Competenze tecnico professionali di settore: Tecniche e tecnologie di produzione 28 

Totale Ore 52 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

CORSO DENOMINATO FONDIMPRESA AVV. 4/2012 1° SC. AVT/74/12 AZIONE 831997 EDIZIONE 1 

MATERIA N. ORE 
Formazione e informazione generale e specifica in materia di sicurezza e salute sul lavoro – rischio alto 
edizione 1 

4 

Totale Ore 4 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

CORSO DENOMINATO FONDIMPRESA AVV. 4/2012 1° SC. AVT/74/12 AZIONE 832027  

MATERIA N. ORE 
Formazione e informazione generale e specifica in materia di sicurezza e salute sul lavoro – impiegati 4 

Totale Ore 4 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

CORSO DENOMINATO FONDIMPRESA AVV. 4/2012 1° SC. AVT/74/12 AZIONE 832042  

MATERIA N. ORE 
Formazione e informazione generale e specifica in materia di sicurezza e salute sul lavoro – rischio basso 8 

Totale Ore 8 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

CORSO DENOMINATO FONDIMPRESA AVV. 4/2012 1° SC. AVT/74/12 AZIONE 832024 

MATERIA N. ORE 
Formazione e informazione generale e specifica in materia di sicurezza e salute sul lavoro – rischio medio 
edizione 2 

4 

Totale Ore 4 
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ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L.
APPRENDISTATO COMMERCIO – LOTTO 1- MACROSETTORE COMMERCIO NUOVO TESTO 

COD. LOCALE 100103STAPPR111605/APPR.9/CA 

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro 8 

Totale Ore 8 
 
 

 
ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO DENOMINATO ICOM - FORMAZIONE IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO  

MATERIA N. ORE 
FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO (ACC. 
STATO REGIONI) 

7 

Totale Ore 7 
 
 

ANNO 2014. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L.

CORSO – APPRENDISTATO EDILIZIAESTENSIONE – FORMAZIONE DI BASE E TRASVERSALE- 1° ANNO – CODICE 
LOCALE 100103STAPPR111985; CUP E75C11002730009 

MATERIA N. ORE 
Sicurezza sul lavoro  10 

Totale Ore 10 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO DENOMINATO FORMMAZIONE CUCINA LIVELLO AVANZATO – PROGETTO FORMATEMP HOTEL 

CHIA LAGUNA. PROGETTO P05715CGPROF08  
MATERIA N. ORE 
Sicurezza e prevenzione rischi sui luoghi di lavoro (accordo stato regioni) 16 
Addetti antincendio (teoria) 12 
Addetti antincendio (pratica) 4 

Totale Ore 32 
  
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO DENOMINATO FORMMAZIONE CAMERIERE AI PIANI – PROGETTO FORMATEMP HOTEL CHIA 

LAGUNA. PROGETTO P05715CGPROF11  
MATERIA N. ORE 
Sicurezza e prevenzione rischi sui luoghi di lavoro (accordo stato regioni) 16 

Totale Ore 16 
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ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO DENOMINATO FORMMAZIONE SALA E BR LIVELLO AVANZATO – PROGETTO FORMATEMP 

HOTEL CHIA LAGUNA. PROGETTO P05715CGPROF10  
MATERIA N. ORE 
Sicurezza e prevenzione rischi sui luoghi di lavoro (accordo stato regioni) 4 

Totale Ore 4 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 

ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  
MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01117 – Conoscere l’ambiente di lavoro, i rischi e le procedure di gestione delle 
emergenze 

12 

Totale Ore 12 
 
  

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 

ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  
MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01116 – Conoscere l’ambiente di lavoro, i rischi e le procedure di gestione delle 
emergenze 

12 

Totale Ore 12 
 
  

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 

ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  
MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01113 – Rischi generali e specifici del proprio ambiente di lavoro: dalla norma alla 
tenuta del DVR 

12 

Totale Ore 12 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 

ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  
MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01115 – Rischi generali e specifici del proprio ambiente di lavoro: dalla norma alla 
tenuta del DVR 

12 

Totale Ore 12 
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ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 
S.R.L. 

CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 
ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  

MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01114 – Rischi generali e specifici del proprio ambiente di lavoro: dalla norma alla 
tenuta del DVR 

12 

Corso: cod. 20140411NZIA01114 – Procedure aziendali da adottare per gestire correttamente un’eventuale 
emergenza incendi 

8 

Totale Ore 20 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IAL  INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA 

S.R.L. 
CORSO FAPI INSIEME INNESCARE NUOVE SINERGIE PER L’INNOVAZIONE, L’EMPOWERMENT E LE 

ECCELLENZE 20140411NZIAO11 AVVISO 4/2014 QU  
MATERIA N. ORE 
Corso: cod. 20140411NZIA01112 – Rischi generali e specifici del proprio ambiente di lavoro: dalla norma alla 
tenuta del DVR 

12 

Corso: cod. 20140411NZIA01112 – Procedure aziendali da adottare per gestire correttamente un’eventuale 
emergenza incendi 

4 

Totale Ore 16 
 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IN. SAR. 

PROGRAMMA DI AZIONI INTEGRATE PER L’INSERIMENTO DI LAVORATORI PROVENIENTI DA AZIENDE 
IN CRISI DEL SULCIS IN PREVISIONE DELL’ATTIVAZIONE DEL CANTIERE EURALLUMINA S.p.A – CUP N, 

E99G15000580009 – CLP N. 100104IIE11EU150935  
MATERIA N. ORE 
Corso Saldatori n. 41984_06.10.15_ISR_SALDA_CC404_01, Modulo Formazione Sicurezza.  12 
Corso Carpentieri Manutentori n. 41992_06.10.15_ISR_CARP_CC404_01, Modulo Tecnica e Tecnologia  
delle costruzioni e dei materiali.  

40 

Corso Elettrostrumentisti n. 41994_06.10.15_ISR_ELETT_CC404_01, Modulo Formazione Sicurezza.  16  

Totale Ore 68 
 
 
 

 
ANNO 2015. ATTIVITA’ DI DOCENZA PRESSO IN. SAR. 

PROGRAMMA DI AZIONI INTEGRATE PER L’INSERIMENTO DI LAVORATORI PROVENIENTI DA AZIENDE 
IN CRISI DEL SULCIS IN PREVISIONE DELL’ATTIVAZIONE DEL CANTIERE EURALLUMINA S.p.A – CUP N, 

E99G15000580009 – CLP N. 100104IIE11EU150935 – CORSI DI RECUPERO - 
MATERIA N. ORE 
Prima formazione 12 
Formazione Sicurezza 15 
Statica 1 
Organizzazione del cantiere e processo edile 10 
Esecuzione pratica di opere e manufatti 6 

Totale Ore 44 
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ANNO 2016. ESPERTO DI SETTORE DESIGNATO DALLA SOCIETA’ IN.SAR SPA. 

PROGRAMMA DI AZIONI INTEGRATE PER L’INSERIMENTO DI LAVORATORI PROVENIENTI DA AZIENDE 
IN CRISI DEL SULCIS IN PREVISIONE DELL’ATTIVAZIONE DEL CANTIERE EURALLUMINA S.p.A – CUP N, 

E99G15000580009 – CLP N. 100104IIE11EU150935 – PERCORSO CARPENTIERI-MANUTENTORI – 
ESAMI FINALI DI CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE N. GIORNI 
Esami svolti nei giorni 15-16-17-18 marzo 2016 presso il C.R.F.P. e l’ENAP di Carbonia. Cod. Corso 
41992_06.10.15_ISR_CARP_CC404_01  

4 

Totale giorni 4 
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ALLEGATO B 
Partecipazione a seminari in qualità di relatore: 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con la Regione Emilia Romagna. Durata del seminario 4 ore, al termine 
del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 17/12/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Modena. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 12/12/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Macerata e la Provincia di 
Macerata. Durata del seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 
20/11/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con la Cooperativa Muratori di Reggiolo (RE). Durata del seminario 4 ore, 
al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 19/11/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con. l’ordine degli ingegneri della provincia di Ascoli Piceno. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 11/07/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con. l’ordine degli ingegneri della provincia di Ancona e la Regione 
Marche. Durata del seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 
19/06/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con. l’ordine degli ingegneri della provincia di Rimini. Durata del seminario 
4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 18/04/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con. l’ordine degli ingegneri della provincia di Parma. Durata del seminario 
4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 22/02/2008. 

 

2008- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/01/2008 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con Anas Marche. Durata del seminario 4 ore, al termine del quale è stato 
rilasciato attestato di partecipazione. Data 15/02/2008. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Reggio Emilia. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 11/12/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Bologna. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 30/11/2007. 
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2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con la Regione Emilia Romagna. Durata del seminario 4 ore, al termine 
del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 29/11/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Ravenna. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 16/11/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli Architetti pianificatori della provincia di Rimini. Durata 
del seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 18/10/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con il Provveditorato Interregionale Lavori Pubblici. Durata del seminario 4 
ore. Data 10/10/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Pesaro. Durata del seminario 
4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 27/09/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Forlì-Cesena. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 21/09/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con il Comune di Forlì. Durata del seminario 4 ore. Data 21/06/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Ancona. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 18/04/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con l’ordine degli ingegneri della provincia di Macerata. Durata del 
seminario 4 ore, al termine del quale è stato rilasciato attestato di partecipazione. Data 16/03/2007. 

 

2007- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con il Comune di Ancona. Durata del seminario 4 ore. Data 24/01/2007. 

 

2006- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con la Provincia di Ascoli Piceno. Durata del seminario 4 ore. Data 
01/12/2006. 

 

2006- Relatore per il seminario “La progettazione delle strutture in cemento armato in accordo al nuovo D.M 14/09/2005 sulle 
costruzioni”. Organizzato in collaborazione con la Provincia di Reggio Emilia. Durata del seminario 4 ore. Data 
24/10/2006. 

 
 
 
 
 
 
 



Pagina 15 - Curriculum vitae di: 
Dott. Ing. Adamo CADDEU  

  

  

 

ALLEGATO C 
Principali esperienze lavorative 

 
 

2012- Progettazione, direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza sul lavoro in fase di progettazione ed esecuzione 
per il completamento dell’Area Fieristica di Santa Greca -Polis 26- Comune di Decimomannu (prov. di Cagliari). 
Costituzione di RTI con 5 professionisti. Importo lavori 488.125,72 euro. 

 

2010- Progettazione, direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione per la 
Ristrutturazione di una palazzina con 20 unità abitative - Comune di Monserrato (prov. di Cagliari). 

 

2010- Progettazione, direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione per la 
Ristrutturazione di una palazzina con 6 unità abitative - Comune di Sestu (prov. di Cagliari).  

 

2010- Progettazione, direzione dei lavori per la realizzazione di un complesso di 3 unità abitative a schiera. Comune di Furtei 
(prov. di VS). 

 

2009- Progettazione, direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione per la 
realizzazione dell’Area Fieristica di Santa Greca -Polis 26- Comune di Decimomannu (prov. di Cagliari). Costituzione 
di RTI con 5 professionisti. Importo lavori 1.220.795,30 euro. 

 

2008- Consulenza per il Comune di Matelica (MC) per la progettazione di un tracciato stradale per il miglioramento della 
viabilità interna, strada delle Valche-Cavalieri (primo stralcio importo lavori 3,2 milioni di euro, totale opera 13,5 
milioni di euro). 

 

2008- Consulenza per il consorzio Reno e Palata (BO) per la realizzazione di un impianto di sollevamento per acqua di 
bonifica. 

 

2008- Consulenza per il Consorzio di Bonifica di Parma per il progetto “Consolidamento del sifone sottopassante il torrente 
Enza a servizio del canale Spelta posto in località Guardatone nei Comuni di Traversatolo (PR) e San Polo D’enza 
(RE)”. 

 

2008- Consulenza per la Provincia di Ancona per la progettazione della nuova sede dell’istituto professionale di stato F. 
Podesti ad Ancona. Importo lavori 2.500.000 euro.  

 

2007- Progettazione strutturale per l’ampliamento del Cimitero di Gesturi (VS). 

 

2007- Consulenza  per l’autorità portuale di Ancona per l’ampliamento del molo denominato S.Maria nel porto di Ancona. 
Importo lavori 87.368.000 euro. 

 

2006-2009 Area Manager per le Regioni Emilia Romagna e Marche del Team di Progetto Concrete. Progetto ideato e 
finanziato da quattro associazioni di industriali produttori di cemento (AITEC), calcestruzzo (ATECAP), additivi 
(ASSIAD) e acciaio (SISMIC). Il Progetto Concrete ha l’alto patrocinio del Consiglio Superiore dei Lavori Pubblici. 
L’iniziativa ha come obiettivo la divulgazione su tutto il territorio Nazionale, delle Nuove Norme Tecniche per le 
costruzioni (D.M. 14/9/2005 e D.M 14/01/2008), fornire assistenza tecnica gratuita alle Amministrazioni locali e agli 
studi tecnici privati per avere opere rispondenti ai dettami imposti dal D.M 14/09/2005 e il D.M 14/01/2008. Durata del 
Contratto dal 11/01/2006 al 11/01/2009. 

 

2005- Collaborazione con la Roccaforte immobiliare di Cagliari per la realizzazione di edifici abitativi in Cagliari e hinterland. 
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2004- Collaborazione con la ITI  Hotels di Olbia  per la realizzazione di un albergo in località Pevero (prov.OT). 

 

2004-2006 Attività di supporto al responsabile del procedimento dell’ufficio tecnico del Comune di Gesturi (prov. di VS) per la 
realizzazione del santuario in onore del Beato Fra Nicola. Determina del 10/08/2004 Inizio incarico 10/08/2004 fine 
incarico 4/10/2006. 

 

2003- Progettazione e direzione dei lavori per la realizzazione di nº 8 unità immobiliari da realizzarsi nel Comune di Sanluri 
(prov. di VS). 

 

2003- Progettazione, direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione per il  
completamento della palestra Comunale di Furtei (prov. di VS). Incarico Congiunto. Importo lavori 87.368,47 euro. 

 

2001- Componente della commissione per il recupero del centro storico (legge 29/98) del comune di Furtei (prov. VS). Gli 
incontri tenutisi nei mesi di Giugno e Luglio 2001 hanno avuto la finalità, di stilare una graduatoria dei progetti 
presentati, al fine di assegnare, i finanziamenti della Regione Sardegna. 

 

 


