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INTRODUZIONE

L’obesita ed il sovrappeso in eta evolutiva tendono a persistere in eta adulta e a favorire lo sviluppo
di gravi patologie classificabili come malattie croniche non trasmissibili (MCNT). Queste patologie
molto diffuse nei paesi industrializzati e che hanno un elevato impatto socio economico sono le ma-
lattie cardio-cerebro-vascolari, diabete tipo 2 ed alcuni tumori. Negli ultimi dieci anni, secondo 1
dati di Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)”, la prevalenza dell’obesita nei bambini
residenti nei succitati paesi, ¢ considerevolmente aumentata ed ¢ considerata dall’OMS un problema

prioritario di salute pubblica.

In Italia la prevalenza di soprappeso e obesita in etd pediatrica ¢ tra le piu elevate d’Europa, infatti,
secondo 1 dati elaborati dall’Istituto Superiore di Sanita, a seguito dell’indagine “OKkio alla Salute
2014” , emerge che i bambini di 8-9 anni in sovrappeso sono il 20,9%, mentre risultano obesi il
9,8%. Sebbene nessuna Regione possa dirsi esente dal problema, le differenze sul territorio naziona-

le sono notevoli, con situazioni piu gravi al Sud (Campania 47,8%, Calabria 40,8%).

La raccolta dati a livello nazionale, nell'ambito del succitato progetto, ha anche confermato la
grande diffusione tra 1 bambini di abitudini alimentari che non favoriscono una crescita armonica e
che predispongono all’aumento di peso, specie se concomitanti ad errati stili di vita quali la sedenta-
rieta. In particolare dai dati ¢ emerso che I' 8% dei bambini salta la prima colazione e il 31% fa una
colazione non adeguata (ossia sbilanciata in termini di carboidrati e proteine); il 52% fa una meren-
da di meta mattina troppo abbondante, mentre il 25% dei genitori dichiara che 1 propri figli non con-
sumano quotidianamente frutta e/o verdura; il 41% consuma quotidianamente bevande zuccherate
e/o gassate e il 18% dei bambini ¢ fisicamente poco attivo, (pratica sport non piu di un'ora a set-

timana).

A livello locale la sorveglianza nutrizionale attuata dal SIAN in questo territorio ad integrazione
dello studio Okkio alla Salute, negli anni scolastici (2007/2008 — 2008/2009 — 2012/2013
-2014/2015) su un campione rappresentativo di circa 800 bambini frequentanti la scuola primaria,
ha confermato un'elevata prevalenza di bambini in sovrappeso e obesi. Per questo motivo il Servizio
STAN ritiene doveroso proseguire le indagini di sorveglianza nutrizionale in collaborazione con il

mondo della scuola.
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RIFERIMENTI NORMATIVI

L. 23 Dicembre 1978, n. 833 Il Piano Sanitario Nazionale;

Il Piano Sanitario Regionale;

D.M.16/10/1998 n° 185, Istituzione del Servizio Igiene degli alimenti e nutrizione;

Livelli Essenziali di Assistenza LEA (29 Novembre 2001);

Il Piano Nazionale della Prevenzione 2014-2018;

I1 Piano Regionale della Prevenzione della Regione Sardegna 2014-2018;

I1 Patto della Salute 2014 —2016;

Linee guida per interventi di educazione alimentare nella scuola italiana del Ministero

dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca.


http://www.normativasanitaria.it/normsan-pdf/0000/34160_1.pdf
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DEFINIZIONI E ABBREVIAZIONI

PSN - Piano Sanitario Nazionale

PSR - Piano Sanitario Regionale

PSNP - Piano Sanitario Nazionale della Prevenzione

PSRP - Piano Sanitario Regionale della Prevenzione

SOVRAPPESO - Peso eccessivo rispetto al normale ( indica generalmente un eccesso di peso
rispetto agli standard fissati dall'Organizzazione mondiale della sanita)

OBESITA' - Condizione caratterizzata da un eccessivo accumulo di grasso corporeo (pari o
superiore al 20% del peso ideale calcolato in base al BMI), che puo portare effetti negativi sulla
salute dell'individuo

BMI - Body max index

IMC - Indice di massa corporea

OMS - Organizzazione Mondiale della Sanita

ISS - Istituto Superiore di Sanita

LEA - Livelli essenziali di assistenza

SIAN - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

INRAN - Istituto Nazionale di Ricerca sugli Alimenti e sulla Nutrizione

IOTF - International Obesity Task Force

ANTROPOMETRIA - Parte dell’antropologia fisica che si occupa della misurazione del corpo
umano e delle sue parti

OKKIO ALLA SALUTE - Sistema di sorveglianza nazionale sul sovrappeso e 1’obesita nei
bambini delle scuole primarie (6-10 anni) e i fattori di rischio correlati.

SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE - Raccolta mirata di dati epidemiologici, quali consumi ed
abitudini alimentari, rilevazioni dello stato nutrizionale per gruppi di popolazione.
EPIDEMIOLOGIA - ¢ la scienza con la quale si studia la distribuzione e la frequenza delle
malattie ed eventi di rilevanza sanitaria nella popolazione.

MCNT- Malattie croniche non trasmissibili.


http://it.wikipedia.org/wiki/Organizzazione_mondiale_della_sanit%C3%A0
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CONTESTO ESTERNO

(Inquadramento geografico)

L’ Azienda Sanitaria Locale n. 7 di Carbonia ¢ stata istituita il 01.10.1995 come risultato delle
fusione delle due Unita Sanitarie Locali n°16 di Iglesias e n°17 di Carbonia.

L'ambito territoriale conta 23 comuni, 128.551 abitanti (il 7,3 % della popolazione sarda) e si
estende per 1.499,67 Kmq (il 6,2% del territorio sardo).

Il territorio comprende due aree geografiche (Sulcis ed Iglesiente) e le isole di Sant'Antioco e di San
Pietro, che costituiscono 1'Arcipelago del Sulcis.

L’Azienda Sanitaria Locale n. 7 ¢ articolata in due Distretti Sanitari: Carbonia e Iglesias.

Il Distretto Sanitario di Carbonia conta 16 comuni con una popolazione complessiva di 80.433 (dati
ISTAT 2012) abitanti distribuiti su una superficie di 895,31 Kmgq (densita media 88 abitanti per
Kmgq). Nella citta di Carbonia ¢ presente il Presidio Ospedaliero Sirai.

Il Distretto Sanitario di Iglesias conta 7 comuni con una popolazione complessiva di 48.118 abitanti
(dati ISTAT 2012) distribuiti su una superficie di 604,36 Kmgq (densita media 81 abitanti per Kmq).
Nella citta di Iglesias sono presenti i Presidi Ospedalieri Santa Barbara e C.T.O.

Nel territorio del Sulcis-Iglesiente sono presenti 18 Istituti principali suddivisi in 38 Plessi e sono

ubicati in aree con diversa densita di popolazione come si puo vedere dalla figura seguente:
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Figura 1


http://it.wikipedia.org/wiki/File:Carboniaiglesias_mappa.png

PROGETTO

“q “come DOC. 200/107/D.P. /SIAN/ D/02
Antropometria Edizione: 2
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL Carbonia Revisione: 0
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Triennio 2015/2018 Pagina 7 di 20
Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione
CONTESTO ESTERNO
(Socio demografico)

11 44,09% della popolazione vive nei Comuni di Carbonia (29.228 abitanti) e di Iglesias (27.444

abitanti). Oltre ai due capoluoghi, il solo comune che supera i 10.000 abitanti ¢ quello di

Sant'Antioco (11.462).

Tabella 1: Dati demografici Carbonia Iglesias Comuni della Provincia di Carbonia Iglesias (dati ISTAT per eta 2012)

Eta Eta Eta N° Plessi (scuola
TG % 0-14 % 15-64 % 65+ n° Abitanti Eta Media primaria)per
comune
Musei 10,7% 73,7% 15,7% 1.527 42,6 1
Domusnovas 11,0% 70,4% 18,6% 6.393 43,5 2
Villamassargia 11,7% 69,1% 19,1% 3.662 43,6 1
Gonnesa 11,4% 70,9% 17,7% 5.150 43,7 1
Villaperuccio 12,0% 68,0% 20,0% 1.095 43,8 1
Narcao 11,6% 68,6% 19,8% 3.368 43,9 1
Piscinas 12,6% 66,0% 21,4% 882 44,1 1
San G. Suergiu 11,0% 69,6% 19,4% 6.019 443 1
Sant'Anna Arresi 10,5% 70,0% 19,5% 2.704 443 1
Portoscuso 11,2% 68,7% 20,1% 5.232 443 2
Iglesias 10,8% 69,7% 19,5% 27.664 44,5 5
Perdaxius 10,1% 69,3% 20,6% 1.471 45,0 1
Tratalias 10,7% 67,9% 21,4% 1.110 45,0 1
Carbonia 10,3% 69,7% 20,0% 28.837 452 9
Santadi 10,3% 66,8% 22,9% 3.561 45,7 1
Giba 9,7% 68,3% 22,0% 2.117 45,8 1
Fluminimaggiore 10,8% 66,7% 22,5% 2.958 45,9 1
S.Antioco 10,4% 66,3% 23,3% 11.469 46,1 2
Nuxis 9,9% 66,5% 23,5% 1.629 46,2 1
Buggerru 9,2% 68,4% 22,3% 1.106 46,4 1
Calasetta 10,0% 65,2% 24,8% 2.835 46,8 1
Carloforte 10,9% 62,4% 26,7% 6.271 47,1 1
Masainas 7,6% 69,5% 22,9% 1.342 47,5 1


http://www.comuni-italiani.it/107/010/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/004/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/002/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/001/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/013/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/006/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/007/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/018/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/003/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/021/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/014/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/009/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/016/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/019/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/017/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/015/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/008/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/022/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/005/statistiche/eta.html
http://www.comuni-italiani.it/107/011/statistiche/eta.html
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CONTESTO INTERNO

La Mission del Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione (S.I.A.N), ¢ di tutelare la salute dei
cittadini mediante la prevenzione delle patologie legate all'alimentazione, avendo quale obiettivo la

tutela igienico sanitaria dei prodotti alimentari e dei relativi aspetti nutrizionali.

I1 D.M.16/10/1998 n° 185, prevede I' organizzazione del SIAN in due aree funzionali:

1._: si occupa del controllo igienico ufficiale delle imprese alimentari, dei
prodotti alimentari e delle bevande ivi compresi le acque potabili e minerali; inoltre, interviene nei
casi di malattie trasmesse da alimenti, sorveglia sul corretto utilizzo dei fitofarmaci e offre
consulenza al consumo dei funghi. Ha come obiettivo principale la Vigilanza ed il controllo dei
fattori che determinano I’igiene e la sicurezza degli alimenti e delle bevande nei luoghi di

produzione, preparazione, somministrazione e vendita.

_ accerta e documenta lo stato nutrizionale della popolazione, i suoi

determinanti e le conseguenze in termini di salute, in particolare su quella a rischio e promuove

corrette abitudini alimentari e I’attivita fisica nella popolazione.

Organigramma SIAN

Il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, di questa ASL, ¢ parte integrante del
Dipartimento di Prevenzione e dispone delle seguenti risorse professionali:

SIAN
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
N° 1 Direttore

N° 3 N°1 N° 2 N°12 N°3
Dirigenti Medici Biologo Infermieri Tecnici Collaboratrici
igienisti nutrizionista della prevenzione amministrative
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MOTIVAZIONE

Molte evidenze scientifiche testimoniano l'efficacia degli interventi di promozione della salute in
ambiente scolastico, luogo privilegiato d'incontro tra famiglie e Istituzioni e per la programmazione
di azioni di Sanita Pubblica in modo coordinato e condiviso tra Enti, Istituzioni Associazioni, ecc.,
volte a sostenere e migliorare le condizioni di salute e benessere di tutti i suoi membri.

L'analisi e la valutazione dei questionari sulle abitudini alimentari e sugli stili di vita ( attivita
motoria) e delle schede antropometriche dei bambini oggetto di precedenti studi effettuati dal
SIAN, hanno confermato l'efficacia degli interventi di promozione della salute proposti, come si

evince dalla tabella seguente:

Dati ASL 7 anno scolastico 2012/13

SEDE - PLESSI Ne N° Ne % Ne %
ISTITUTO ISCRITTI | MISURATI | NORMOPESO | NORMOPESO | SOVRAPPESO | SOVRAPPESO
TOTALE 18 38 912 822 636 77,4 % 130 15,8 % 56 6,8 %
90,1 % ’ > »
Tabella 1 stato nutrizionale complessivo per ASL anno scolastico 2012/13
Dati ASL 7 anno scolastico 2014/15
SEDE - TR N°BAMB. | N°BAMB. N° BAMB. % N° BAMB. %
ISTITUTO ISCRITTI | MISURATI | NORMOPESO | NORMOPESO | SOVRAPPESO | SOVRAPPESO
TOTALE 18 38 907 sg?' ’ 610 77,9% 142 18,1% 31 4%
/0

Tabella 1 stato nutrizionale complessivo per ASL anno scolastico 2014/15 (stesso campione di bambini)

In linea con il Piano Regionale della Prevenzione 2014 — 2018 ( programma P - 1.1 ¢ P — 1.2), che
persegue tra i macro obiettivi la riduzione del carico prevenibile ed evitabile di MCNT, il Servizio
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione della ASL 7 di Carbonia, ritiene utile proseguire tale
attivita di sorveglianza nutrizionale promuovendo interventi di educazione alimentare, sempre
rivolti alla popolazione target individuata nella scuola primaria e finalizzati a stimolare nei bambini

l'adozione consapevole di comportamenti alimentari e stili di vita corretti.
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OBIETTIVO GENERALE

Il progetto ha come obiettivi generali:

1) la prevenzione delle patologie (MCNT) correlate a errate abitudini alimentari e inadeguati stili di
vita (sedentarietd);

2) 1l consolidamento di una rete di alleanze tra 1 succitati portatori d'interesse ¢ quindi fondamentale
per la promozione della salute, anche attraverso i l'attivazione di sistemi di sorveglianza sugli stili di
vita e abitudini alimentari della collettivita scolastica;

3) la verifica dell'efficacia dell'intervento educativo.

Il progetto prevede il coinvolgimento dei bambini frequentanti la scuola primaria e in particolare:

Nell' anno scolastico 2015 — 2016 _sara rivolto ad un campione rappresentativo della succitata

popolazione scolastica (circa il 20% bambini che frequentano la classe terza della scuola primaria
di tutti gli Istituti del territorio della ASL 7 di Carbonia);

Nell'anno scolastico 2016 — 2017 : sara’ rivolto allo stesso campione dei bambini che

frequenteranno la classe quarta della scuola primaria;

Nell'anno scolastico 2017 — 2018 : sara’ rivolto allo stesso campione dei bambini che in questo

anno scolastico frequenteranno la classe quinta della scuola primaria.

OBIETTIVI SPECIFICI

Anno scolastico 2015 - 2016

e Sensibilizzare dirigenti scolastici, insegnanti e genitori dei bambini alle problematiche
collegate alle abitudini alimentari e agli stili di vita, attraverso la comunicazione dei dati

acquisiti ed elaborati da questo servizio nell'arco del triennio precedente;

® Monitorare e analizzare, mediante valutazioni antropometriche, 1’incidenza ¢ la
distribuzione geografica del sovrappeso e dell’obesita in un campione di bambini ( circa il
20% ) che frequentano la classe terza della scuola primaria degli Istituti del territorio della

ASL 7 di Carbonia.



PROGETTO

“q “come DOC. 200/107/D.P. /SIAN/ D/02
Antropometria Edizione: 2
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL Carbonia Revisione: 0
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Triennio 2015/2018 Pagina 11 di 20

Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione

Anno scolastico 2016 - 2017

e Conoscere gli stili di vita e le abitudini alimentari dei bambini che frequentano la classe
quarta della scuola primaria;

® Promuovere adeguati stili di vita e abitudini alimentari salutari mediante interventi di
educazione alimentare mirati a favorire l'incremento del consumo di frutta e verdura e di
una prima colazione e merenda adeguate e, contestualmente, verranno promossi i concetti

base sui benefici determinati dalla pratica di una adeguata e regolare attivita motoria;

e Sviluppare una coscienza alimentare personale nei bambini, anche in collaborazione con
gli insegnanti.

Anno scolastico 2017 — 2018 :

e Rivalutare, mediante misurazioni antropometriche, 1’incidenza e la distribuzione geografica
del sovrappeso e dell’obesita nello stesso campione di bambini che frequentano la classe

quinta della scuola primaria;

DESTINATARI

e Dirigenti scolastici degli Istituti scolastici coinvolti;

e Insegnanti degli Istituti scolastici coinvolti;

® Genitori dei bambini in studio;

® Genitori dei bambini delle classi prime degli Istituti scolastici coinvolti;

® Bambini delle classi: terza, quarta e quinta della scuola primaria.



PROGETTO

“4 “come DOC. 200/107/D.P. /SIAN/ D/02
p Antropometria Edizione: 2
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL Carbonia Revisione: 0
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Triennio 2015/2018 Pagina 12 di 20
Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione
RISORSE
Strumentali

e Bilancia pesa persone elettronica, con una precisione di 50g. dotata di display a cristalli

liquidi (modello Seca 872 TM);

e Stadiometro con una precisione di 1 mm. (modello Seca 214 TM);
e Scheda di rilevazione antropometrica individuale del peso e dell’altezza, accuratamente
compilata;
e Computer e videoproiettore per le lezioni frontali.
Materiali
e Materiale didattico cartaceo ( questionari abitudini alimentari e stili di vita, schede gioco per
I’apprendimento, lettere informative per genitori, poster, brochure);
e Kit didattico multimediale “Forchetta scarpetta “, predisposto dall'lstituto Superiore di
Sanita in collaborazione con il Ministero dell'Universita e della Ricerca.
Professionali
® Gruppo di lavoro Sian
Economiche
e Costi derivanti dai trasferimenti dal luogo di lavoro degli operatori sanitari per il
raggiungimento della sede scolastica interessata;
e costi derivanti dall’utilizzo di materiale cartaceo ed usura delle attrezzature utilizzate:

stadiometro, bilancia, computer, videoproiettore e fotocopiatore.

N.B. Il progetto non implica nessuna voce di spesa aggiuntiva a carico della ASL per la

sua realizzazione fatta eccezione per i rimborsi chilometrici per il personale SIAN che
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utilizza il proprio automezzo per recarsi presso gli Istituti Scolastici.

PIANO OPERATIVO ANNO SCOLASTICO
2015/2016

Azioni previste

Attivita di programmazione:

1) scelta del campione: 20% dei bambini frequentanti la classe terza della scuola primaria, degli
Istituti appartenenti al territorio della ASL7 di Carbonia;

2) programmazione incontri con i Dirigenti scolastici, Insegnanti e Genitori per la presentazione del
nuovo progetto e individuazione degli insegnanti referenti;

Attivita operativa:
1) Preparazione del materiale cartaceo e informatico;
2) Incontro con dirigenti, insegnanti e genitori dei ragazzi coinvolti nel progetto per:
a) presentazione delle risultanze del progetto “A come antropometria”
b) illustrazione nuovo progetto denominato “A come Antropometria” 2° edizione”;
¢) incontri con insegnanti referenti delle classi terze per calendarizzazione attivita;
3) rilevazione dati antropometrici (peso-altezza) per il calcolo dell'IMC;

4) inserimento ed elaborazione dei dati rilevati in apposito database;

5) incontro con l'insegnante referente per consegna scheda antropometrica di ciascun bambino.
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PIANO OPERATIVO ANNO SCOLASTICO
2016-2017

Sintesi delle azioni

Attivita di programmazione:

1) programmazione incontri con i Dirigenti scolastici, Insegnanti e Genitori per la presentazione dei
dati elaborati relativi all'attivita dell'anno precedente;

Attivita operativa:

1) Realizzazione di un incontro con i Dirigenti scolastici, Insegnanti e Genitori per:
a) presentazione risultanze dati antropometrici relativi all'anno precedente e descrizione delle
modalita di prosecuzione del progetto;

2) Realizzazione di un incontro con gli insegnanti referenti per la presentazione del questionario pre
e post intervento educativo e calendarizzazione dell’attivita;

3) Realizzazione di un primo incontro con 1 bambini per lezione frontale sul tema: “ i nutrienti e 1
gruppi alimentari”;

4) Realizzazione di un secondo incontro con i bambini per:

a) lezione frontale sul tema: “la promozione del consumo di una adeguata prima colazione e
merenda a base di frutta e/o verdura”, dando particolare rilievo agli aspetti positivi della
frutta e verdura stagionale e locale;

b) promozione dell'attivita motoria regolare per una crescita sana ed armonica;

5) Inserimento, elaborazione e valutazione dei dati rilevati attraverso i questionari;

6) Proposta di un frutta party in classe in cui sia privilegiato il consumo di frutta locale
(a cura dell'Istituto scolastico) con possibile collaborazione dell'Agenzia LAORE.
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PIANO OPERATIVO ANNO SCOLASTICO
2017-2018

Sintesi delle azioni

Attivita di programmazione:

1) Programmazione di incontri con Dirigenti scolastici, Insegnanti e Genitori per la presentazione
dei dati elaborati relativi all'attivita dell'anno precedente;

Attivita operativa:

1) Realizzazione di incontri con i1 Dirigenti scolastici, Insegnanti e Genitori per presentazione
risultanze dati all'anno precedente e descrizione delle modalita di prosecuzione del progetto;

2) Realizzazione di un incontro con gli insegnanti referenti per la calendarizzazione dell’attivita;
3) Rilevazione dati antropometrici (peso-altezza) per il calcolo dell'IMC;

4) Inserimento ed elaborazione dei dati rilevati in apposito database;
5) Incontro con l'insegnante referente per consegna scheda antropometrica di ciascun bambino.

6) Al termine del presente progetto, la divulgazione delle risultanze dei dati elaborati, sara realizzata
nell'ambito del Progetto “Noi e il cibo” destinato ai bambini della scuola secondaria di primo grado.
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CRONOPROGRAMMA anno scolastico 2015/2016

Incontro con Dirigente  Dottssa Carta

. . Dott.ssa
scolast.lco per: Guaita
1. presentazione progetto  pr Atzori
triennale “A come Dott.ssa
antropometria Corsini

2. individuazione
insegnanti referenti

Incontro con insegnanti | Dott:ssa Carta

referenti per : 12}‘:1:}?:3
1. presentazione nuovo Dr. Atzori
progetto; Dott.ssa
2. calendarizzazione Corsini
attivita;

3. consegna lettere
informative genitori per
consenso informato

Incontro con i genitori Dott:ssa Carta

. Dott.ssa

per presenta:lone nuovo Guaita
progetto “ A come Dr. Atzori
antropometria” Dott.ssa

2° edizione Corsini
Incontro con i bambini )
Dr. Atzori

per rllevaz1?n1 Dott.ssa
antropometriche Corsini
(peso e altezza)

Elaborazione ed Dr. Atzori
inserimento dati in Dott.ssa
. Corsini
apposito database
Dr. Atzori
Incontro con insegnante %"“'?S?
orsini
referente per consegna
scheda antropometrica
individuale
Dott. G.M.
Vinci
. . Dott:ssa Carta
Realizzazione Report Dott.ssa
Guaita
Dr. Atzori
Dott.ssa
Corsini
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CRONOPROGRAMMA anno scolastico 2016/2017

azioni/compiti Gruppo
di lavoro

Incontro con Dirigente
scolastico per: Dott:ssa Carta

1. presentazione risultanze Dott.ssa

dati antropometrici anno Guaita
P Dr. Atzori

precedente; Dott.ssa

2. prosecuzione progetto Corsini

triennale;

3. individuazione insegnanti

referenti

Incontro con insegnanti per:
1. prosecuzione progetto; Dott:ssa Carta

2. calendarizzazione attivita; Dot.ssa
3. consegna questionario D?lx::)ri
abitudini alimentari e stili di Dott.ssa
vita dei bambini (a cura degli Corsini
insegnanti) pre intervento

educativo

incontro informativo con i

genitori dei bambini per Dr. Atzori
presentazione risultanze dati Dott.ssa
antropometrici Corsini

1° Incontro con i bambini per
lezione frontale sui principi Dr. Atzori
nutritivi e i gruppi alimentari Dott.ssa
(Utilizzo kit didattico Corsini

multimediale “forchetta e
scarpetta” )

2° incontro con i bambini per
lezione frontale sui benefici Dr. Atzori

della prima colazione, della Dott.ssa
merenda e dell'attivita Corsini
motoria

(utilizzo kit didattico

multimediale “forchetta
scarpetta «)

Incontro con insegnanti
referenti per consegna e ritiro =~ Dr Atzori
questionario sulle abitudini Dott.ssa
alimentari e stili di vita dei Corsini

bambini da somministrare
post intervento educativo (a
cura degli insegnanti)

Eventuale realizzazione di un Dott:ssa Carta
incontro con genitori, Dott.ssa

insegnanti e bambini per Guaita
i Dr. Atzori
frutta party in classe Dott.ssu
(a cura dell'Istituto scolastico) Corsini

Elaborazione e inserimento Dott. G.M.
dati in apposito database Vinci

E Realizzazione Report Dott:ssa Carta
Dott.ssa

Guaita
Dr. Atzori
Dott.ssa
Corsini
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CRONOPROGRAMMA anno scolastico 2017/2018

azioni/compiti Gruppo
di lavoro

Incontro con Dirigente

scolastico per: Dott:ssa Carta

. . Dott.ssa
1. presentazione risultanze Guaita
dati anno precedente; Dr. Atzori
2. prosecuzione progetto Dott.ssa
: Corsini
triennale;

3. individuazione
insegnanti referenti

Incontro con insegnanti

. . Dott:ssa Carta
refertfntl per: Dott.ssa
1. presentazione nuovo Guaita
progetto; Dr. Atzori
2. calendarizzazione Dott.ssa
N Corsini
attivita;

3. consegna lettere
informative genitori per
consenso informato

Incontro con i genitori D"gssa Carta
per presentazione dati G?g'iiza
anno precedente Dr. Atzori
Dott.ssa
Corsini
Incontro con i bambini per )
rilevazioni Dr. Atzori
. Dott.ssa
antropometriche Corsini
(peso e altezza)
Elaborazione ed .
inserimento dati in Dr. Atzori
. Dott.ssa
apposito database Corsini
Incontro con insegnante DI;'O?::;
referente per consegna Corsini
scheda antropometrica
individuale
Dott. G.M.
. . Vinci
Realizzazione Report Dott:ssa Carta
Dott.ssa
Guaita
Dr. Atzori
Dott.ssa
Corsini
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