
 AZIONI DI SPINTA E 

TRAINO 
 



NORMA ISO11228/1-2-3 
Movimentazione Manuale 
Parte 2 Traino e Spinta 

 
 
 





Ergonomia Applicazione della 

Norma ISO 11228-2 Metodo  

SNOOK e CIRIELLO 



PRIMO LIVELLO: DOMANDA CHIAVE  



SECONDO LIVELLO: VALUTAZIONE RAPIDA  





OPERAZIONI DI TRAINO  
E SPINTA 

 Non esiste, per le azioni di trasporto, traino e 

spinta manuale dei carichi, un modello 

valutativo collaudato, come è quello del 

NIOSH per le azioni di sollevamento. 

Possono risultare comunque utili i risultati di 

una larga serie di studi di tipo psicofisico, 

sintetizzati da SNOOK e CIRIELLO (1991), 

che ancor oggi costituiscono i criteri e i valori 

a cui fanno riferimento gli Standard 

internazionali. 



IL METODO SNOOK E 

CIRIELLO 
 

DEFINISCE IL MASSIMO SFORZO  

RACCOMANDABILE IN RELAZIONE A: 

 

 SESSO 

 FREQUENZA DI AZIONE  

 PERCORSO 

 ALTEZZA DELLE MANI DA TERRA  

DURANTE  L’AZIONE 



Identificazione 
dei fattori di              

rischio 

Postura 

Condizioni 
ambientali 

Organizzazione 
del lavoro 

Caratteristiche 
del sistema di 

trasporto 

Frequenza 
e durata 

Forza 

Valutazione di rischio 



Forza iniziale  

Forza usata per superare l'inerzia quando si inizia lo 

spostamento o quando si cambia il senso di movimento. 

Forza di mantenimento 

Forza continua usata per sostenere 

lo spostamento del carrello. 

DUE TIPOLOGIE 

DI FORZA 

La forza iniziale è solitamente superiore alla forza di 

mantenimento 

Forza 



DINAMOMETRI 

 

 

 

E’ importante eseguire le misure con le stesse 

velocità ed accelerazioni impiegate o 

impiegabili nella realtà dal personale addetto.    

 

 
  



Postura 

La capacità di impiegare la forza è determinata in gran parte 

dalla posizione adottata dall’operatore.  

Le posizioni scomode determinano 

una riduzione delle capacità di traino 

e spinta. 

Una posizione stabile ed equilibrata 

permette di applicare la forza determinata 

dal peso corporeo al carico, rendendo 

minimi gli sforzi che si determinano sul 

rachide e sulle spalle. 



Condizioni ambientali 

 Pavimento scivoloso o 

sconnesso 

 Illuminazione ambiente 

 Microclima 

 ...... 



Organizzazione del lavoro 

• Valutazione dei rischi 

• Individuazione personale idoneo e 

formato 

• Programmazione tempi e cicli 

lavorativi 

• ......... 



Scelta delle 

attrezzature di 

trasporto (traino e 

spinta) idonee 



Numero di azioni effettuate in un 

determinato tempo 

Azione ogni: 6s – 12s – 1min.- 5min.- 30min.- 8 ore  

In rapporto alla distanza: 2m.-

7,5m.- 15m.-60m. 7 



       Per la valutazione del rischio di traino e spinta  

       Si utilizzano le tavole classiche di Snook e Ciriello. 

 Si tratta di: 

 Individuare la situazione che meglio rispecchia lo scenario 

lavorativo esaminato 

 Decidere se si tratta di proteggere una popolazione solo maschile o 

anche femminile 

 Estrapolare il valore di forza raccomandata 

 Confrontarlo con il valore di forza effettivamente applicata 

Si ottiene così un INDICE DI RISCHIO del tutto analogo a quello 

ricavato con la procedura di analisi di azioni di sollevamento: 

               

                 

forza effettivamente applicata 

    forza raccomandata 
INDICE DI RISCHIO =  





Azioni di Spinta  forze (Kg) massime iniziali (FI) e di mantenimento (FM), 

 raccomandate per la popolazione lavorativa adulta sana in funzione di : -sesso, -

distanza di spostamento, -frequenza di azione, -altezza delle mani da terra 

DISTANZA 2  metri 7,5  metri 15 metri 60metri 
Azione ogni: 6s 12s 1m 5m 30m 8h 15s 22s 1m 5m 30m 8h 25s 35s 1m 5m 30m 8h 2m 5m 30m 8h 

  MASCHI                       

ALTEZZA 

MANI 

                      

145cm F I 20 22 25 26 26 31 14 16 21 22 22 26 16 18 19 20 21 25 12 14 14 18 

 FM 10 13 15 18 18 22 8 9 13 15 16 18 8 9 11 13 14 16 7 8 9 11 

95cm F I 21 24 26 28 28 34 16 18 23 25 25 30 18 21 22 23 24 28 14 16 16 20 

 FM 10 13 16 19 19 23 8 10 13 15 15 18 8 10 11 13 13 16 7 8 9 11 

65cm F I 19 22 24 25 26 31 13 14 20 21 21 26 15 17 19 20 20 24 12 14 14 17 

 FM 10 13 16 18 19 23 8 10 12 14 15 18 8 10 11 12 13 15 7 8 9 10 

 FEMMINE                       

ALTEZZA 

MANI 

                      

135cm F I 14 15 17 20 21 22 15 16 16 18 19 20 12 14 14 15 16 17 12 13 14 15 

 FM 6 8 10 11 12 14 6 7 7 8 9 11 5 6 6 7 7 9 4 4 4 6 

90cm F I 14 15 17 20 21 22 14 15 16 19 19 21 11 13 14 16 16 17 12 13 14 16 

 FM 6 7 9 10 11 13 6 7 8 9 9 11 5 6 6 7 8 10 4 4 5 6 

60cm F I 11 12 14 16 17 16 11 12 14 16 16 17 9 11 12 13 14 15 10 11 12 13 

 FM 5 6 8 9 9 12 6 7 7 8 9 11 5 6 6 7 7 9 4 4 4 6 

 



 

 

Azioni di Traino  forze (Kg) massime iniziali (FI) e di mantenimento (FM),raccomandate 

per la popolazione lavorativa adulta sana in funzione di : -sesso, -distanza di 

spostamento, -frequenza di azione, -altezza delle mani da terra 

DISTANZA 2  metri 7,5  metri 15 metri 60metri 
Azione ogni: 6s 12s 1m 5m 30m 8h 15s 22s 1m 5m 30m 8h 25s 35s 1m 5m 30m 8h 2m 5m 30m 8h 

MASCHI                       
ALTEZZA MANI                       

145cm F I 14 16 18 19 19 23 11 13 16 17 18 21 13 15 15 16 17 20 10 11 11 14 

 FM 8 10 12 15 15 16 6 8 10 12 12 15 7 8 9 10 11 13 6 6 7 9 

95cm F I 19 22 25 27 27 32 15 18 23 24 24 29 18 20 21 23 23 28 13 18 16 19 

 FM 10 13 16 19 20 24 6 10 13 16 16 19 9 10 12 14 14 17 7 9 10 12 

65cm F I 22 25 28 30 30 36 18 20 26 27 28 33 20 23 24 26 26 31 15 18 18 22 

 FM 11 14 17 20 21 25 9 11 14 17 17 20 9 11 12 15 15 18 8 9 10 12 

FEMMINE                       
ALTEZZA MANI                       

135cm F I 13 16 17 20 21 22 13 14 16 18 19 20 10 12 13 15 16 17 12 13 14 15 

 FM 6 9 10 11 12 15 7 8 9 10 11 13 6 7 7 8 9 11 5 5 5 7 

90cm F I 14 16 18 21 22 23 14 15 15 19 20 21 10 12 14 16 17 18 12 13 14 16 

 FM 6 9 10 11 12 14 7 8 9 10 10 13 5 6 7 8 9 11 5 5 5 7 

60cm F I 15 17 19 22 23 24 15 16 17 20 21 22 11 13 15 17 18 19 13 14 15 17 

 FM 5 8 9 10 11 13 6 7 8 9 10 12 5 6 7 7 8 10 4 5 5 6 

 



ESEMPIO n° 1S: REPARTO MAGAZZINO 

TRASPORTO MATERALE CON CARRELLO 

IN SPINTA  

Operatore: maschio 

Altezza delle mani: 65cm. 

Frequenza e Distanza Percorsa: ogni minuto (15 metri) 

Misura effettuata con il dinamometro: 

FI= 20Kg. 

FM=12Kg. 

 

NIOSH Snook Ciriello Primo Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Primo Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Primo Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Primo Esempio.xls


ESEMPIO n° 2S: REPARTO MAGAZZINO 

TRASPORTO MATERALE CON 

CARRELLO IN SPINTA 

 

Frequenza e Distanza Percorsa: ogni minuto (15 metri) 

Misura effettuata con il dinamometro 

Altezza delle mani: 95cm. 

Sostituzione carrello  

 FI= 20Kg. 

 FM=11Kg. 

Operatore: maschio 

NIOSH Snook Ciriello Secondo  Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Secondo  Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Secondo  Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello Secondo  Esempio.xls


ESEMPIO n°1T : REPARTO MAGAZZINO 

TRASPORTO MATERALE CON CARRELLO  IN TRAINO 

Altezza delle mani: 90cm.  

Frequenza e Distanza Percorsa: ogni 5 

minuti  (15 metri) 

FI= 17 Kg. 

FM=9 Kg. 

Misura effettuata con il dinamometro 

Operatrice: Femmina 

NIOSH Snook Ciriello 1T Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello 1T Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello 1T Esempio.xls


ESEMPIO n°2T: REPARTO MAGAZZINO 

TRASPORTO MATERALE CON 

CARRELLO IN TRAINO 

Altezza delle mani: 60cm. 

Sostituzione carrello  

FI= 17 Kg. 
FM= 7 Kg 

Misura effettuata con il dinamometro 

Operatrice: Femmina 

Frequenza e Distanza Percorsa: ogni 5 minuti  (15 metri) 

NIOSH Snook Ciriello 2T Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello 2T Esempio.xls
NIOSH Snook Ciriello 2T Esempio.xls


ALTRE MISURE DI 
CARATTERE 
ORGANIZZATIVO 

introduzione di 
strumenti in grado 
di ridurre il 
sovraccarico 
biomeccanico 

Misure di 
prevenzione. 



GRAZIE per L’ATTENZIONE! 


