
Ospedale CTO - Iglesias

Preparazione per breath test al lattosio e al glucosio

Gentile Signora/e, 
La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle istruzioni qui 
riportate.

Il giorno che precede l’esame:

Colazione: normale
Pranzo e Cena: riso condito solo con olio (senza formaggio) fettina o pesce lesso
Esclusione di pane e insalata e acqua gassata
Spuntino: the zuccherato senza biscotti

Il giorno dell’esame:

Digiuno (se l’esame viene eseguito nel pomeriggio; concedersi una piccola colazione) 
Astensione dal fumo.


