Azienda Unita Sanitaria Locale
-CARBONIA (CA)

Deliberazione -16G Y& del 370 LUE 2003

Oggetto: PROGETTO PER OBIETTIVI "ASSISTENZA PSICHIATRICA DOMICILIARE
PARSONALE DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE — CARBONIA. ANNO 2003"
- APPROVAZIONE.

acquisita

atteso

constatato

Su conforme proposta del Capo Servizio del Personale, il quale:

l'istanza del Responsabile del Servizio Psichiatrico correlata alla richiesta,
anche per I'esercizio 2003, della concessione/formalizzazione di un progetto
obiettivo per I'assistenza infermieristica domiciliare in favore dei pazienti
psichiatrici, da parte del personale del Dipartimento di Salute Mentale di
Carbonia, anche attraverso l'istituto della pronta disponibilita, nota allegata al
presente atto per formarne parte integrante, formale e sostanziale.

che da una verifica in atti, V'aftivita e stata continuativamente assicurata dal
personale del Dipartimento di Salute Mentale sin dal mese di gennaio 1999
con l'utilizzo di n.16 Operatori Professionali in favore di 52 pazienti residenti
nel territorio dell’Azienda USL n.7, con rilevanti risultati puntualmente
relazionati dettagliatamente a cura de! Responsabile del’Unita Operativa.

che i costi in passato sostenuti e oggi riproposti, a fronte dei risultati ottenuti
con i servizi resi risultano nettamente a favore dell’economia aziendale e che
le professionalitd degli Operatori ha garantito una continuitd assistenziale
nelle diverse fasi della malattia con rilevanti benefici per i pazienti/utenti
affetti da malattie di natura psichiatrica

PROPONE

-L'adozione del presente provvedimento deliberativo correlato all'approvazione di un
progetto obiettivo per I'anno 2003 per |'assistenza psichiatrica domiciliare da parte del
personale de! Dipartimento di Salute Mentale di Carbonia, anche attraverso listituto della
pronta disponibilita.

preso atto

sentito

iL DIRETTORE GENERALE
dell'istruttoria compiuta dal responsabile del Servizio del Personale;
il Direttore Amministrativo unitamente al Direftore Sanitario.

DELIBERA

Per i motivi dettagliati in premessa:



Di approvare un progetto obiettivo per I'anno 2003 in favore del Personale del
Dipartimento di Salute Mentale di Carbonia per I'assistenza psichiatrica domiciliare, nei
termini evidenziati nell'allegata istanza del Responsabile del Servizio, parte integrante
e sostanziale del presente provvedimento deliberativo.

Di determinare che gli oneri annuali preventivati in circa 45.000/00 €. froveranno
imputazione al Codice Economico 440919 del vigente Piano dei Conti Aziendale.

Di demandare al Capo Servizio del Personale, per quanto di competenza, la
predisposizione/assunzione dei conseguenti atti e provvedimenti.
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Azienda Unita Sanitaria Locale
CARBONIA

fl Responsabile del Servizio affari generali
Attesta che la deliberazione
n 400G del___ 30 LUG. 2003
| & stata pubblicata
nell’Albo pretorio del’ Azienda USL n.7
apartiredal_3 0 LUGAZ003 13 AGC. 2003

Restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi

E stata posta a disposizione per la consultazione

Da rimettere:

Servizio del Personale

Servizio Bilancio




Servizio Sanitario Regione Sardegna
Azienda USL n° 7 Carbonia
P.O. Sirai
Servizio Psichiatrico

AIDIRETTORE GENERALE
Sede

Oggetto: Progetto Obiettivo Assistenza Infermieristica Domiciliare ¢ per le Urgenze Territoriali
per 1 Pazienti Psichiatrici, anno 2003

Nel corso deli’anno 2002 gli infermieri del Servizio Psichiatrico, in orario extralavorativo in
conformita ad un Progetto Obiettivo Aziendale, hanno svolto (dati di oggi) 1.290 visite domicitiari.
I pazienti interessati da tale servizio sono stati in tutto 50, affetti perlopili da schizofrenia o gravi
disturbi di personalitd associati spesso a deficit cognitivi e abuso-dipendenza da sostanze, e non
disposti a farsi seguire con altre modalitd d’intervento (visite ambulatoriali, day hospital, centri
diurni ecc.).

[ risultati dell’assistenza domiciliare non sono consistiti solo nell’applicazione delle terapie long-
acting indispensabili nella prevenzione delle ricadute (solo 8 pazienti sono stati ricoverati per una
recidiva della malattia psicotica), ma si sono evidenziati anche in un miglioramento delle relazioni
tra pazienti e familiari ed un pil facile inserimento dei primi in attivitd sociali (almeno 6 pazienti
sono stati occupati in lavori socialmente utili, 1 lavora stabilmente e rarissime sono state Je
segnalazioni di comportamenti antisociali). Non di minore importanza & stata I’osservazione di una
netta riduzione della comorbidita con abuso di sostanze, come pubblicato nel recente Congresso
organizzato dal SERT dell’ASL di Carbonia sulla doppia diagnosi.

Nel anno 2002 gli infermieri’della psichiatria hanno anche effettuato in orario di Reperibilita 24
ore al giorno le Urgenze Territoriali (Trattamenti Sanitari Obbligatori ~-TSO-, altri ricoveri urgenti
o difficili, accompagnamenti). I TSO, attuati con I'aiuto di un autista d’ambulanza anch’egli
reperibile 24 ore al giorno e in collaborazione con i vigili urbani dei comuni del comprensorio della
ASL, nel 2002 sono stati 54 ¢ 18 nei primi 6 mesi del 2003. Con gli altri gli interventi territoriali di
emergenza, circa 50 in tuito nel 2002, finalizzati perlopiii alla applicazione immediata di terapie
sedative, si sono evitati molti ricoveri sia volontari che obbligatori. Di notevole importanza sono
pure stati i trasferimenti dei pazienti in altre strutture psichiatriche o per visite d’altro genere,
sempre effettuati in reperibilita infermieristica.

Come segnalato nella nota inviata alla Direzione Generale in data 2 luglio 2003, date le attuali
normative aziendali che regolano Dattivita di reperibilita diurne, si chiede che gli infermieri del
Servizio Psichiatrico possano svolgere le Urgenze Territoriali attraverso una DISPONIBILITA’
D’URGENZA PER LE ORE DIURNE, mentre 1’ orario notturno sia coperto dalla Repenbilita.

Sulla base di questi dati si chiede di poter proseguire il Progetto Obiettivo Assistenza
Infermieristica Domiciliare e per le Urgenze Territoriali per Pazienti Psichiatrici con le modalith su
indicate nell’anno 2003.

Gli infermieri che svolgono assistenza domiciliare e le urgenze sono:

Caddeo Lorella,
Culazzu Luisella,
Fanni Bonaria,
Gallus Cinzia,
Lai Giovanni,
Pintus Maria,



Pischedda Patrizio,

Serra Fabrizio,

Pilloni Antonio  _ P
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L’infermiere Marco Melis ha partecipato nel corso del 2002 e nei primi 6 mesi del 2003 alle
sole alle sole Reperibilita.

Altri nominativi potranno essere inseriti in seguito e comunicati all’ Amministrazione.
Il monte ore previsto per espletare gli interventi & calcolabile in 1500 ore.
Il costo previsto per I’anno 2003 & di circa 45.000 Euro circa.

I Responsai? le del Servizio Psichiatrico

Distinti saluti
Dott. ntonio Laddomada
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