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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL n° 7 Carbonia

Adottata dal Commissario indata............. RS

Oggetto:  corso di formazione * Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi muscolo-
scheletrici della spalla ™

Il Dirigente Responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualita sottopone al Commissario la seguente relazione:

11 Direttore dell'U.0.C. di Riabilitazione ha proposto l'organizzazione di un corso di formazione residenziale
di elevata qualita sulla gestione delle attivitd diagnostico-riabilitative per patologie sulla spalla. L'Azienda
USL 7 di Carbonia propone la realizzazione di un percorso formativo teorico-pratico, costituito da n® 1
corso di formazione residenziale interattivo, obbligatorio in orario di lavoro, dal titolo “ Diagnost funzionale
e riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della spalla” rivolto al personale sanitario (fisiatri e
fisioterapisti).

1l progetto formativo, costituito da un programma di dettaglio e da una scheda costi presunti, quale parte
integrante del provvedimento, rientra nel Piano di formazione aziendale 2009-2010, approvato con
deliberazione del 28/10/2009 n° 97/C.

1l corso di formazione “ Diagnosi funzionale ¢ riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della spalla”™ ha
I'obiettivo di fornire una competenza clinica sulla diagnostica funzionale e sulla terapia manuale della spalla.
1l corso di formazione ha la durata complessiva di 16 ore e si svolgera in due edizioni (2,3 novembre la
prima, 4,5 novembre la seconda) presso il Presidio Crobu di Iglesias..

Si precisa che il seguente atto & soggetto a pubblicazione sul sito aziendale, ai sensi dell’art. 3, comma 54,
Legge n® 244/07.

Per quanto in premessa, si propone di attivare il corso di formazione dal titolo * Diagnosi funzionale ¢
riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della spalla” che prevede ’accreditamento ECM da parte della

Regione Sardegna, obbligatorio in orario di servizio, rivolto ai fisiatri e fisioterapisti ospedalieri e territoriali.



Per la realizzazione del corso  Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della
spalla “ & prevista una spesa complessiva di €. 8.400,00, come da proposta formativa allegata al presente
provvedimento, formulata da “I dioscuri” (Associazione Interprofessionale ¢ Tecnico scientifica di
Fisioterapia Umana ed Animale di Siena) che presenta una consolidata esperienza nella formazione sulle
tematiche oggetto del corso e propone in qualita di docente il dr. Antonio Poser, con esperienze professionalt

e didattiche in grado di assicurare una formazione di elevata qualita.

IL COMMISSARIO
Vista la relazione predisposta dal Dirigente responsabile deli’Ufficio Formazione e Qualita;
Preso atto che il Dirigente responsabile dell’Ufficio Formaziene e Qualita, che ha istruito ed espletato

la pratica in ogni sua parte, ne attesta la conformita agli atti, la regolare istruttoria, la
compatibilitd con le norme nazionali e regionali vigenti in materia di accreditamento ECM,

controfirmando la proposta del presente atto;

Sentiti i pareri favorevoli del Direttore amministrativo e del Direttore sanitario

DELIBERA

per i motivi esposti in premessa

1. di prendere atto che il presente corso di formazione “ Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi
muscolo-scheletrici della spalla” rientra nel Piano di formazione aziendale 2009-2010, approvato
con deliberazione del Commissario n® 97/C del 28/10/2009;

2. di attivare le 2 edizioni del corso di formazione, accreditabile ECM da parte della Regione Sardegna,
obbligatori in orario di servizio, dal titolo “Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi muscolo-
scheletrici della spalla”, rivolto ai fisiatri e fisioterapisti ospedalieri e territoriali,con le modalita
esposte in premessa;

3. di affidare a I Dioscuri (Associazione Interprofessionale e Tecnico scientifica di Fisioterapia Umana
ed Animale di Siena) l'incarico di progettazione ed esecuzione del corso di formazione secondo i
contenuti e le modalita indicate nell'allegata proposta formativa che costituisce parte integrante del

presente atto defiberativo;



4. di individuare in qualita di responsabile del progetto formativo il dr. Gianfranco Desogus, Dirigente
responsabile dell’Ufficio Formazione e Qualitd aziendale, al quale viene delegata la firma deghi
attestati e delie certificazioni al corso;

5. di imputare it costo presunto complessivo di €.8.400,00 sul conto patrimoniale 0202040129 intitolato
“altri fondi” riferito all’annualita 2009;

6. di imputare la spesa complessiva presunta di €. 8.400,00, sul codice n® 10521105 afferente al
Servizio di recupero e riabilitazione funzionale del piano dei centri di rilevazione approvato con
deliberazione n® 93/C del 27/01/2010;

7. di demandare al Servizio Bilancio il pagamento della fattura relativa al costo di progettazione e
docenza presentata da 1 Dioscuri (Associazione Interprofessionale e Tecnico scientifica di
Fisioterapia Umana ed Animale di Siena) di €. 8.400,00, lorde onnicomprensive per 2 edizioni,
secondo le modalita indicate nella proposta formativa allegata alla presente deliberazione, previa
liquidazione da parte detl’Ufficio Formazione ¢ Quaiité;'

8. di pubblicare la presente deliberazione sul sito web aziendale.

I Commissario
Dr. Maurizio.Calamida
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Scheda costi presunti per la realizzazione del corso di formazione in house
“Diagnosi funzionale e riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici della spalla”
Iglesias 2,3 novembre (1° edizione)

Iglesias 4,5 novembre (2° edizione)

Presidio Crobu

1. Costo progettazione e docenza di n® 2 corsi di formazione (onnicomprensivo di spese di trasferta,
vitto e alloggio per 2 edizioni del docente incaricato, dr. Antonio Poser)
(1 Dioscuri -Associazione Interprofessionale e Tecnico scientifica di Fisioterapia Umana ed
Animale di Siena)
€. 8.400,00 lorde

per un totale presunto di €. 8.400,00 sul conto patrimoniale 0202040129 intitolato “altri fondi”

riferito all’annualita 2009
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Alla cortese attenzione del

dr- Gianfranco Desogus

Direttore Servizio Formazione e Qualita
Azienda USL 7 di Carbonia

Prot. n®, 07/10 Siena, 09 settembre 2010

QOggetto: Preventivo Corsi di Formazione Permanente Residenziale

Gent. mo dr. Desougus
le invio una proposta formativa relativa al corso di formazione residenziale denominato
DIAGNOSI FUNZIONALE E RIABILITAZIONE DE! DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI DELLA SPALLA

Il corsa si propone di fornire una competenza clinica sulla diagnostica funzionale e la terapia
manuale della spalla. Tale proposta & basata sulle evidenze attualmente disponibili in letteratura
scientifica e rappresenta una sintesi armonica delle procedure diagnostiche e riabilitative
attualmente riconosciute a livello internazionaie. il corso & suddiviso in una parte teorica e una
parte pratica al fine di consentire al discente di esperire direttamente le conoscenze acquisite.
Al termine del corso il discente sara in grado di praticare i test clinici, di interpretare il loro
significato, di formulare una diagnosi funzionale e di praticare un certo numero di tecniche
manuali.
If programma nel dettaglio & atlegato e le date sono da concordare
Il corso & per Fisioterapisti ma & aperto anche ai Medici per un numerc massimo di 20/25
partecipanti a edizione
La proposta economica relativa a ogni singola edizione e comprensiva

» del materiale didattico per | partecipanti al corso (CD del corso completo)

'« spese di viaggio, vitto e alloggio

¢ docenza del dott.in ft. Poser Antonio

1l costo della fornitura del servizio é di € 4200,00 per ogni singola edizione da
pagarsi tramite Bonifico Bancario a 30 ggdffm

Nell’attesa di una vostra comunicazione e a disposizione per eventuali dettagli relativi alla nostra
proposta, porgiamo distinti saluti. '
il responsabile
dell’Assaciazione i dioscuri
Gi seppe Plepani
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DIAGNOSI FUNZIONALE E RIABILITAZIONE DEI DISTURBI
MUSCOLO-SCHELETRICI DELLA SPALLA

Prima giornata

Ore 8:30 Biomeccanica Lezione frontale

Ore 9:30 Anatormia palpatoria Parte pratica

Ore 10:30 Diagnosi funzionale: Lezione frontale
- Introduzione

- Il processo di Ragionamento clinico
- Anamnesi- Esame obiettivo- Ispezione
- Test articolari- Test muscolari

- Test funzionali- Test speciali

Ore 11.45 Esame obiettivo Parte pratica
Ore 12:30 Pausa pranzo
Ore 13:30 Terapia manuale tessuti molli

- massaggio traverso profondo

- trigger point

Ore 15:30 La sindrome da conflitto Lezione frontale
Ore 16:15 La spalla instabile Lezione frontale
Ore 17.00 Discussione

Seconda giomata

Ore 8:30 Esame obiettivo Parte pratica
Ore 9:30 Esame e trattamentol° paziente Parte pratica
Ore 10:15 Esame e trattamento 2° paziente Parte pratica
Ore 11.00 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 12:30 Pausa pranzo
Ore 13:30 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 15.00 La spalla congelata Lezione frontale
Ore 16.00 Terapia Manuale Parte pratica

- Tecniche articolari
Ore 17.00 Compilazione questionario finale e scheda di gradimento del corso
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