
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Asi 7 Carbonia

Deliberazione n.

Adottata dal Direttore Generale in data 18 M!1R. 2012

OGGETTO: Protocollo d’Intesa con il Comune di Carbonia e l’Istituzione scolastica “G. Deledda”
per l’attuazione del Progetto PIEDIBUS — Autorizzazione alla stipula -

PREMESSO che il Direttore del Distretto Sanitario di Carbonia, con nota del 1° marzo u.s., ha
richiesto l’approvazione del Progetto Piedibus, mediante la stipula di un
Protocollo d’Intesa con il Comune di Carbonia l’Istituzione scolastica “G.
Deledda” di Carbonia; il Progetto Piedibus è parte integrante del Progetto “Madre
Terra” approvato da questa Azienda con deliberazione del Commissario n. 445/C
del 1/4/2010;

RILEVATO che il Progetto Piedibus, nato ad iniziativa del personale del Consultorio
Familiare di Carbonia, nell’ambito delle attività di prevenzione cui è preposto il
Distretto sanitario, prevede che per la AsI 7 non via siano oneri di gestione e che
gli stessi, da individuarsi a cura della Amministrazione comunale, saranno a
carico del Comune di Carbonia;

VISTO il progetto PIEDIBUS ed il Protocollo d’Intesa e ritenuto di doverli approvare,
come allegati al presente atto per farne parte integrante;

RITENUTO stante la preminente competenza e l’ambito di applicazione, di autorizzare il
Direttore del Distretto Sanitario di Carbonia, Dr. Marco Vinicio Grussu, alla
stipula del predetto Protocollo d’ Intesa;

IL DIRETTORE GENERALE

PRESO atto dell’istruttoria svolta dal Servizio Affari Generali e Legali

SENTITI i pareri consultivi favorevoli del Direttore Sanitario e del Direttore Amministrativo

DELIBERA

1 )Di autorizzare il Dr. Marco Vinicio Grussu, Direttore del Distretto Sanitario di Carbonia, alla
stipula in nome e per conto della Asi 7 di Carbonia, del Protocollo di Intesa per la gestione del
Progetto PIEDIBUS, in base al testo allegato al presente atto per farne parte integrante;

2)Di approvare l’allegato schema di Protocollo d’intesa unitamente al Progetto Piedibus da cui lo
stesso Protocollo discende;



3)Di dare atto che nessun onere per la realizzazione del Progetto Pedibus sarà a carico di questa
Azienda.

IL DIRETTORE GENERALE

IL DIRETTORE AMM.VO / 71L DIRETTORE SANITARIO
DrClaudio F rri / Dr. Antonio Frailis
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CONSEGNARE COPIE A:

Collegio Sindaci
Serv. Affari Generali
Distretto Carbonia

Il Servizio Affari Generali
attesta chel d1iberiz

N°

________

del I

è stata pubblicata

nell’Albo pretorio dell’Azienda USL n. 7
dal I E M!R. 2O12 oi

Resterà in pubblicazione per 15 gg. consecutivi
ed è stata posta a diposizione per la consultazione.

I
IL S ‘VIZ O AFFA ‘I GENERALI
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PROTOCOLLO D’INTESA

TRA L’AZIENDA SANITARIA LOCALE N°7 E IL COMUNE DI CARBONIA

Per la realizzazione in forma associata del Progetto Piedibus con la collaborazione degli Assessorati alle
Politiche Sociali, alla Pubblica Istruzione, alla Viabilità del Comune di Carbonia , del Distretto Socio Sanitario

di Carbonia e dell’istituzione Scolastica “Deledda”, attraverso il quale si vuole organizzare percorsi

casa/scuola e scuola/casa con l’accompagnamento di volontari adulti allo scopo di rendere abituale il
cammino a piedi.

PREMESSO CHE:

Piedibus è un progetto in rapida evoluzione in molte città italiane che vuole promuovere il semplice atto del

camminare a partire dalle fasce più giovani della popolazione;

Piedibus è un progetto che risponde alle raccomandazioni dell’organizzazione Mondiale della Sanità per

ciò che concerne il concetto stesso di salute intesa come stato di completo benessere fisico, psichico e
sociale;

Piedibus risponde alle raccomandazioni agli Stati della Dichiarazione dei Diritti dell’infanzia e
dell’Adolescenza;

CONSIDERATO CHE:

il camminare è ritenuto stile di vita che favorisce la salute nel breve e nel lungo termine, che la

disincentivazione dell’uso del mezzo proprio riduce l’inquinamento atmosferico nonché il consumo di
energia non rinnovabile e che la sostenibilità ambientale è un valore condiviso dai due Enti.

il progetto Piedibus si propone di regalare alla città di Carbonia il bambino e la bambina come indicatori

ambientali restituendo all’infanzia una piccola autonomia; di formare nei bambini la consapevolezza che è

possibile e piacevole muoversi a piedi e di favorire la cooperazione sociale in azioni di responsabilità civile.

RILEVATO CHE:

il Distretto Socio Sanitario di Carbonia è impegnato nella promozione sul territorio di stili di vita sani e

sostenibili ed ha interesse a condividere la diffusione del progetto Piedibus. (Deliberazione N°445

01.04.2010)

DATO ATTO CHE:

l’Amministrazione Comunale ha a cuore la metodologia partecipativa della cittadinanza in tutte quelle

azioni educative che favoriscono la cooperazione tra adulti e bambini nella costruzione di un significativo

rapporto di appartenenza con il proprio ambiente di vita.

TANTO PREMESSO E CONSIDERATO

tra l’Azienda Sanitaria Locale N°7, il Comune di Carbonia e l’istituzione Scolastica “Deledda” di Carbonia,

che partecipa all’attivazione del progetto “Piedibus”, tramite le classi della Scuola Primaria,

SI CONVIENE QUANTO SEGUE
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Arti — Il presente protocollo d’intesa disciplina i reciproci impegni e le modalità operative dell’attività del

progetto Piedibus che coinvolge il Comune di Carbonia, il Distretto Socio Sanitario di Carbonia e l’Istituzione

Scolastica “Deledda” di Carbonia.

Art.2 — Il Distretto Socio Sanitario di Carbonia dà la sua disponibilità per realizzare attività di promozione

del progetto Piedibus presso gli insegnanti e i genitori delle scuole identificate dall’Assessorato

competente.

Offre la sua collaborazione per l’organizzazione di tale progetto in tutte le sue fasi, tale attività

organizzativa verrà svolta dal personale del Consultorio Familiare di Carbonia in orario di servizio nei modi e

nei tempi di volta in volta concordati.

Art. 3- Il Comune di Carbonia si impegna a garantire la divulgazione presso le scuole sopra indicate e ad

organizzare, mediante la collaborazione dell’istituzione Scolastica “Deledda”, incontri di promozione presso

gli insegnanti e i genitori.

La scuola di riferimento è la scuola primaria “Deledda” che collaborerà alla individuazione del percorso.

La scuola inoltre si impegna inoltre a curare una adeguata pubblicizzazione e a fornire i nominativi del

genitore referente del progetto; in particolare, il Responsabile di Progetto, dovrà indicare e custodire i

nominativi dei genitori volontari accompagnatori che per ogni itinerario non dovranno essere in numero

inferiore a due, uno in qualità di conducente del “piedibus” e il secondo di controllore.

Il servizio prevede i seguenti servizi/strumenti:

a. Assicurazione infortuni-Responsabilità Civile per i bambini (normalmente l’assicurazione scolastica

copre la mezz’ora precedente e successiva all’inizio delle lezioni);

b. Assicurazione Responsabilità civile per volontari accompagnatori, a carico del Comune di Carbonia.

Il Comune di Carbonia si impegna altresì a vigilare sull’adeguatezza e sicurezza dei percorsi pedonali

prescelti.

Favorire la partecipazione di gruppi di volontariato che contribuiscano alla creazione di una rete di

responsabili relazioni sociali.

Finanziare la sistemazione di 6 cartelli stradali lungo il percorso del Piedibus che rendono visibili le fermate

nella finalità di divulgare lo spirito dell’iniziativa.

In fede ed a piena conferma di quanto sopra, le parti sottoscrivono come segue:

Per la ASL N° 7 il Direttore Generale

___________________________________________

Per il Comune di Carbonia

________________________________________________

Per l’istituzione Scolastica “Deledda” il Dirigente

______________________________

Carbonia lì,

___________________
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Progetto PIEDIBUS

Ente proponente: ASL Carbonia Consultorio Familiare di Carbonia

- Premesse

- Area di intervento

- Il Piedibus, obiettivi

- Cos’è il Piedibus

- Organizzazione e soggetti coinvolti

Destinatari

- Linee guida e progetto di massima

- Preventivo di spesa

- Inizio attività

- Durata

- Allegati
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Premesse

La Sanita Pubblica della maggior parte dei paesi occidentali sta da tempo rilevando un

progressivo abbandono di comportamenti che hanno da sempre accompagnato la vita

delle giovani generazioni, la socializzazione spontanea con i coetanei, il movimento fisico al

di fuori delle attivita sportive, il contatto con il territorio delle proprie citta

L’OMS ( Organizzazione Mondiale della Sanita) chiama l’inquinamento atmosferico

presente nelle citta del mondo “il killer silenzioso” E’ questo infatti uno dei problemi messi

in evidenza dalla pubblicazione “The Atlas of Children’s Health and the Environmaent” (
Atlante sulla salute dei bambini e dell’ambiente) pubblicata dall’Agenzia ONU.

L’imputato principale e più pericoloso sono le così dette “polveri sottili” esse sono

particolarmente insidiose perché difficilmente possono essere filtrate e una volta entrate

nell’organismo possono provocare , specialmente nei bambini, malattie respiratorie e nel

feto possono essere causa di iposviluppo.

Una città sana è una città consapevole che la salute è una questione culturale e

sociale e che per essere migliorata necessita il coinvolgimento di tutti con una

partecipazione attiva della comunità e delle istituzioni.

La tendenza ad un uso eccessivo dell’automobile si ripercuote nella vita dei nostri

bambini privandoli del sano piacere di camminare a piedi, del rapporto col proprio

territorio, della gestione della propria persona.

Il Consultorio Familiare si propone con questo progetto di promuovere la salute e il

benessere favorendo l’acquisizione della coscienza che l’eco delle azioni personali,

sommato a quelle della comunità, può influire, nel bene e nel male, sul futuro e la salute

dell’intero pianeta.

AREA Dl INTERVENTO

Distretto Socio - Sanitario di Carbonia

Il PIEDIBUS, obiettivi

Il progetto Piedibus si propone con un’azione innovativa e promozionale che, attraverso la

partecipazione di bambini, genitori, insegnanti, amministratori:

• coinvolga attivamente i bambini, educandoli e stimolandoli alla mobilità sostenibile
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• promuova l’autonomia dei bambini nei loro spostamenti quotidiani e nei processi di

socializzazione con i coetanei

• consenta uno sviluppo psico-fisico dei più piccoli

• favorisca il ricorso alla collaborazione con i gruppi (volontari,nonni)

• faccia nascere una rete di genitori al fine di coordinare le azioni di vigilanza e

controllo durante i percorsi casa- scuola, stemperare le preoccupazioni e le paure per

la sicurezza dei bambini, individuare forme di assicurazione e tutela per le

responsabilità circa l’obbligo di vigilanza sociale sui minori.

• migliori il livello di fruibilità delle aree verdi

• stimoli le istituzioni pubbliche ad intervenire sul territorio per renderlo sempre più

fruibile dai bambini a piedi e dai soggetti diversamente abili

• riduca gli inquinanti atmosferici

• promuova sani stili di vita dalla più tenera età

COS’E’ IL PIEDIBUS

Piedibus è un autobus umano fatto da una carovana di bambini in movimento

accompagnati da due adulti,

con capolinea, fermate, orari e un suo percorso prestabilito.

Piedibus è una realtà in Inghilterra, Austria, Danimarca, Svizzera, Germania, Francia,

Nuova Zelanda, Australia e si sta diffondendo anche in Italia.

E’ un modo sano, sicuro, divertente di andare a scuola.

Il Piedibus ha un adulto “conducente” e un adulto “controllore”.

I bambini vanno a scuola in gruppo seguendo un percorso stabilito e raccogliendo

altri passeggeri alle “fermate” predisposte lungo il cammino.

Il Piedibus viaggia con qualsiasi tempo e ciascuno indossa un gilet rifrangente.

Lungo il percorso i bambini possono chiacchierare con i coetanei e apprendere utili

abilità sulla sicurezza stradale.

Organizzazione soggetti coinvolti:
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Operatori dei Consultori

Azioni informazione e promozione presso la scuola primaria cittadina identificata , studio

preliminare sulla base di questionari consegnati ai genitori

Amministrazione Comunale Assessorati alle Politiche Giovanili, Pubblica Istruzione,

Mobilità, Ambiente, Polizia Municipale,

Assessorato alle Politiche Giovanili

Azioni: costituzione di un gruppo di lavoro che coordini le varie fasi del progetto

Assessorato Pubblica Istruzione

Azioni: individuazione della scuola più adatta e contatti con essa

Assessorato Mobilità

Azioni: individuazione di itinerari possibili ( di circa un chilometro)verso la scuola

Assessorato all’Ambiente

Azioni: collaborazione con gli altri soggetti per il coordinamento delle varie fasi e il WWF

per favorire il Patrocinio

Polizia Municipale

Azioni: in conformità con le proprie competenze di Vigilanza

Direzione Didattica Scuola Primaria

Azioni: collaborazione con gli operatori sanitari dl Consultorio Familiare nell’opera di

sensibilizzazione presso i genitori e i bambini.

Organizzazione di eventi collaterali (premi, feste, mostre di disegni ed elaborati vari sul

tema)

Genitori

Azioni: costituzione di un gruppo motivato che si possa alternare nella pratica

dell’accompagnare i bambini in modo positivo e festoso.

Individuazione tra essi di un Responsabile di Progetto

Per un gruppo di circa 20 bambini è consigliato un numero di accompagnatori di 10\ 12

adulti in modo da rendere più facile l’alternanza durante il periodo di attività del Piedibus.
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WWf

Azioni: patrocinio

Volontari Azioni: collaborazione in tutte le fasi della programmazione e dell’attuazione

DESTINATARI

Bambini della Scuola Primaria

LINEE GUIDA E PROGETTO DI MASSIMA

Ogni soggetto coinvolto designerà un responsabile che parteciperà al gruppo di

lavoro con funzioni di referente per le proprie competenze

E’ fondamentale la presenza di un gruppo di genitori con salde motivazioni che diano

la loro disponibilità come “cittadini attivi” per la messa in strada del BUS.

E’ inoltre utile inviare le proprie esperienze di Piedibus al sito italiano Piedibus.it allo

scopo di allargare la rete delle comunità partecipanti.

PREVISIONE DI SPESA:

I supporti operativi saranno a carico dell’Amministrazione Comunale.

Un preventivo di spesa sarà fornito dal coordinamento di Piedibus.it una volta che saranno

quantificati i soggetti partecipanti

Il Piedibus necessita di:

• Gilet rifrangenti

• Cartelli stradali per evidenziare le fermate e presentare il logo degli Enti Promotori

(allo scopo di divulgare l’iniziativa nella rete sociale del territorio)

INIZIO ATTIVITA’

Primavera deI 2012

DURATA

Da definirsi

E’ importante dare visibilità alla partenza del Piedibus allo scopo di condividere la

positività degli intenti e divulgarne Io spirito nella comunità.
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REGIONE AUTONOMA tIA SARDONA

ASL n° 7 Crbonla

Prot. mt. n°24CF. ioé
Carbonia 1/3/2010

Al Direttore Generale

flott, Maurizio Calamida

Al Direttore Sanitario

Dott. Antonio Frailfs

E p.c. al Responsabile Affari Generali

Dottor Carlo Contini

LL.SS

Oggetto richiesta approvazione protocoik d’intesa Progetto Piedibus” tra ASL e Comune.

Con la presente si chiede che ven approvato l’allegato protocollo d’intesa relativo al

progetto Piedihus, ad integrazione della d libera n° 445/C del 1/04/2010.

L’iniziativa Piedibns consiste in un’azione concreta destinata ai bambini per facilitare il

loro camminare per recarsi a scuola.

Tale iniziativa si avvale della collaborazione tra il Comune di Carbonia, il Distretto

Sanitario dì Carbonia e il Consultorio Frniliare,

Distinti saluti

Il Direttore del Di ret anitario di Carbonia

lDottor Mcio Grussu)

il Respie del Consii1tori miliare di Carbonia

(Dottor Lucian

Sede legale e amngnstratlva
Vie D*Imazia fl

— O901 Carbonia

Thl. o11f661
Consuitoro Famllire

Fx 0761 6683506
Via l3rigota Sassarì

Carbonia

wWW.asIcerbona.it Consultorocarbon@$lcarboniaJt


