CONCORSO COLL.RE PROF.LE SANITARIO - OSTETRICA

TRACCE DELLA PROVA SCRITTA


· CID
· Emorragia post partum primaria (definizione e cause)
· Incontinenza e rieducazione del pavimento pelvico


TRACCE DELLA PROVA PRATICA

· Lettura di un Tracciato
· Lettura di un Tracciato
· Identificazione di uno strumento. In quali interventi viene applicato. In quali tempi operatori?



TRACCE DELLA PROVA ORALE

· Si definisca e si descriva brevemente l’endometriosi
· Si descriva la sintomatologia dell’endometriosi
· Quanti e quali gradi di lacerazioni vagino-perineali si possono distinguere? Li descriva.
· Nell’ambito dei fenomeni del parto, cosa s’intende per “riducibilità pratica” e “riducibilità indiretta”?
· Nell’ambito dei fenomeni del parto, cosa si intende per “riduzione relativa” e “ riduzione assoluta”?
· Si descriva la manovra di Zangemeister e la sua utilità
· Cosa, quanti e quali sono i fenomeni meccanici del parto.
· Si descriva il seguente fenomeno meccanico: Riduzione e impegno della parte presentata nello stretto superiore
· Si descriva il seguente fenomeno meccanico: Progressione della parte presentata
· Si descriva il seguente fenomeno meccanico: Rotazione interna
· Si descriva il seguente fenomeno meccanico: Disimpegno della parte presentata
· Si descriva il seguente fenomeno  meccanico: Rotazione esterna
· Si descriva il seguente fenomeno meccanico: Espulsione totale del feto
· Si elenchino i vantaggi dell’allattamento al seno
· Definire e descrivere brevemente la CID
· Descrivere il movimento di nutazione del sacro e spiegarne l’utilità in travaglio
· Quali sono e quanto misurano i diametri dello stretto superiore del bacino ginecoide
· Quali sono e quanto misurano i diametri degli stretti medio ed inferiore di un bacino ginecoide
· Si elenchino alcuni del 10 paesi per il successo dell’allattamento al seno, tratti dalla dichiarazione Congiunta OMS/UNICEF Ginevra 1989
· Si elenchino alcuni dei 7 Passi UNICEF per la Comunità Amica del Bambino
· Definire l’emorragia post partum primaria ed elencarne le possibili cause e i principali fattori di rischio
· Come si può prevenire l’emorragia post partum primaria
· Cosa si intende per post partum
· Cosa si deve fare appena si sospetta una emorragia post partum primaria?
· In caso di emorragia post partum primaria resistente alle procedure di prima e seconda linea, quali sono gli interventi assistenziali da attuare al fine di salvare la vita alla donna?
· Cosa si intende per tamponamento uterino?
· Cosa si intende per suture compressive dell’utero?
· I bambini affetti da Fas manifestano particolarità fisiche specifiche, quali?
· Cosa si intende per Unità Alcolica? (UA). Qual è la dose sicura in gravidanza?
· Cosa è il Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno e quali sono i suoi obiettivi?
· Come viene applicato nel nostro Paese il Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte materno?
· In che termini il Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno interessa anche l’attività svolta dagli operatori sanitari?
· Perché è importante la donazione allogenica del sangue del cordone ombelicale?
· Cosa prevede la normativa italiana sulla raccolta del sangue cordonale?
· Cosa si intende per donazione allogenica del sangue del cordone ombelicale?
· Cosa si intende per raccolta dedicata del sangue del cordone ombelicale?
· Cosa si intende per raccolta autologa del sangue del cordone ombelicale?
· Cosa pensano i trapiantologi italiani della raccolta autologa del sangue cordonale?
· Perché in Italia l’opinione scientifica ritiene sconveniente la raccolta autologa del sangue cordonale?
· Quali sono le competenze dell’ostetrica secondo il DM 740 del 1994?
· Quali sono i fattori di rischio per il carcinoma ovarico?
· Quali sono gli esami strumentali impiegati nella diagnosi del tumore ovarico?
· Esiste uno screening del tumore ovarico?
· Cosa si intende per “programma di screening del cervico carcinoma”?
· A cosa serve il pap test? Perché è importante aderire al programma di screening?
· Che differenza c’è tra pap test in fase liquida e pap test su vetrino?
· Come si può prevenire l’infezione da Hpv?
· Cosa è l?HPV test?
· In quale fascia d’età è sconsigliato l’HPV test e perché?
· Cosa è il cervico carcinoma e da cosa è causato?
· Cosa s’intende per patologie del secondamento?
· Quali sono le principali cause di prolungamento della terza fase del travaglio/secondamento patologico?
· In caso di mancato secondamento, come si deve procedere?
· Cosa si intende per sincretismo placentare?
· Quali sono i fattori di rischio per una placentazione invasiva?
· Cosa si intende per placenta previa e quali sono i principali fattori di rischio?
· Quali accorgimenti alimentari dovrebbe adottare una donna in gravidanza al fine di salvaguardare la salute propria e del feto?
· Quali sono gli effetti del fumo in gravidanza?
· Stile di vita della donna in gravidanza
· Si commenti l’art. 2.9 del Codice Deontologico: L’ostetrica salvaguarda in ogni circostanza la dignità e il decorso della professione e si astiene da pratiche di concorrenza sleale.
· Si commenti l’art.3.6 del Codice Deontologico: L’ostetrica favorisce l’attaccamento precoce madre/padre e bambino, promuove l’allattamento al seno e supporta il ruolo genitoriale. L’ostetrica sostiene e diffonde la donazione volontaria del latte materno. L’Osterica altresì aderisce al Codice Internazionale della Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno, ne promuove il rispetto delle norme e si impegna a denunciarne eventuali violazioni.
· Si commenti l’art.3.7 del Codice Deontologico: L’ostetrica favorisce un’ informazione corretta ed appropriata scientificamente validata sulla donazione/raccolta di materiale biologico ai fini terapeutici e di ricerca, per mettere la donna/coppia nelle condizioni di poter fare una scelta consapevole. L’ostetrica promuove e sostiene la raccolta e la conservazione allogenica del sangue cordonale per la donazione solidale.
· Si commenti l’art. 4.3 del Codice Deontologico: L’ostetrica si impegna a tutelare la dignità personale e professionale per se e per tutte/i i colleghi/e , si astiene da comportamenti lesivi dell’onore e reputazione.
· Si commenti l’art.5.1 del Codice Deontologico: Nell’esercizio della professione, l’ostetrica, contribuisce con il suo impegno ad assicurare l’efficienza del servizio ed un corretto impiego delle risorse nel rispetto dei principi etici di solidarietà e di sussidiarietà.
· Si definisca la distocia di spalle.
· Quali sono i fattori di rischio per la distocia di spalle?
· Come si fa diagnosi di distocia di spalle?
· Si elenchino le manovre che si fanno per risolvere una distocia di spalle
· Cosa si intende per “preeclampsia” ed “eclampsia”?
· Cosa è il prolasso di funicolo?
· Cosa è la peridurale?
· Cosa è il diabete gestazionale e come viene diagnosticato?
· A cosa servono i Corsi di Accompagnamento alla Nascita?
· Cosa si intende per parto pretermine e quali sono i fattori di rischio?
· Cosa si intende per STAM e STEN?
· Quali sono le presentazioni anomale?
· Visita domiciliare in puerperio
· Gravidanza protratta
· Macrosomia fetale
· Contraccezione non ormonale.



