ASSL Carbonia 26/04/2017

Concorso per n. 2 Dirigenti Psicologi da destinare alla S.S. di Neuropsichiatria Infantile (attivita rivo
all'eta evolutiva)

PROVA PRATICA 2A

Dalla seguente descrizione del caso e sulla base delle informazioni fornite, il candidato, partendo da
una teoria di riferimento: 1) formuli un’ipotesi psicodiagnostica, 2) indichi gli eventuali
approfondimenti necessari e 3) valuti i possibili interventi da attuare.

Vanessa ha 3 anni e mezzo quando le insegnanti della scuola dell’infanzia suggeriscono alla madre
una consultazione: il sintomo principale, comparso sei mesi prima, & una pratica masturbatoria
compulsiva che la bambina mette in atto isolandosi in un angolo della stanza, quasi sempre perd in
presenza di altri adulti. Il conflitto tra i genitori, separati da meno di un anno, & ancora molto acceso.
La madre accusa il padre di atteggiamenti seduttivi verso la figlia che, secondo lei, dopo essere stata a
casa del padre si masturberebbe ancor di pit. Il padre accusa la madre di essere eccessivamente
attenta e sospettosa verso i contenuti sessuali.

Dal primo colloguio con la bambina

La bambina si rifiuta di seguire da sola il terapeuta e separarsi dalla madre. Solo quando & certa che la madre
non lascera la stanza smette di piangere e inizia a guardare la scatola dei giochi. Sceglie una mucca, la mette in
bocca ed inizia a giocare.

Vanessa: La mucca salta. E caduta.

Anche lei si mette a saltare ripetendo il gioco. Sembra poi interessarsi a una bambola femmina, ma prende la
bambola neonato, che perd mette subito da parte. Prende infine un bambolotto pit grande dicendo “Oh! E il
papa!”. Prende una biro. Chiede cosa sia, va verso la lavagna e inizia a disegnare una casa. E sempre pil
allegra, coinvolgente e seduttiva col terapeuta. Disegna ancora un uccello e un cerchio.

V: E un uccello. E la mamma e questa la sua casa. Il neonato é questo (il cerchio). Si picchiano!

Diventa molto confusa, mostra al terapeuta e dita e le mani piene di inchiostro. Dice che la penna non scrive
bene ma continua a disegnare dei cerchi. Scarabocchia sul tavolo e sulle sue mani, le fa vedere alla mamma
che, sorridendo, commenta che sono sporche. Continua a giocare, lancia un’automobilina al terapeuta e lo
invita a guardare i segni che ha fatto sul tavolo.

V: Cacca-cacca! Cacca-cacca! Ripete eccitata.

Va verso la lavagna e scopre degli scarabocchi fatti da altri bambini. A sua volta scarabocchia. Chiede chi li
abbia fatti e dice “Laviamo!”. Prende un piccolo cestino che riempie di biro.

V: Guarda, ci sono due verdi!

T: 81, ci sono due tipi di colore verde.

Osserva il cestino la cui parte superiore, strappata, potrebbe far pensare ad un manico.

V: Erotto 0 & cosi? S5, é rotto.

Mette le biro nel cestino che, per un momento, avvicina a sé. Indica due mucche, una grande e una piccola, € le
prende.

V: La mamma picchia il bambino, il bambino beve dalla mamma. Mangia dalla mamma.

Prende delle automobili e delle altre bambole e comincia a distribuirle.

V: E I'automobile della mamma... E questa e quella del papa... E un’altra della mamma... E della neonatina...
Questa é la bambola... Una mucca-neonato. La mucca la mettiamo qui (dentro una staccionata).

Abbandona questo gioco per prendere una matita e guarda la tavola che aveva scarabocchiato.

V: Oh! E sporca!

Prende un cane. Il cane mangia la mamma e la picchia. Picchia anche il bambino. Si eccita e lancia a distanza i
giochi. Anche i personaggi sono tutti a terra: si avvicina e li calpesta.

T: C’¢ qualcuno che é molto arrabbiato!

V: Sono morti! Sono morti tutti! Il bambino piange.

La sua eccitazione rimane per un po’ inibita. Prende delle costruzioni e le monta, poi ripete il gioco del lancio,
si rompe tutto, “E tutto morto!” e I’eccitazione si placa di nuovo per un momento.

T: Anche il bambino é morto?
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V: No. Ha freddo ai piedi.

Lo avvolge con cura ma la coperta non & sufficiente e si arrabbia. .

V: Maledetto bambino! Bisogna coprire i piedi perché sta male! Si é fatto la cacca addosso! E tutto sporco!
Lo sculaccia. Dice che bisogna picchiarlo. Lancia anche la bambola che calpestera molto eccitata.

Interviene la madre.

M: E molto nervosa sin da quando era piccola... E eccitata in questo modo quando torna dalla casa di suo
padre. i
Quando la madre parla al terapeuta, la bambina reclama ’attenzione della madre perché I’aiuti a disegnare. E
ancora molto eccitata e butta per terra tutti i giochi.

V:E proprio morta! Sono tutti morti!

Protocollo delle Favole della Duss.

1) Storia dell’uccellino. Oh! Non é morto, non é caduto proprio... Allora vengono a vedere se é
caduto! Ma forse si fa sentire e lo trovano?

2) Storia dell’anniversario di matrimonio. Non ho capito bene perché fanno la festa... Mi sembra
strano... Pero se c’e questa festa il bambino ha un po’ paura dei rumori forti e forse vuole respirare
Uaria degli alberi fuori, cosi puo tornare...

3) Storia dell’agnello (modificata con finale senza altri fratelli agnellini). L erba non gli piace e
morira di fame... Si beve di nuovo la mamma e basta, perché tanto I’erba é verde e non si puo
mangiare. Non é contenta lei... la spinge forte, I’erba fa schifo.

4) 11 funerale. E morto il papd, la mamma sta per morire. E morta la tata, il cane e tutti i coccodrilli
del giardino. E tutto rovinato, hanno fatto un grande fuoco. Ma non piange il coccodrillo piccolo, ¢
morio.

5) Una storia di paura. Ha paura perché lo picchiano se lancia tutto. Vuole giocare alle coccole.

6) La storia dell’elefante. Ah ah ah! Mi fa ridere proprio! E diventato rosa e blu... E brutto, era
carino, non fa ridere. Mamma gli toglie tutta la tinta perché é caduto nella pozzanghera colorata ma
non se ne va piu via... Si mischia tutta la tinta e diventa di un altro colore, ancora piu brutto.

7) La storia dell’oggetto costruito. No, no, non gliela da, & la sua torre. Gliela fa vedere alla mamma
ma non la deve toccare perché non deve prenderla, lei la vuole e se la vuole la prende quindi non
deve avvicinarsi troppo. Alla mamma ne fa un’altra, un’altra volta, bellissima, grande, sara felice,
Ppiena di palloncini che volano.

8) Passeggiata con il babbo. Bacia tutta la sua mamma quando arrivano a casa. La passeggiata non é
andata tanto bene, lo dice alla mamma. Perché si arrabbia. Invece si ¢ divertita anche se ha pensato
alla mamma che faceva le frittelle per lei.

9) La storia della notiza. 4h! Sono pronte le frittelle, dice la mamma. Ma lei non le voleva e le butta
nella spazzatura. La mamma si arrabbia e le do un morso Jforte, lei glielo rida. Poi piange e scappa.
Forse le frittelle erano bruciate ma forse erano buone invece.
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Concorso per n. 2 Dirigenti Psicologi da destinare alla S.S. di Neuropsichiatria Infantile
(attivita rivolta all'eta evolutiva)

PROVA PRATICA 2B

Dalla seguente descrizione del caso e sulla base delle informazioni fornite, il candidato, partendo da
una teoria di riferimento: 1) formuli un’ipotesi psicodiagnostica, 2) indichi gli eventuali
approfondimenti necessari e 3) valuti i possibili interventi da attuare.

Mario ha 17 anni e attualmente ha sospeso gli studi. Frequentava il secondo anno di un istituto
tecnico con scarsi risultati. Ha tentato per due volte il suicidio procurandosi una scorta di farmaci
ansiolitici e antidepressivi della nonna materna. Durante il primo colloquio parla a bassa voce, quasi a
voler prendere le distanze; sembra molto in ansia. Tuttavia il contatto &€ buono, anche se
accompagnato da una progressiva inibizione. Ripete spesso: “Non lo so... Non so nulla...”. Del primo
tentativo, dice: “Ero stanco della vita”; del secondo, a distanza di otto mesi dal primo, dice: “Non
stavo bene. Non ho pensato agli altri, ho pensato solo a me stesso. Ho voluto porre fine a questa
sofferenza... Da anni non ne potevo pi, delle cose, delle persone, ho accumulato troppo...”.

I genitori divorziano quando Mario ha 10 anni. Suo padre quasi subito dopo il divorzio si risposa. Sua
madre trova un nuovo compagno. E il maggiore di quattro fratelli: il fratello di 16 anni e il fratellastro
di 2 anni vivono con la madre, mentre Mario e il fratello di 13 anni vivono con il padre che, a detta di
Mario, impedisce loro in tutti i modi di vedere la madre. L’uomo & descritto come autoritario, rigido,
“vuole gestire tutto”. La madre ¢ invece descritta come “tenera” ma con un compagno che
“disapprovava ogni mio gesto e ogni mia parola... per questo ho chiesto presto di poter vivere con
mio padre”.

Dice di conservare solo un ricordo della sua infanzia: “In cortile, alla ricreazione, i miei compagni
mi offendono, mi prendono in giro. Sono sempre stato isolato, respinto”. Riferisce insieme a questo
ricordo della sua omosessualita: 1 nonni sono stati i primi ad esserne informati, “hanno accettato
questo fatto mi sembra, come mia madre... Mio padre meno, ma in ogni caso se non I’hanno davvero
accettato mi uccido... Non posso sopportare di non soddisfare le aspettative dei miei genitori. Ho
sempre bisogno di sapere quello che gli altri pensano di me... perché ho paura che ne dicano male.
Purtroppo non sono all’altezza di niente”.

Il test della Figura Umana di Machover

Mario accetta di effettuare il test con molta riluttanza.
Il primo disegno raffigura un uomo immaginario (Figura 1).
Il secondo disegno raffigura una umica immaginaria (Figura 2).

Commenti sul primo disegno
Mario: Ha 28 anni. E un muratore. Non é sposato. Non lo conosco... non lo so. (Silenzi prolungati).
Pensa di andare a divertirsi con i suoi amici... In un locale, la sera... Si sente bene. Ha tutto per
essere felice.

Esaminatore: Conosci qualcuno come lui?

M: No... (silenzio). Si...mio padre. Ha tutto il necessario...(silenzio). Vive con una nuova moglie, ha
un lavoro che gli piace.

Da i dettagli del disegno: scarpe, camicia, mani in tasca. Ha le chiavi della macchina e della casa.

E: Dove sta guardando?

M: Guarda nel vuoto... (silenzio).
E: Cosa c'e nel vuoto?
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M: Sta pensando al suo futuro... (silenzio).
E: Che cosa sta aspettando?
M: La sua anima gemella, la sua futura moglie.

Commenti sul secondo disegno

M: Ha 23 anni. Studia infermieristica. Si sente bene. Ma ha avuto qualche difficolta, si é lasciata col
suo fidanzato. Si chiama Anna, la conosco da tre o quattro anni.

E: Perché hai scelto di disegnarla?

M: E immaginaria... (lungo silenzio).

E: Che cosa sta guardando?

M: Guarda le vetrine dei negozi.

A: Che cosa c'é nelle vetrine?

M: Abbigliamento.

A: Che cosa sta facendo?

M: E immobile, guarda i vestiti.

Da i dettagli del disegno: stivali, abbigliamento, scarpe. Si mette le mani in tasca. Nelle tasche non
c’¢ niente.










