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Concorso per n. 2 Dirigenti Psicologi da destinare alla S.S. di Neuropsichiatria Infantile
(attivita rivolta all'eta evolutiva)

PROVA PRATICA 1B

Dalla seguente descrizione del caso e sulla base delle informazioni fornite, il candidato, partendo da
una teoria di riferimento: 1) formuli un’ipotesi psicodiagnostica, 2) indichi gli eventuali
approfondimenti necessari e 3) valuti i possibili interventi da attuare.

Al momento della consultazione Giada ha 17 anni e sta scontando una pena per tentato omicidio in un
Istituto Penale Minorile. Pochi mesi prima ferisce gravemente con un coltello, con 1’intento di
ucciderla, una sconosciuta, individuata come potenziale vittima gia tempo prima. Il tentativo fallisce
casualmente per I’intervento di un terzo, testimone oculare della vicenda.

Lo psicologo € chiamato a valutare I’eventuale presenza di un vizio di mente e la possibilita di
inserire la ragazza in una struttura terapeutica residenziale.

Anamnesi coppia genitoriale

I genitori di Giada, a partire da quando la bambina ha un anno di et, si separano e riconciliano pilt
volte, dopo lunghi periodi di conflitto. La separazione definitiva avviene quando Giada ha 11 anni.

La coppia dei nonni materni, a cui & spesso affidata nei primi anni, & idealizzata dalla ragazza come
coppia coniugale e genitoriale ideale. All’eta di 10 e 11 anni i nonni muoiono: Giada vive questi lutti,
a detta dei genitori, comportandosi come se niente fosse, rifiutando la notizia e in particolar modo,
successivamente, qualsiasi accenno alla morte della nonna, cui era legatissima.

La relazione col padre & riferita valida, la frequentazione costante. Intorno ai 13 anni trascorrono
molto tempo insieme perché il padre rimane ancora una volta senza lavoro, mentre la madre prosegue
la sua stabile e impegnativa vita lavorativa. In quel periodo la ragazza ha rapporti sociali riferiti
normali, esce con gli amici regolarmente ogni pomeriggio. Poi, con I’ingresso alle scuole superiori,
qualcosa cambia: sempre pid irritabile e nervosa, lascia la scuola nonostante il parere contrario dei
genitori, inizia a isolarsi e a chiudersi, inizia a fare uso di alcol e sostanze (senza che i genitori si
accorgano di nulla), a “provocare” la madre con la richiesta di piercing e tatuaggi. E il padre a
scoprire casualmente la messa in atto di condotte autolesive: Giada spiega loro di procurarsi i tagli
quando & nervosa.

Contemporaneamente, la ragazza & descritta come sensibile e intelligente, impegnata nella lettura,
interessata di politica e attualita. Entrambi riferiscono che Giada non ha mai commentato la loro
situazione, anche se spesso madre e figlia erano complici contro il marito, ritenuto dalla signora
irresponsabile e immaturo.

La madre racconta di aver preparato la figlia al menarca, arrivato a 12 anni, sebbene da quel momento
la ragazza avesse iniziato a vergognarsi di parlarne, e si mostrasse sempre pill riservata.

Primi colloqui

Apparentemente partecipe, Giada mostra una crescente chiusura e diffidenza: estremamente
silenziosa e indifferente, necessita continuamente di essere sostenuta con domande e osservazioni.
Solo in questo modo riesce a descrivere se stessa, la sua casa e il rapporto con i familiari. Manifesta
un tremito generalizzato, ma lo sguardo & superficiale e le reazioni emotive molto controllate:
“Nessuno pemsava che ci stessi cosi male perché non piangevo, stavo calma e tranquilla” (a
proposito della morte dei nonni); “Era distante, ci scontravamo, forse uscivo di pin, lei lavorava
tanto” (a proposito della madre); “Era pii presente ma imprevedibile” (a proposito del padre).
Descrive i nonni come “perfetti”, ma non riesce a riportare nessun episodio significativo che li
riguardi. Non segnalata e silente appare anche 1’area delle relazioni interpersonali. “4 dieci anni sono
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tornata a casa, ma badavo a me stessa e stavo pii che altro da sola. Poi finalmente I'anno dopo si
solo lasciati, era un litigio continuo e a volte erano litigi violenti, quindi sono stata contenta. Ma
comunque gia alle elementari non volevo tanto studiare, leggevo fumetti, pero finite le elementari &
andata sempre peggio. Mi dava anche fastidio stare in gruppo, cioé con una amica e basta, una alla
volta, era piti facile”. Tra i 10 e 12 anni Giada sembra iniziare a cercare qualcosa fuori casa, ma non
sembra motivata da particolari interessi culturali, affettivi o sessuali, sebbene abbia il suo primo
rapporto a 14 anni. In questo periodo si accentua 1’onicofagia, la tricotillomania e sempre pit Spesso
incide delle lettere sulla sua pelle col compasso. Riporta delle fantasie suicidarie mantenute per anni.
L’ideazione del delitto si inserisce in questo quadro con connotati fantastici, concretizzandosi in una
serie di azioni violente sempre pii gravi, fino ad arrivare al tentativo di omicidio, senza apparente
percezione critica delle crudeltd commesse: “Mi piaceva scandalizzare la gente con cose forti,
spregiudicate”.

Risultati glla WAIS-R

QI totale 95

QI verbale 97

QI di performance 96
Discrepanza QIV/QIP

Indice di deterioramento mentale

Subtest e quozienti del test WAIS-R
Informazione 8

Memoria di cifre 8

Vocabolario 7

Ragionamento aritmetico 9
Comprensione 8

Analogie 8

Completamento di figure 9
Riordinamento di storie figurate 10
Disegno con i cubi 9
Ricostruzione di oggetti 10
Associazione simboli-numeri 9

Risultati alla Swap 200-4

Stile inibito-autocritico (44.12)

Stile disforico oppositivo (57.30)

Disturbo antisociale-psicopatico (56.62)

Disturbo disforico con disregolazione delle emozioni (58.10)
Disturbo evitante-coartato (48.61)

Disturbo narcisistico (59.96)

Disturbo istrionico (47.44)
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PROVA PRATICA 1A

{
Dalla seguente descrizione del caso e sulla base delle informazioni fornite, il candidato, partendo da
una teoria di riferimento: 1) formuli un’ipotesi psicodiagnostica, 2) indichi gli eventuali
approfondimenti necessari e 3) valuti i possibili interventi da attuare.

Federica ha 6 anni. La consultazione viene richiesta dalla madre principalmente perché la bambina al
momento di separarsi da lei per andare a scuola ha iniziato a manifestare una forte gelosia nei
confronti della sorella di 2 anni e mezzo che rimane a casa, accompagnata da momenti di regressione
del linguaggio a stadi molto infantili. La signora & preoccupata anche per le forti cefalee e, pilt spesso,
i dolori addominali che la bambina accusa ogni mattina, nonostante venga comunque accompagnata a
scuola tra le lamentele, i pianti e un atteggiamento riferito come “prepotente™, di fronte al quale la
madre sembra reagire in modo sottomesso. L’insorgenza di questi sintomi viene collocata a breve
distanza dalla separazione coniugale e dall’allontanamento del padre dalla casa familiare. La signora
descrive il periodo della separazione come molto doloroso, riferendo una conflittualith col marito
(descritto come un “despota”), in cui non sentiva di poter reagire adeguatamente, cosi come a suo
tempo non riusciva a fare col suo stesso padre, un uomo molto violento e con un passato da alcolista.

Dal primo collogquio con Federica,

La bambina accetta di seguire il terapeuta ma sembra molto timida e ansiosa. Non parla finché il terapeuta non
le chiede cosa le piacerebbe fare. Chiede cosi di disegnare ma esita preoccupata di fronte al foglio. Dice che
non sa cosa fare. Dopo un lungo silenzio:

Federica: Prima dormivo con i miei genitori, ora non pii.. Non mi piaceva ma la mia sorellina si svegliava e
allora andavo nel lettone, ma perché loro mi ci portavano.

Terapeuta: Ti prendevano loro?

F: Si.

Dopo un lungo silenzio inizia a sorridere e a rilassarsi.

F: Prendevano solo me. Io non volevo andarci ma facevo brutti sogni. A volte. Giochiamo? Voglio giocare a
mamma e papa.

Prende un bambino piccolo e lo mette in un lettino. Poi dice che preferisce disegnare. Prende le penne e le
osserva.

F: Si seccheranno perché non hanno il cappuccio. Posso disegnare su questo foglio e poi lo regalo a papa? ..o
alla mamma.

Abbozza la sagoma di una casa.

F: E la casa di papa. E andato a stare dai nonni, non vive piit con noi perché non andava d’accordo con
mamma.

Diventa molto triste. Continua a disegnare la casa, fa due lucernai.

T: E tu come ti senti?

F: Mi viene da piangere... Se non lappiamo questa penna si seccherd e non ci saranno piu penne per
disegnare. Io ne ho un sacco, di tutti i colori. Quando arriva papa? No, scusa, volevo dire la mammal Mi
aspetta. Non riesco a disegnare il cielo.

Sale su una seggiolina per arrivare in cima al foglio.

F: Voglio fare un arcobaleno... Com’e difficile!

Colora meticolosamente il cielo di blu.

T:E difficile essere piccoli e non arrivarci?

F: Si. I miei pennarelli sono di tutti i colori. Ma i Jogli non sono piir quelli da quando mio papa se n’é andato.
Com’e difficile!

Si accanisce a colorare attentamente la parte alta del foglio in modo che non resti alcun pezzetto bianco. Il
terapeuta le fa notare che non & necessario colorare proprio tutto e lei propone di finirlo un’altra volta oppure a
casa. Ora vuole fare un bambino e mentre lo disegna dice che & un bambino grande. Ride felice:

F: Sembra il mio papi! Com’é grande! Gli faccio la testa ancora pit grande... mia sorella mette molti capelli
agli uvomini per farli piis belli...

Aggiunge dei capelli e aggiunge una figura femminile.
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F: Questa é la sua compagna... Faccio i capelli lunghi come fa mia sorella per farla piu bella... Faccio anche
lerba.

Fa una sottana rossa alla compagna ma non disegna le gambe.

F: Il disegno é finito.

T: Cosa succede? Mi racconti la storia?

F: Tra poco tornano a casa.

T: Hai notato che il ragazzo non ha i pied; e la ragazza non ha le gambe?

Si affretta a completare.

F: Ha i pantaloni...

Fa un movimento brusco, perde I’equilibrio e cade. Ohlala! Dice rialzandosi rapidamente,
T: Si direbbe che anche tu fai un po’ fatica a stare in piedi.

F: Ora posso giocare davvero! Gioca anche tu. Prendi la bambina e Jai quello che vuoi. Vorrei tanto
portarmela a casa, posso?

Guarda la bambola con ammirazione e guarda il terapeuta con fare sempre pit seduttivo.

F: Vado a prendere il papa, gli cambiero i vestiti. I papa prende il bambino piccolo, ma se tu hai la bambina
chi prende il bambino?

Mette la figlia sulle spalle del papa.

F: Anche mio padre mi prende cosi... Adesso vorrei andare dalla mamma...

T: Hai paura che si arrabbi se pensi al papa?

F: Si. Mi piacerebbe proprio prendere questa bambola!. Dai, posso?

Alcuni risultati al test Patte Noir di Corman
Alcum risultati al test Patte Noir di Corman

Identificazioni per le tavole “A” Preferenze
Trogolo Madre +
Abbraccio Madre +
Baruffa Nessuno -
Partenza Nessuno -
Incertezza PN +
Figliata Contadino +
Identificazioni per le tavole “NA” Preferenze
Carretto Nessuno -
Capra PN -
Oca maschio Nessuno -
Giochi nella sporcizia Nessuno -
Notte Nessuno -
Sogno M PN +
Sogno P Padre neutra
Poppata I Madre +
Poppata IT Fratello -
Notte Nessuno neutra
Buca Nessuno -

Tavola “Abbraccio”. Non stanno litigando...puc sembrare! Si vogliono bene e il figlioletto che Ii guarda é
Jelice.

Tavola “Trogolo”. Son tutti contenti perché si sono ritrovati, C’é chi riposa e chi saltella.

Tavola “Incertezza”. Forse PN ha gia bevuto, non so se col padre o con la madre.

Tavola “Capra”. E inutile, la macchia nera proprio non piace a mamma e papa... deve andarsene, lasciarli
tutti li. Fortunatamente trova una bella capretta che gli da da mangiare... eh, quante caprette belle ci sono I
Juori pronte a dare il latte! O & un montone? Non so, succhia... Va beh, non importa forse, finalmente ¢ solo.
Tavola “Figliata”. Il contadino porta la paglia perché la mamma sta dormendo. . Sembra che... No, i
tre fratelli aspettano che si svegli.

Tavola “Giochi nella sporcizia”. Guarda come si divertono! Che schifo pero, PN getta fango sulla
mamma... no, no! ¢ il pii pulito, quello tutto bianco...

Tavola “Buca”. PN avra molta Jame, chissa se ce la fara... perché si é perso e chissa se i genitori lo
ritroveranno... PN ha paura di non ritrovare la sua mamma.



